32 CARRERA DE ORIENTACION DE 0 BOLD

32 PRUEBA LIGA GALLEGA DE ORIENTACION A PIE 2025

CATEGORIAS Y DISTANCIAS

Escala de impresioén para todos los recorridos 1:10000
Tamafo de mapa: DIN A4. Equidistancia: 5m

CATEGORIA CONTROLES DISTANCIA DESNIVEL
F-12 11 3600 m 90 m
F-14 11 3900 m 105 m
F-16 14 4000 m 190 m
F-18 15 4400 m 210 m
F-21 15 4700 m 280 m

F-SENIOR 19 6100 m 370 m
F-35 17 5200 m 280 m

F-45 16 4600 m 280 m

F-55 16 4000 m 230 m

M-12 11 3600 m 90 m

M-14 11 3900 m 105 m

M-16 15 4400 m 210 m

M-18 15 4700 m 280 m

M-21 16 5000 m 330 m
SENIOR 21 6300 m 390 m

M-35 19 6100 m 370 m

M-45 18 5200 m 320 m

M-55 16 4500 m 265 m
INICIACION CORTA 10 3400 m 95 m
INICIACION LARGA 14 4100 m 180 m




