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1. ORGANIZACION

Servizo Provincial de Deportes da Coruia — Secretaria Xeral para o Deporte
Xunta de Galicia.

2. COLABORACION

Agrupacion Deportiva Escolar As Rias, Asociacion Deportiva e Cultural Arnela e
Concello de Porto do Son.

3. DATA, LUGAR E HORARIO
Xoves, 8 de maio — Campamento Virxe do Loreto (Porto do Son) - Google Maps.
Programa *:
» 10:00 - Apertura de Secretaria: Entrega material és responsables dos centros.
» 10:30 - Saida dos primeiros participantes.
» 13:00 - Peche de meta: Todos os participantes deben ter rematado a sua
carreira e pasar pola Meta.
» 13:30 - Entrega de medallas (3 primeiros/as de cada categoria) e clausura da
actividade.
(*) Este programa poderia variar dependendo do niumero de inscritos por categoria.

4. CATEGORIAS
> INFANTIL FEMININO (2011 - 2012)
> INFANTIL MASCULINO (2011 - 2012)
> CADETE FEMININO (2009 - 2010)
> CADETE MASCULINO (2009 - 2010)

5. PARTICIPANTES
A competicidon é individual, obtendo praza para este Campionato Provincial:
» Zona Noia/Santiago - 240 prazas:
Os 30 primeiros/as clasificados/as por categoria en cada un dos dous zonais.
» Zona Coruna/Ferrol = 160 prazas:
A repartir equitativamente entre os centros interesados en participar.

Unha vez rematado o prazo xeral, no caso de que quedasen prazas vacantes nalgunha
das categorias, estas seran asignadas os seguintes clasificados nesas mesmas
categorias nos interzonais ata chegar a un maximo de 90 inscritos en cada unha das
categorias.
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https://maps.app.goo.gl/y9d3Vs6P6NXN8BzD7
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6. INSCRICIONS
» Gratuita. Formalizarase por medio do responsable do centro educativo, enviando

a folla de inscricién que se achega ao Servizo Provincial de Deportes da Coruia
(deportes.coruna@xunta.gal), con copia desta para a Asociaciéon Deportiva e
Cultural Arnela (inscricions.arnela@gmail.com).

» Prazos:
o Xeral - Ata as 14:00 horas do venres, 2 de maio.
o Vacantes - Ata as 14:00 horas do martes, 6 de maio.

7. DESPRAZAMENTO

As entidades que precisen transporte, deberan solicitalo ao Coordinador da suda zona,
indicando: Nome e dia da competicion — Nome da entidade solicitante — NUumero de
prazas solicitadas (s6 deportistas e responsables) — Hora prevista de saida — Lugar de
saida — Enderezo de destino — Hora prevista de regreso — Nome e teléfono mobil da
persoa de contacto.

A solicitude de transporte tefien que enviala antes das 14:00 horas de venres, 19 de
abril, unha vez que formalicen a suUa inscricidon na proba, aos correos que se indican:
» Zona Corufia: sdbus.coruna@xunta.gal - Coordinador: Servizo de Deportes
(tfno.: 881960767)
» Zona Ferrol: deporteidadeescolar@hotmail.com = Coordinador: José Amando

(660211720)

» Zona Noia: adasriasdbus@gmail.com - Coordinador: Manuel Fontenlos
(670564597)

> Zona Santiago: paalva53@edu.xunta.gal = Coordinador: Francisco Alvarez
(689459794)
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8. SISTEMA DE CRONOMETRAXE
Utilizarase o sistema Sportldent como medio de control de tempos. A organizacidn

facilitaralle a cada participante no momento da saida un dispositivo (tarxeta SI
electrénica) co que rexistrar o seu paso polos controis correspondentes 6 seu
percorrido e cronometrar o tempo invertido para facelo.

8 sporTident

4633889

Make the most of your sport!

Os corredores deberan levar obrigatoriamente un dorsal visible na parte frontal, o cal
sera proporcionado polo club colaborador (ADC Arnela). A chegada dos centros 4 zona
de competicién, o responsable do mesmo debera dirixirse & zona de Secretaria e
solicitar unha bolsa cos dorsais, imperdibles e un listado para repartirllos és seus
corredores/as. E moi importante non equivocarse na distribuciéon de dorsais para
facilitar a labor dos cronometradores i evitar posibles descualificacions ou “Erros en
tarxeta”.

Se unha estacidn Sportldent fallase, os participantes deberan picar ca pinza clasica
manual nun dos recadros habilitados para tal fin no propio mapa (R1 — R2 — R3).

R1 R2 R3

B8 sronvide

9. DESENVOLVEMENTO DA PROBA

» Carreira Sprint en bosque.

» Modalidade de orientacion en lifia, na que o participante terd que pasar por
tédolos controis, seguindo obrigatoriamente a orde numérica.

» Saida individual contra reloxo, separando és participantes dunha mesma
categoria entre 1 e 2 minutos segundo o numero de participantes.

» Haberd controis moi préximos, polo que é moi importante comprobar o
numero/codigo dos mesmos.

» As tarxetas (PCards) tefien unha capacidade maxima de 20 “picadas” e os
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percorridos constan de entre 16 e 17 controis. Hai unha pequena marxe para

corrixir posibles erros durante a carreira.

Y

Tempo estimado do/a gafiador/a en cada categoria entre 12 e 15 minutos.

A\

Establécese un tempo maximo de carreira para todalas categorias de 60

minutos.

» Logo de pasados 60 minutos da saida do ultimo corredor comezarase a recoller
as balizas do terreo.

» Prohibese o uso de teléfonos modbiles e dispositivos que aporten datos
xeograficos en toda a zona de carreira por parte dos participantes.

» Titoriais desenrolo probas de orientacion:

o Video explicativo do deporte de orientacion.

o Video explicativo de como “picar” balizas cunha PCard.

10.DATOS DO MAPA
» Campamento Virxe de Loreto.
» Autor: Antonio Pifieiro (2020) - Actualizado no mes de marzo de 2025.
» Normativa cartografica: ISSprOM 2019-2.
» Escala 1:2000
» Equidistancia: 2 metros

A zona cartografada é a do Campamento Virxe do Loreto (42.7395, -8.9798), preto da
vila de Porto do Son. Tratase dun mapa cunhas condicidns ideais para a iniciacion neste
deporte da orientacién (pequena extension, sen trafico rodado, cun valado arredor e
con boa densidade de elementos basicos para o nivel de iniciacion neste deporte).

O mapa do Campamento do Loreto ten unha extensién de 0,06 km2. Tratase dun
entorno propicio para as actividades de orientacidon e nel combinanse zonas abertas
con partes boscosas, que permitirdn expofier 4s/aos participantes a diferentes retos.
Existen ademais camifos e sendas que recorren o pargue que serviran de axuda nas
tomas de decisions dos/das orientadores/as. Hai que destacar tamén a existencia de
numerosos elementos singulares (edificios, sebes,...) que servirdn de claras referencias
para a re-localizacion daqueles/as que nalgin momento se desorienten. O
campamento estd rodeado por un valado que garante a seguridade, sobre todo do
alumnado con menor nivel de experiencia.
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https://www.youtube.com/watch?v=Ye_H_5vS7lE
https://maps.app.goo.gl/uo1J7Kj933CE9jRb8

DEPORTE

XUNTA ng‘de GALEGO

DE GALICIA

11.ZONA DE CONCENTRACION E ACCESO
As zonas de concentracion, Secretaria e Saidas quedan establecidas na entrada Sur do

campamento, ao pé da zona do merendeiro. Os autobuses poden acceder sen
problema ata o mesmo punto de concentracion. Deberan deixar aos nenos e nenas e
aparcar nas inmediaciéns nas zona habilitadas. Os centros que vaian chegando 4 zona
de competicion deben concentrarse na zona do merendeiro e agardar atentos as horas
de saida. Os colaboradores daran instrucidns para axilizar o desenrolo da actividade.

Cando remate a proba, esta sera tamén a zona de recollida dos nenos. Os buses poden
acercarse a ese punto e evitar asi o desprazamento dos participantes.
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ANEXO I: MAPA EXISTENTE DO CAMPAMENTO VIRXE DE LORETO

i
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* Mapa utilizado no Campionato Provincial do ano 2024. En xeral apenas variou no ultimo ano.

s
YA CONGELLO egado o
. ,P!Q... E PORTO DO SON ” !‘C’"ﬁx‘,'.ll'.v Gtign .ﬁfgdé m e



DEPORTE

XUNTA 09"“’e GALEGO

DE GALICIA

ANEXO II: LENDA MAPAS SPRINT

LENDA MAPAS SPRINT ISSprOM 2019-2 ——— !0 pésatils / I de contnclon pasanie
[ Terreo aberto * Muro impasable - Prohibido pasar
[_=="1 Terreo aberto con arbores/arbustos dispersos Valacio pasable
[ ] Terreo basto ¥ T Valado impasable - Prohibido pasar / Punto de cruce
[_—="1 Terreo basto con rbores/arbustos dispersos . « @B Edificacion - Prohibido atravesac
[ | Bosque carreira facil Pérgola ou drea cuberta / Pilares
[ Vexetacian: carreira lenta ¢ T Torrealts / Tore baixa
(T ] ':"’"9:::_::"9" "e"tziﬁ A @ 0 X Monumento ou estatua / Obxeto espedial fefto polo home
| | ‘exetacion: carreira difici come porterias ¢ outro equipamento
L e munn  Escaleira
[T Maleza: carreira dificil *® @ { Pedra pequena / Pedra grande / Pilar de roca / Pefascal

- Vexetacion: carrera moi dificil

o . » Arbore destacada / Arbore pequena destacada ou arbusto
Obxeto especial de vexetacién (cachopa ou drbore calda)

— & Cortado pasable
+ mmn &b Cortado impasable - Prohibido pasar

0 == . Regato / Rio pequena / Pantano estreito - Prohibide pasar

e Limites de vexetacion P Mgnaancial
“——= Area pavimentada: trafico lixeiro & ¥ © =  Burato con auga / Pozo / QObxeto especial de auga
T Area pavimentada: trafico pesado = Lago / Pantano impasable / pasable

4 AN
3 1 Escaleira ou borde de area pavimentada / a distinto nivel s Curvas de nivel / Curvas maestras / Curvas auliares
[ | Area pavimentada con arbores dispersas NN

Camifo ou senda sen pavimentar « I Area privada - Prohibida pasar
= Senda ou camifio estreito / pouco visible / verea » % 2528 Construcidn temporal / Area prohibida - Profvbido alisvess

ANEXO IlI: DISTANCIAS E DESNIVEIS

PERCORRIDOS CATEGORIAS N2 CONTROIS DISTANCIA (Kms) DESNIVEL (MTS)
R1 Infantil Feminino 16 1.2 30
R2 Infantil Masculino 16 1.3 30
R3 Cadete Feminino 17 1.4 35
R4 Cadete Masculino 17 1.5 40

* As distancias e desniveis estdn calculados automaticamente en lifia recta entre controis. Estes valores nun
terreo como este veranse incrementados entre un 10 e un 15 por cento no transcurso da carreira facendo un
“percorrido ideal”. En caso de sufrir algun tipo de variacion informarase oportunamente antes do dia da proba.
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