
I RAID FLUVIAL LUGO
ORIENTA-RAID

Sección Distancia Desnivel + Desnivel - T. promedio Mejor T.

S1 5,67km 32m 32m 0h40min 0h30min

S2 34km 820m 820m 3h00min 2h30min

PE

S3 8,75km 170m 170m 1h20min 1h00min

S4 2,6km 0m 0m
21:00

0h45min 0h30min

5h45min 4h30min

Resumen Raidbook



SECCIÓN 1 – ORIENTACIÓN SEMIURBANA (LINEAL) ORIENTA-RAID

Material obligatorio: el general de todo el raid.

S1 5,67km 32m 32m 15:00 40' 30'

Orden Código Descripción Valor Salida Corte Cierre T. promedio Mejor T.

Árbol, esquina del bosque
15:00

0' 0'

31 Entre los puentes 1

32 Árbol 1

33 Árbol 1

34 Árbol 1

35 Árbol 1

36 Valla, final noroeste 1

37 Elemento singular 1

38 Elemento singular 1

39 Paso en edificio, debajo 1

40 Árbol 1

41 Puente, arriba 1

42 Club Fluvial 0
21:00

40' 30'

El orden de las balizas viene establecido en el mapa de la sección.
Emerg.: 112 / Alberto Corral (Director): 686 197 572 / Carlos Fernández (seguridad): 630 674 775





SECCIÓN 3 - O-PIE (LINEAL) ORIENTA-RAID

Material obligatorio: el general de todo el raid.

S3 8,75km 170m 170m 1h20' 1h00'

Orden Código Descripción Valor Salida Corte Cierre T. promedio Mejor T.

Intersección de caminos
15:00

0' 0'

1 79 Muro, lado este 1

2 80 Vaguada 1

3 82 Depresión 1

4 83 Terraza 1

5 84 Muro, interior esquina noreste 1

6 85 Vaguada 1

7 86 Piedra 1

8 87 Conjunto de piedras 1

9 90 Muro, final oeste 1

91 2

92 0
21:00

1h20' 1h00'

Emerg.: 112 / Alberto Corral (Director): 686 197 572 / Carlos Fernández (seguridad): 630 674 775

Fin de O-Pie
Intersección de caminos

Fin de sección
Club Fluvial



SECCIÓN 4 – KAYAK (LINEAL) ORIENTA-RAID
Material obligatorio: el general de todo el raid.

S4 2,6km 0m 0m 0h45' 0h30'

Orden Código Descripción Valor Salida Corte Cierre T. promedio Mejor T.

Embarcadero
15:00

0' 0'

1 59 Árbol 2

2 97 Árbol 2

3 98 Árbol 2

60 0

99 0
21:00

0h45' 0h30'

Emerg.: 112 / Alberto Corral (Director): 686 197 572 / Carlos Fernández (seguridad): 630 674 775

DESCARGA SPORTIDENT AL FINALIZAR LA SECCIÓN

Material obligatorio sección: casco (válido el de btt), chaleco salvavidas, kayak y pala.

Fin sección
Embarcadero

Fin de Raid
Club Fluvial


