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RAID COVELO, TRALAS PEGADAS DO LOBO

26 DE MARZO DE 2022

Orienta-Raid 26/03/2022

» 40km 4| A 1290m ¥ 1290m 10:00 p <« 16:00 ¥ 5:00h
Distancia Desnivel + Desnivel - Saida P < Corte P < Peche| Escala mapas gﬁ::ﬁ;

» 15km </ A 500m ¥ 500m 10:00 p @% < E 1:20.000 v 1:30h

» 6km 4| A 230m ¥ 230m 10:00 p ,f « E 1: 10.000 ¥ 1:00h

p» 14km 4| A 360m ¥ 360m 10:00 > (% -« E 1:20.000 ¥ 1:30h

« 200m ¥ 200m 10:00 > ,1, « 16:00 E 1:10.000 ¥ 1:00h

MATERIAL POR EQUIPO:

Material seguridade: Segundo se detalla en cada seccién

Material obrigatorio: Botiquin, teléfono mébil, compas e o detallado en cada seccion

Material recomendado: Segundo se detalla en cada seccion

e

MATERIAL POR RAIDER:

Material seguridade: Segundo se detalla en cada seccion

Material obrigatorio: Mochila, bidén ou bolsa de hidratacion (1 litro minimo), comida, manta térmica, asubio,
cortaventos, e o detallado en cada seccion

Penalizaciéns segun Regulamento FEGADO en vigor para o 2022
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SECCION 1: BTT

Material seguridade: Casco BTT (SG)
Material obrigatorio: O xeral para todo o raid
Material recomendado: Portamapas estanco, Kit reparacion BTT e portamapas BTT

Y » 15km <« | A 500 ¥ 500 10:00 p & <« 16:00 | E 1:20000 | ¥ 1:30h
N BAL Ptos. Descricién Saida P < Corte P < Peche ichﬂi t,\g;”p?(:
> Bosque 10:00 »
1 35 1 Cruce valgada e camifio @%
2 40 2 | Construccion, debaixo &
3 41 1 | Construccion, ao Norte &
Transicién @% <

jAtencion aos cruces coas estradas! jNon transitar polas estradas prohibidas!
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SECCION 2: TREKKING

Material obrigatorio: O xeral para todo o raid.
Material recomendado: Portamapas estanco.

Sy » 6km « A 230m ¥ 230m > ,f S| E 1:10000 ¥ 1:00h
BAL Ptos. Descricion Saida P < Corte P < Peche ichﬂi t,\g;”p?(:
e Bosque 10:00 »
1 42 1 Ruina, interior, lado SE -f
2 43 2 Valado caido {
3 53 2 Entre valados Ky
Transicion -f < 16:00

jAtencion aos cruces coas estradas! jNon transitar polas estradas prohibidas!

DIRECTOR DE CARREIRA: 625 90 42 53 (Adrian)
XEFE DE SEGURIDADE: 609 45 41 10 (Angel)
EMERXENCIAS: 112



SECCION 3: BTT

Material seguridade: Casco BTT (SG)
Material obrigatorio: O xeral para todo o raid
Material recomendado: Kit reparacion BTT e portamapas BTT

XMl » 14km <« | Ao 360m| w 360m] |10:00 » & <« 16:00 | E1:20000 | ¥ 1:30h
BAL Ptos. Descricion Saida P < Corte P < Peche ichﬂz t,\(/elﬁllr?(:
e Bosque 10:00 »

1 54 1 Cruce de camifios -3

2 55 1 Paso, ao final &

3 56 2 Cruce de camifios e

4 57 2 Cruce de camifios &

5 58 1 Curva no camifio &

Transicién <« 16:00

jAtencion aos cruces coas estradas! jNon transitar polas estradas prohibidas!

SECCION 4: TREKKING

Material obrigatorio: O xeral para todo o raid.
Material recomendado: Portamapas estanco.

» o5km <] A 200m | W 200m 10:00 » <« 1600 | 1:10000 | ¥ 1:00
BAL Ptos. Descricion Saida P < Corte P < Peche Efacpﬂz t,\gr?r:g)c:
> Bosque 10:00 »

1 60 1 Ruina, m'ger(‘jlgrélado NO,

2 61 1 Valgada profunda

3 62 1 Valgada

4 69 1 Valgada suave, a do E

5 70 1 Valgada

6 71 1 Ponte, debaixo

Transicion < 16:00

jAtencion aos cruces coas estradas! jNon transitar polas estradas prohibidas!
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PREVENCION DE RISCOS - INSTRUCIONS DE SEGURIDADE

1. Os participantes participan na proba pola sta conta e risco, asumindo 0S riscos
inherentes as probas de RAID. En caso de accidente, deberan comunicalo a
organizacion chamando aos numeros de teléfono que se indican ao pé de cada paxina
deste documento.

2. En caso de emerxencia, se non é posible o uso do teléfono moébil (avaria, falta de
cobertura...), utilizarase reiteradamente o asubio para permitir a localizacion e rescate. O
uso do asubio nunha situacién distinta a de emerxencia dara lugar a descualificacion do
equipo.

3. Todo participante esta obrigado a axudar a outro competidor se o ve ferido.

4. En caso de abandono, é obrigatorio comunicalo a organizacién, ben na meta ou nas
transicions.

5. Os participantes non se separaran dos seus compafieiros en ningdn momento.
Quedan exentos desta instrucion no momento das probas especiais.

6. Os participantes deberan facer uso dos elementos sinalados como seguridade no
RAIDBOOK. Ademais deberan levar as indicadas como obrigatorias.

7. Estamos en periodo de caza, e a zona pola que discorre o Raid atépase dentro de
varios tecores, todos eles saben que a proba se celebrara o sabado 26 de marzo de
2022 e as zonas polas que transcorrera a carreira.

8. Unha vez realizada a avaliacién dos riscos especificos desta proba, que se celebrara o
sabado 26 de marzo de 2022, informase especialmente do seguinte:

iATENCION, ESTRADAS!

iATENCION, NUCLEO URBANO!

iATENCION, CAMINOS EN MAL ESTADO!

iATENCION, MOTOS/BICICLETAS EN ZONAS DE CAMINOS E PISTAS!
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