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e Aparcadoiros na explanada da zona portuaria
(non aparcar pola zona doBrafidn e pavillén) -
Imaxe da dereita + Goggle Maps.

e O lugar de concentracidn, Secretaria e saidas
estardn dentro do Pavilldn Polideportivo Santa
Irene (500 mtrs/8 minutos andando) - Goggle
Maps.

e Horarios da carreira:
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7 decembro 2024
MICROSPRINT
PORTO DO SON
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Apertura da Secretaria as 9:45 &
Peche da Corentena: 10:15
Saidas 12 rolda: 10:30. A
Segunda corentena: 11:45 a 12:00 > s e i A
Adiantarase en caso de que todos os participantes rematen antes.
Saidas 22 rolda: 12:00.

13:30: Peche de Meta.

e Recomendacions:

Gafadores - Resultado da suma de tempos das duas roldas.
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INFORMACION SEGURIDADE — PERCORRIDOS — ULTIMAS RECOMENDACIONS
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Avituallamento: Auga en garrafas e algo de froita - Agradecemos traer envase propio
para evitar xerar lixo.

As estaciéns de control terdn activado o modo AIR+ para aqueles corredores que
tefian unha tarxeta SIAC.

En caso de fallo dunha estacién, hai que usar a pinza tradicional nos recadros do mapa.

Cartografia:

o Elaborado por Ramén Fernandez.
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o Actualizado por Antonio Pifieiro no 2024 (norma cartogréfica ISSOM 2017-2).

Trazados: Ramoén Fernandez.

Procedemento de Saidas:

o Minuto -3: Chamada + LIMPAR/COMPROBAR.

o Minuto -2: Control tarxetas SI + COMPROBAR (+ AIR TEST = SIAC).

o Minuto -1: Mapa/Descritor de controis (sé para Adestramento).

o Saida con estacién START.

o Chegar a Secretaria uns 10 minutos minutos antes do peche da Corentena para
poder prepararse con tranquilidade: recoller as tarxetas e o dorsal obrigatorio,  Distancias e Desniveis (*Medidas en lifia recta entre controis):
aclarar dubidas, gardar roupa etc.
. ; i A L, . Distancia (*) Desnivel + ° .
o Traer calzado axeitado e roupa cdmoda para andar -> Non é preciso proteccién Categoria (Qms) (mtrs) N2 controis Escala
especial para brazos e pernas por ser una proba urbana.
o Traer calzado e roupa para cambiarse (vestiarios con auga fria): Imos a ter una Iniciacion Curta A 08 15 18 1:1000
mafia con ventos suaves e con pouca probabilidade de choiva.
Iniciacién Longa A 11 20 18 1:1000
e Prevision meteoroldxica con ceos pouco anubados, sen choiva, ventos suaves e
temperatura fresca (entre 10 e 13 2C) 6 longo da maina - Consultar. Adestramento A 1.8 25 29 1:1000
e Seguridade:
o Estrada AC-550 (Ribeira — Noia) - Prohibido cruzar esta estrada. Iniciacién Curta B 0.8 15 18 1:1000
o Haberd pouco trafico, pero deberemos usar as beirarrias onde existan.
o Coidado coas zona esvaradias! Iniciacion Longa B 1.1 20 18 1:1000
o PERMITESE levar o teléfono mébil na carreira para que os participantes se atopen
.. L . . Adestramento B 1.6 5 29 1:1000
madis seguros. So se permitird o seu uso en causas debidamente xustificadas.
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, oot 2 culturai Contactos para dubidas: 646 37 36 57 (Antonio) - 650 93 90 55 (Raman)



https://maps.app.goo.gl/ZYwXE5WUQnYjD2sM6
https://maps.app.goo.gl/htiwLN8RR8TeYjyu5
https://maps.app.goo.gl/htiwLN8RR8TeYjyu5
https://www.meteogalicia.gal/web/home
https://www.fedo.org/web/ficheros/cartografia/normativa/ISOM-2017-II-v2019.pdf

