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CLUB ORGANIZADOR: CLUB O PASATEMPO -Betanzos

-Directores da Proba: Fran LéPez. Costoya e David Casado Bravo
-Cartografia e Percorridos: David Casado Bravo

~Cartel da Proba: Eva Casado NiRez

~Coordinador de Sequridade: Josechu Roel Vazquez

-Revision do mapa, trazados e balizado: David Casado Bravo, Alberto
Tgboad«x Pintor, Fran Lépez Costoya, Mar Delgado, Roberto Chas, Javier
Lopez

-Teonicos de Sportident: Antonio Ciorraga e Javier Arufe

MATPA

Areas/Ourovello (Concello de Paderne). Elaborado por David Casado
Bravo no 201% e revisado en febreiro do 2023,
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ZONA DE CONCENTRACION £ ACCESOS
Campo da festa de Areas (Paderne), pk 6,500 da CP-0905 (Betanzos-
Vilalba X 43217 "42.72"N 2% “11.19"W).

SECRETARIA
43.295026, -8.136595

O NOSO BAR
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DATA £ HORARIOS

Sabado 11 de marzo
13h Apertura da Secretarfa e sportident
14h Safda dos Primeiros Corredores 12 Proba da Liga Gralega
de OF 2023
1%:30 Peche de meta 12 Proba da Liga Galega de OF 2023
12h Inico safdas por categorfas Score Nocturnoo Paderne
2o23
21h Peche de meta Score Nocturno Padernhe 2023

CATEGORIAS DO SCORE NOCTURNG PADERNE 2023

-INFANTIL (M-12, F-12, M-14, F-14)2009 £ POSTERIORES

-XUVENIL (M-16, F-16, M-1%, F-1¥)200§ E POSTERIORES

-SENIOR (M-21A, F-21A, M-21B, F-21B, ELITE, £ ELITE) SEN LIMITE DE
IDADE

-VETERANOS A (F-35, M-35, F-40, M-40)Cumpren 35 anos o mais en 2023
~VETERANOS B (F-45, M-45, F-50, M-50, F-§5, M-55)Cumpren 4§ allos o
Mais en 2023 )

-INICIACION CURTA (SEN LIMITE DE IDADE)

-INICIACION LONGA (SEN LIMITE DE IDADE)

INSCRIPCIONS

—iATENCION! Tarxeta Sportident para tédalas categorfas. Asignarase
automaticamente unha tarxeta Sportident en aluguer ao que non indique
o n2detarxeta nos datos de inscripeidn,

~Aluguer: 3£ (a pagar xunto coainscripcion). A perda conleva o pago de
30%,

+xAS PINZAS DE ALUGUER DEVOLVERANSE NO MOMENTO DA DESCARGA -
Cambio de tarxeta $.I 3 euros. A estes importes engadiranse 3 € no caso
de precisar alugar a pinza sportident (obrigatoria para tédolos
percorridos).

-As inscricidns realizaranse a través da web da Federacidn Galega de
Orientacidn (fegado.es), seleccionando o evento do calendario e
marcando a categorfa na que desexa inscribirse. 0s participantes que
todavia non teRan usuario teran que rexistrarse primeiro na Intranet,
afnda que o desexable & que se polRan en contacto con algim club
FEGADO para tramitar a thscricidbn a través dese clube.

-CLUBS FEDERADOS: A través de http://fegado.es/events/. Enviar o
xustificante de tngreso na conta de BBYA £542018206127702015564-6%
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clubopasatempo@qmail.com. A cantidade a ingresar sera a suma do
resumo das inscricidns do club, mais 3€por cada corredor que alugue
tarxeta SI. No concepto do ingreso por: gri?acierv\e SCORE (mais o nome
do club) Aqueles clubs que precisen factura, non esquezai enviar os seus
datos fiscais.

-INDEPENDENTES: realizaran a inscriciébn no sistema de insericidns da
Fegado na paxina web (htpp://fegado.es/intranet). No caso de non estar
dados de alta na intranet, Terdn que crear un perfil seguindo as
instruccidbns da propia web para despois darse cfe alta ba categorfa que
desexan competir. St disponen de btarxeka Spor&tdehf:, indicaran o namero
e no caso conkrario deixaran a celda en branco e parea asinarlles unha
de aluguer. Enviar o xustificante de tngreso na conta DE BBVA
ES4201%206127702018564-6% ao clubopasatempo@gmail.com A cantidade
a ingresar serd a suma do resumo da inscricidns, mais 3€ por cada
corredo

r que alugue tarxeta SI. No comcepto do ingreso por: OriPaderne SCORE
(mais o nome completo).

[4
PREZOS DAS INSCRICIONS:
‘Federados categorfa F/M 1% e inferiores: 7 € + 3€ (si alguila tarxeta sporf:i.dev&)
‘Federados resto de categorias: 10 £ + 3€ (st alquila tarxeta sportident)
sIniciacidn Curta sin licencia fed.: 10 £ + 3£ (si alquila tarxeta spor&tdehf:)
*Iniciacidbn Larga , sin licencia fed.: 13 £ + 3€ (si alquila tarxeta sportident)
‘Federados en categorfas iniciacion: 7 € + 3€ (si alquila tarxeta sportident)
*Reposicion de dorsal: 1 €
‘Cambio de tarxeta S.I. a pagar polo deportista, antes do dia de competicion: 2 £
‘Cambio de tarxeta S.I. a pagar polo deportista, o dia de competicibn: 3 €

SAIDAS, DURACION £ REGULAMENTO

SAIDAS )

19H INICIACION CURTA £ LONGA
19H10"INFANTIL

19H20 " XUVENIL

19H30 VETERANOS A
19H4- 0" VETERANOS B
19HSO"SENIOR,

DURACION
1 hora para todas as categorfas, agas Iniciacidn curta que serdn 307,
Penalizacidn por chegar ciespois do Eempo Maximo.
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REGULAMENTO

Safda en masa por categorfas,

Cada baliza ten un valor de 1 PUNTO.

Now hai orde para picar as balizas.

Cada minuto que pase do peche do horario, Penatizara con § ppuntos.

xxIMPORTANTE: £ NECESARIO FRONTRAL OU LINTERNA

CARTOGRAFIA

Mapa realizado orixinalmente en febreiro de 2019 por David
Casado Bravo para o campionato galego de duaklén, Revisado e
ampliado en 2021 para o Campionato de Espaiia de Rogaine sequindo a
normatkiva ISOM 2017 para mapas de orientacidn, Num, (Rexistro FEDO: C-
R94-%-21).

Dada a tipoloxia da proba: Distancia longa se deberfa correr en
escala 1:15,000 e 1:10,000, pero polas caracteristicas do mapa con gran
cantidade de detalles optouse por realizar en escalas 1:7500 e 1:10000
salvo para Iniciacibn curto que a escala sera 1:5000,

A area Pota que discorrera a Proba Fresem&a unha alta
variedade de terreos, con areas con abundancia de camilios asf como
outras polas que deberan navegar polo bosque, ou sequir outras
referencias lineais, especialmente muros moi abundantes. Tamén existen
areas con alka concentracidn de detalles como Ped:ms e buratos.

En canto a penctrabilidade do bosque nesta época a vexetacion
estd en condicidns ideais cun graoc de desenvolvemento da vexetacidn
baixa (silvas e toxos) minimo, polo que en mottos recorridos Poder& ser
unha boa elecciébn atallar por Eosques Limpos, pero tendo en
conta que sempre Fode existir certo grao de vexetacidn, ramas caidas

olos Eemporms ue poo\e resultar molesta en especiod. se a proteccidn
hon & axeitada. Polo tanto faise necesario o uso de pantalons longes, e
moi recomendable de polainas, e zapatillas axeitadas que faran que os
compekidores Poid.aun acadar unha mellor Progresic’m e
satisfaccion co tipo de terreo. No referente as zapatillas dado que toda
a proba realizarase sobre terra recomendamos o uso de zapatillas con
sola de tacos.

Aclaracidns sobre a simboloxia e Ei?o de terreo

Sen animo de facer un repaso & normativa cartografica facemos
algunhas aclaracidns enm diversos aspec&os para axudar aos Par?zicipam&es
a iMF:erPreEar as caracteristicas do terreo.
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1 - Vexetacidn

Alnda que © bosque de eucalipto Freo\omivm no mapa existe
unha gran variabilidade ie terreos, con alternancia de bosques de
repoboaciébn con pequenas areas de arbores autbctonas, bosques mixtos e
o«femais de pequenas zonas abertas . Na zona os traballos forestais son
cotians polo que existen numerosas Parcetas desbrozadas totalmente
limpas de maleza. Na tem ada da Proba, finais de inverno , esperamos
que a evolucidn da vexetacidn non sexa significativa.. Debera terse en
conta que entre os “bosques tipo” existen todas as Frosibitéciades de
bosques mixtos con distintos grao de densidade de arbores e vexetacibn
rastreira, sendo LmFosE,bLe representar coa simboloxia existente todas
estas situacidns, polo que u»\ca mesma simboloxia abarcara distintos
graos de terreos dentro de caracteristicas similares. Ademais o terreo
esta altamente fragmentado, atopando as veces en pouca distancia (10 -
20m) distintas caracteristicas que & imposible representar a escala do
mapa. Polo que hestes casos decidiuse usar o simbolo de terreo que se
considerou mais representativo, ainda que Foicia hunha pequena zona
existir esas areas de caracteristicas distintas (que seguramente en
carreira resulten imperceptibles para o deportista).

Tendo en conta a existencia desta gran variabilidade de
bosques e todas as transicidns posibles adoptouse de forma xeral os
sequintes criterios para a representacidn da vexetacibn, tentando que a
lectura destas caracteristicas Pm‘.ciah axudar aos participantes a elixir as
mellores opcidns de Eransito:

0s simbolos de vexetacidn baixa (407- Vexetacidon baixa carreira
Lenta boa visibilidade e 409 - Vexetacidn baixa carreira dificil boa
visibilidade) polo xeralaparecen en bosques de repoboacién (eucatip&os),
nos que hon existe unha elevada densidade de arbores que dificultan a
carreira, pero si vexetacion baixa (fiettos, toxos...) Cando a densidade de
fleitos e toxos, e incluso a aparicidn de silvas dificultan moito o
Eransito marcouse co simbolo 409, neste caso, estas areas pola
presenza de toxos ou silvas que non solo reducen a velocidade de
carreira, se hon que ademais pola presenza de pinchos dificultan o paso,
non son recomendables para o seu transito salvo cando sexan pequenos
tramos,

419; Elemento de vexetacidn especial: utilizouse para
represeh&at as cepas/ rafces de arbores cafdas. Nalgims caso dado o
excesivo namero de elementos Préximos poden representar un grupo
deles, Dado a climatoloxia destes meses nown se descarta a apqrictém
dalgln novo elemento pola cafda de arbores recentes.

Cando a densidade das arbores é elevada e dificulta a carreira
en distinta porcentaxe usaronse os simbolos:
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406 Vexebacidn carreira lenta: normalmente son areas de
bosques autdetonos ou deeu.ca!.ip&os que wedran moi xuntos pero onde
nown existe vexetacidn rastreira polo gque afnda que Pode verse reducida a
velocidade de carreira levemente Pozeh abravesarse sen dificultade,
sendo unha boa elecciébn de ruta.

40% Vexetacibn carreira dificil: normalmente corresponden a
bosques de eucaliptos onde & alta densidade de arbores se une a
existencia de vexetacidn baixa, e incluso moitas ramas que dificultan
moiko o kransito. Novamente salvo para pequenos tramos nown &
recomendable o bramsito por estas zonas, Como xa indicamos debido a
alka variabilidade do terreo denbro dunha mesma area marcada con
estes simbolos, poderfan existir zonas con variacidon na PQMQErabLLLciade.

410 Vexetacibn carreira muy diffcil: Areas boscosas moi
Pechacias ou zowhas de vexetacidn baixa que normalmente é mwoi
dificultoso ou imposible o paso. Non son aptas para o paso.

0 Simbolo 408- Bosque usouse para bosques Limpos,
normalmente bosques deeucaliptos que {»Foron desbrozados, ainda que
tamén aparece alginha area de bosque autbctono. Nalgin bosque pode
existir algo de vexetacidn rastreira, normalmente fieitos secos, ramas...,
pero que V\OV\/O&{:QCEQV\ signi&ca&ivgmen&e a velocidade de carreira, polo
que se sequird representando co simbolo 408 (0s competidores deberan
ter en conta a Posibiticiade de incremento desta vexetacidn nestes
Glkimos dias).

0 simbolo 404 - Terreo aberto basto con arbores dispersos:
representouse con de puntos verdes nas FLM\EQ«:LE)V\S de eucatj&os de
pequenc tamailo con abundantes ramas baixas pero que se pode transitar
entre elas sen dificultade.. Se existen restos de ramas pode aparecer co
simbolo 407, cando estes eucatip&os acadan unha altura superior a 2-3 m
e perden as ramas baixas pasaran a representarse cos correspondentes
simbolos de bosque segundo a sta penctrabilidade.
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2 - Sendas

Novamente no caso das sendas existe unha gran variacidn con
todas as posibles transicibns entre os modelos tipos. St queremos
destacar o uso dos simbolos §07 e §0% que se realizou ha cartografia.

5§07 - Semdeiro pouco visible: normalmente representan sendas
creadas pola fauna salvaxe para o seu transito polas zonas boscosas e
monte baixo. Este tipo de Senda poden ser moi irrequlares con tramos
moi claramente marcados con oubros pouco visibles ou incluso con
pequenas bifurcacibns que Logo volven a confluir (o pequeno tamaio
destas bifurcacidns fai que se representen como unha Gnica LiRa). En
xeral permiten unha ré‘lpr‘.cia rogresidn, as veces sobre un terrec un pouco
irregular (Pocien ter ramas, arbores cafdos...) pero polas caracteristicas
xa indicadas pode ser facil perdelas e requiren unha maior atencidn

olo orientador para atopar as veces os inicios ou sequilas en tramos
puntuais, podendo perdelas con facilidade nalgin caso. Estas sendas

oden ser dunha gran axuda para os deportistas xa que en xeral

osibilitan o kransito polas zonas marcadas a unha maior velocidade, e
incluso en moitos casos permiten atravesar zonas nbkransitables dando
novas oFcifms de ruta. Cando nalgin caso estas sendas permitan unha
velocidade de carreira claramente superior ou inferior ao terreo onde se
atopan se remarcard co color correspondente de bosque sobre a zona
oncfe discorra a senda. Si pode ser frecuente atopar nestas sendas
pequenas ramas caidas especialmente nos bosques de eucaliptos.

§0% Vereda estreita ou rastro lineal sobre o terreo: aparece
tanto en rastros Lineais deixados por vehiculos agricolas como en sendas
ben marcadas perc que polo desuso comezou a medrar a vexebacion de
tal forma que pode dificultar o transito por elas. Son sendas, camiiios
nas que a plataforma sobre a que discorren estd ben marcada no terreo
(a diferenza do simbolo §07) pero que si poden ver dificultado o
Eransito segundo a cor de fondo pola presenza de vexetacion. Os
deportistas en ambos casos deberan ter en conta a cor sobre a que estan
PLhEac&as para valorar a velocidade de carreira, tendo sempre en conta
que seguen sendo sendas polas que se Poo\.e'm progresar a boa velocidade
(oubra cousa son as molestias que oidan ocasionar a existencias de
vexetacidn que medra fundamentalmente nas beiras e zona central, neste
aspecto unha boa proteccibn de brazos e pernas facilitara o bransito mais

ot H < . .
rapido dos deportistas...). rapido dos deportistas...).
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507 a senda discurre por un bosque limpo,
Ipolo que neste caso o uso deste simbolo fai
eferencia a que pode estar pouco marcada
Inalgiin tramo, pero a sia utilizacién permite
junha mellor velocidade de carreira asi como
lseguir a direccion que marca.

507: neste caso remarcouse
fa senda no fondo co simbolo
405 de bosque o transitar
jpor unha zona de bosque
fmiis limpo que usou a fauna
jpara moverse deixando
marcada unha senda
firregular. No caso contrario
fde atoparse a senda con
[vexetacién mais dificil se
jmarcaria a zona cos
lsimbolos correspondentes

Existen en todo o MAPA NUMETOSOS MUTOS NOS que novamente
Pociemos anPar unha gran variedade de situacidmns, En moitos casos o
muro aparece xunto con canles a un ou ambos Lados, pola imposibiticio\de
da representacidn de todos os elementos decidiuse represe\a&ar o Mmais
caracteristico. En ocasibns ncluso en pequenos tramos de 10 m (Inam no
mapa o escala 1:10000) poden alterharse varias &LPoLoxfas, muro de
terra, ped,ra, surco, ou ausencia nun Eequev\o tramo.... onde Loxicamente
solo se Puidoinf:rociucir un anico simbolo represen&a?zivo. En moitos casos
para represeu&a\r estas situacibns inconstantes usouse o simbolo de muro
descontinuc., Cando os muros de Pedra telen amFLos tramos F:apados por
vexebacibn usouse o simbolo de muro de terra afnda que nalgunha zona
Poidan verse claramente as Peciras.

Roupa e calzado

Exisken moitas oPcic’m de abravesar campo a través con zonas
de vexetacion baixa en distinto grao, e camiRos hos que pode haber
presencia de toxo, polo que seraobrigatorio Levar cubertas as pernas . Asf
como recoméndase o uso de polainas,

Toda a Probo\ descorrera por terra polo que para o calzado
recoméndase con tacos, en especial pola existencia de zownas el
Penden&e. En Frevisic'm de atopar o terreo mollado con arbores caldos
onde ¢ facil esvarar recoméndase o uso de tacos metalicos.
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Avituallamento

Por cuestibns medicambientais (reducir o uso de pt&s&icos,
evitar a presenza de Lixo no medio natural...) non habera avituallamento
durante a proba. Cada deportista debera ter en conta segundo as
condicions do seu percorrido, condicidon fisica e téenica e climatoloxia
do dia a idoneidade de portar avituallamento. Dende a organizacidn
consideramos que nagueles percorridos mais esixenbes (Elite, élite
feminino e masculino 35) & mot recomendable portar liquide para
hidratarse durante a competicion,

Lembramos ademais o respecto ao medio ambiente, respectando
a natureza, non xerando residuos, para poder sequir abandeirando un
uso do monte sen ningin impacto ambiental, ensinando as novas
xeracidns a desfrutar da natureza sen agredila.

RESTAURACION

Hay dous bares/restaurantes preto da zona de carreira, é
recomendable chamar para reservar ou encargar comida ou cea para
levar.
0 NOSO BAR (a 400 mebros) - 9%1 79 70 o4
TABERNA DO VIMIEIRO (o 3 kms) - 9%1 79 73 23

Saddos esperando que desfrutedes da proba o Equipo do Club 0
Pasatempo de Betanzos



