
VII LIga Local Porto do Son_Portosín do. 03/09/2023 21:29
Parciales Página 1 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 

Pos Dors Nome Tempo

Iniciación Curta  (3) 1,3 km 11 C
1(102) 2(103) 3(107) 4(108) 5(109) 6(112) 7(113) 8(117) 9(128) 10(111) 11(200) Meta

1 13 Romero Armada, Inés 20:38 1:29 3:04 4:27 6:24 8:33 9:27 13:25 16:55 17:20 19:46 20:30 20:38
Aromon 1:29 1:35 1:23 1:57 2:09 0:54 3:58 3:30 0:25 2:26 0:44 0:08

2 15 Alonso Fontenla, Estela 20:44 1:32 3:08 4:35 6:28 8:35 9:29 13:27 16:58 17:23 19:55 20:36 20:44
CD Petote 1:32 1:36 1:27 1:53 2:07 0:54 3:58 3:31 0:25 2:32 0:41 0:08

3 37 Fernández Santos, Vera 28:42 2:25 5:01 7:32 10:45 13:45 16:02 18:24 22:47 23:19 27:25 28:35 28:42
ADC Arnela 2:25 2:36 2:31 3:13 3:00 2:17 2:22 4:23 0:32 4:06 1:10 0:07

Iniciación Longa  (21) 2,4 km 18 C
1(101) 2(112) 3(114) 4(117) 5(119) 6(121) 7(122) 8(125) 9(128) 10(111) 11(102) 12(103)

13(104) 14(106) 15(107) 16(108) 17(109) 18(200) Meta

1 9 Paz  Santamaría, Carmen 24:21 1:22 3:15 4:50 6:55 9:43 11:44 12:41 14:24 15:02 16:02 17:26 18:25
Independente 1:22 1:53 1:35 2:05 2:48 2:01 0:57 1:43 0:38 1:00 1:24 0:59

19:35 21:05 21:56 22:48 23:46 24:16 24:21
1:10 1:30 0:51 0:52 0:58 0:30 0:05

2 17 Romero Agra, Néstor 24:38 1:58 4:05 7:49 9:01 10:16 12:33 12:57 13:56 15:02 16:06 17:59 19:00
MAIS DE MONTE CLUB DE MONTA 1:58 2:07 3:44 1:12 1:15 2:17 0:24 0:59 1:06 1:04 1:53 1:01

19:51 21:20 22:12 23:15 24:02 24:28 24:38
0:51 1:29 0:52 1:03 0:47 0:26 0:10

3 20 Del Río Mosquera, Esther 26:36 1:15 3:45 5:03 6:54 8:13 10:04 10:41 12:11 12:54 14:24 16:44 18:06
Independente 1:15 2:30 1:18 1:51 1:19 1:51 0:37 1:30 0:43 1:30 2:20 1:22

19:55 22:06 23:14 24:43 25:54 26:28 26:36
1:49 2:11 1:08 1:29 1:11 0:34 0:08

4 21 Fernández García, Alejandra 26:50 1:16 3:49 5:10 6:58 8:17 10:14 10:53 12:23 13:01 14:44 17:12 18:46
Independente 1:16 2:33 1:21 1:48 1:19 1:57 0:39 1:30 0:38 1:43 2:28 1:34

20:25 22:25 23:30 24:53 26:01 26:41 26:50
1:39 2:00 1:05 1:23 1:08 0:40 0:09

4 18 Tomé Cao, Vanesa 26:50 1:25 3:56 5:09 7:01 8:16 10:07 10:45 12:18 13:00 14:41 16:54 18:17
Independente 1:25 2:31 1:13 1:52 1:15 1:51 0:38 1:33 0:42 1:41 2:13 1:23

19:53 22:03 23:21 24:51 26:05 26:42 26:50
1:36 2:10 1:18 1:30 1:14 0:37 0:08

6 28 Moreira Álvarez, David 31:56 2:06 5:00 7:59 9:48 11:21 12:57 14:03 15:40 16:37 18:07 20:36 21:59
A Romera 2:06 2:54 2:59 1:49 1:33 1:36 1:06 1:37 0:57 1:30 2:29 1:23

23:09 26:08 27:23 29:06 30:31 31:40 31:56
1:10 2:59 1:15 1:43 1:25 1:09 0:16

6 29 Pouso Queiruga, Alicia 31:56 2:08 5:02 8:01 9:50 11:23 13:08 14:03 15:43 16:39 18:15 20:40 22:01
A Romera 2:08 2:54 2:59 1:49 1:33 1:45 0:55 1:40 0:56 1:36 2:25 1:21

23:20 26:12 27:23 29:13 30:36 31:41 31:56
1:19 2:52 1:11 1:50 1:23 1:05 0:15

8 31 Francisco García, Uxío 32:35 1:39 4:24 6:15 10:00 11:57 13:50 14:40 16:51 17:40 19:30 22:30 23:51
A Romera 1:39 2:45 1:51 3:45 1:57 1:53 0:50 2:11 0:49 1:50 3:00 1:21

25:18 27:24 28:38 30:19 31:45 32:24 32:35
1:27 2:06 1:14 1:41 1:26 0:39 0:11

9 3 Bretal Bazarra, Ventura 32:53 2:35 4:54 6:06 8:24 10:57 12:40 15:30 16:30 17:08 18:29 21:01 22:22
Independente 2:35 2:19 1:12 2:18 2:33 1:43 2:50 1:00 0:38 1:21 2:32 1:21

23:14 25:52 29:37 31:01 32:02 32:41 32:53
0:52 2:38 3:45 1:24 1:01 0:39 0:12

10 26 Moledo Pouso, Silvia 35:18 2:49 5:39 7:22 10:20 12:21 14:30 15:27 17:07 18:10 20:19 22:52 24:49
A Romera 2:49 2:50 1:43 2:58 2:01 2:09 0:57 1:40 1:03 2:09 2:33 1:57

26:22 28:57 30:25 32:20 34:06 35:01 35:18
1:33 2:35 1:28 1:55 1:46 0:55 0:17

11 27 Francisco Pouso, Ana 35:22 2:49 5:40 7:30 10:25 12:21 14:34 15:28 17:10 18:15 20:20 23:03 24:55
A Romera 2:49 2:51 1:50 2:55 1:56 2:13 0:54 1:42 1:05 2:05 2:43 1:52

26:28 29:03 30:33 32:24 34:12 35:06 35:22
1:33 2:35 1:30 1:51 1:48 0:54 0:16

12 25 Gallego Falcón, Pablo 41:48 2:10 6:26 8:51 12:15 14:26 16:55 17:49 19:59 21:04 23:12 27:06 29:12
CD Petote 2:10 4:16 2:25 3:24 2:11 2:29 0:54 2:10 1:05 2:08 3:54 2:06

31:21 34:41 36:53 39:16 41:03 41:37 41:48
2:09 3:20 2:12 2:23 1:47 0:34 0:11

13 22 Gallego Costa, Lucas 41:55 2:13 6:30 8:56 12:16 14:27 17:00 17:51 19:57 20:55 23:03 27:10 29:16
CD Petote 2:13 4:17 2:26 3:20 2:11 2:33 0:51 2:06 0:58 2:08 4:07 2:06

31:18 34:46 36:45 39:07 40:45 41:41 41:55
2:02 3:28 1:59 2:22 1:38 0:56 0:14

14 23 Gallego Costa, Emma 42:01 2:13 6:33 9:05 12:36 14:33 17:06 17:54 20:02 21:04 23:27 27:22 29:48
CD Petote 2:13 4:20 2:32 3:31 1:57 2:33 0:48 2:08 1:02 2:23 3:55 2:26

31:34 34:57 36:59 39:22 40:56 41:51 42:01
1:46 3:23 2:02 2:23 1:34 0:55 0:10

15 6 Xesteira Diñeiro, Elba 42:16 2:12 6:38 9:04 12:27 14:40 17:10 18:00 20:13 21:21 23:32 27:18 29:27
CD Petote 2:12 4:26 2:26 3:23 2:13 2:30 0:50 2:13 1:08 2:11 3:46 2:09

31:38 35:01 36:51 39:28 41:15 42:05 42:16
2:11 3:23 1:50 2:37 1:47 0:50 0:11

15 7 Xesteira González, Pablo 42:16 2:18 6:33 9:10 12:28 14:32 17:04 17:54 20:05 21:10 23:28 27:19 29:36
CD Petote 2:18 4:15 2:37 3:18 2:04 2:32 0:50 2:11 1:05 2:18 3:51 2:17

31:32 34:54 36:59 39:22 41:10 42:01 42:16
1:56 3:22 2:05 2:23 1:48 0:51 0:15

17 24 Costa Blanco, Lorena 42:17 2:15 6:33 9:10 12:23 14:32 17:05 17:58 20:05 21:05 23:22 27:20 29:34
CD Petote 2:15 4:18 2:37 3:13 2:09 2:33 0:53 2:07 1:00 2:17 3:58 2:14

31:33 34:59 36:59 39:21 41:03 42:02 42:17
1:59 3:26 2:00 2:22 1:42 0:59 0:15
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Parciales Página 2 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 

Pos Dors Nome Tempo

Iniciación Longa  (21) 2,4 km 18 C (cont.)

1(101) 2(112) 3(114) 4(117) 5(119) 6(121) 7(122) 8(125) 9(128) 10(111) 11(102) 12(103)
13(104) 14(106) 15(107) 16(108) 17(109) 18(200) Meta

18 14 Alonso Fontenla, Leo 47:32 2:58 7:01 9:36 12:51 15:19 19:29 21:20 23:12 24:28 27:52 32:50 35:04
CD Petote 2:58 4:03 2:35 3:15 2:28 4:10 1:51 1:52 1:16 3:24 4:58 2:14

36:50 39:58 41:46 44:31 46:25 47:18 47:32
1:46 3:08 1:48 2:45 1:54 0:53 0:14

19 2 Baamonde Abelleira, Adrián 52:27 2:04 6:28 9:51 13:08 16:19 19:26 20:34 23:42 25:10 28:39 32:53 35:31
Independente 2:04 4:24 3:23 3:17 3:11 3:07 1:08 3:08 1:28 3:29 4:14 2:38

37:45 42:57 45:19 47:50 51:06 52:14 52:27
2:14 5:12 2:22 2:31 3:16 1:08 0:13

20 38 Fernández Santos, Altea 53:18 2:42 7:04 9:23 13:29 19:19 21:37 22:41 25:40 27:03 29:58 35:38 37:58
ADC Arnela 2:42 4:22 2:19 4:06 5:50 2:18 1:04 2:59 1:23 2:55 5:40 2:20

40:29 44:00 46:09 49:14 51:54 53:08 53:18
2:31 3:31 2:09 3:05 2:40 1:14 0:10

8 Avilés Maneiro, Gaspar r en tarj. 2:25 7:33 9:12 11:47 13:54 15:50 16:47 18:43 19:41 21:40 24:25 26:12
ADC Arnela 2:25 5:08 1:39 2:35 2:07 1:56 0:57 1:56 0:58 1:59 2:45 1:47

28:31 ----- 32:18 34:09 35:24 36:27 36:41
2:19 3:47 1:51 1:15 1:03 0:14

Adestramento  (10) 3,6 km 28 C
1(101) 2(128) 3(126) 4(122) 5(124) 6(123) 7(121) 8(120) 9(119) 10(125) 11(127) 12(118)

13(116) 14(115) 15(114) 16(113) 17(112) 18(111) 19(110) 20(102) 21(107) 22(104) 23(105) 24(106)
25(103) 26(108) 27(109) 28(200) Meta

1 5 Sardinero González, Alan 21:04 0:41 2:03 2:50 4:05 5:13 5:40 7:19 7:57 8:27 9:33 9:50 10:12
UVigo 0:41 1:22 0:47 1:15 1:08 0:27 1:39 0:38 0:30 1:06 0:17 0:22

10:43 11:07 11:56 12:11 12:34 12:56 13:27 14:46 15:44 16:43 17:18 18:32
0:31 0:24 0:49 0:15 0:23 0:22 0:31 1:19 0:58 0:59 0:35 1:14

19:06 20:03 20:39 20:59 21:04
0:34 0:57 0:36 0:20 0:05

2 16 Oujo Pouso, Lucho 25:17 0:49 2:30 3:27 4:55 6:20 6:50 9:02 9:32 10:13 10:47 11:06 11:39
ADC Arnela 0:49 1:41 0:57 1:28 1:25 0:30 2:12 0:30 0:41 0:34 0:19 0:33

12:12 12:46 13:54 14:11 14:51 15:23 16:06 17:41 18:47 20:10 20:52 22:08
0:33 0:34 1:08 0:17 0:40 0:32 0:43 1:35 1:06 1:23 0:42 1:16

22:49 24:05 24:50 25:12 25:17
0:41 1:16 0:45 0:22 0:05

3 39 Fernández Torres, Ramón 26:29 1:09 3:14 4:15 5:49 7:18 7:51 9:59 10:23 11:14 11:56 12:14 12:45
ADC Arnela 1:09 2:05 1:01 1:34 1:29 0:33 2:08 0:24 0:51 0:42 0:18 0:31

13:26 13:56 15:04 15:25 16:00 16:26 16:58 18:42 19:53 21:05 21:59 23:17
0:41 0:30 1:08 0:21 0:35 0:26 0:32 1:44 1:11 1:12 0:54 1:18

24:01 25:16 26:00 26:25 26:29
0:44 1:15 0:44 0:25 0:04

4 19 Fernández Rego, David 31:21 1:12 3:30 4:45 6:30 8:20 9:02 11:24 12:04 12:54 13:36 14:05 14:47
ADC Arnela 1:12 2:18 1:15 1:45 1:50 0:42 2:22 0:40 0:50 0:42 0:29 0:42

15:31 16:19 17:46 18:20 19:06 19:39 20:28 22:08 23:29 25:04 25:46 27:22
0:44 0:48 1:27 0:34 0:46 0:33 0:49 1:40 1:21 1:35 0:42 1:36

28:14 29:46 30:35 31:10 31:21
0:52 1:32 0:49 0:35 0:11

5 1 Baamonde Arufe, Pablo 31:32 0:56 3:03 4:13 6:04 7:39 8:17 10:50 11:33 12:23 13:09 13:39 14:16
ADC Arnela 0:56 2:07 1:10 1:51 1:35 0:38 2:33 0:43 0:50 0:46 0:30 0:37

15:21 16:04 17:16 17:39 18:16 18:52 19:46 21:40 23:30 25:09 26:18 27:50
1:05 0:43 1:12 0:23 0:37 0:36 0:54 1:54 1:50 1:39 1:09 1:32

28:39 30:05 30:54 31:26 31:32
0:49 1:26 0:49 0:32 0:06

6 11 Lagos Carrera, Julio 31:57 1:00 3:30 4:50 6:47 8:37 9:16 12:13 12:53 13:41 14:27 14:52 15:27
ADC Arnela 1:00 2:30 1:20 1:57 1:50 0:39 2:57 0:40 0:48 0:46 0:25 0:35

16:16 16:52 18:14 18:37 19:10 19:50 20:36 22:34 24:08 25:48 26:29 27:56
0:49 0:36 1:22 0:23 0:33 0:40 0:46 1:58 1:34 1:40 0:41 1:27

28:54 30:20 31:23 31:51 31:57
0:58 1:26 1:03 0:28 0:06

7 36 Dosil Bouzas, Fernando 32:42 1:45 4:18 5:32 7:40 9:20 10:02 12:18 12:52 13:37 14:43 15:20 16:07
ADC Arnela 1:45 2:33 1:14 2:08 1:40 0:42 2:16 0:34 0:45 1:06 0:37 0:47

17:03 17:42 18:56 19:18 20:20 20:57 21:42 23:38 25:03 26:35 27:21 28:50
0:56 0:39 1:14 0:22 1:02 0:37 0:45 1:56 1:25 1:32 0:46 1:29

29:41 31:12 32:03 32:35 32:42
0:51 1:31 0:51 0:32 0:07

8 35 Queiruga Romay, Raquel 37:27 1:42 4:16 5:41 8:20 10:19 11:02 13:47 14:27 15:22 16:15 16:43 18:11
ADC Arnela 1:42 2:34 1:25 2:39 1:59 0:43 2:45 0:40 0:55 0:53 0:28 1:28

19:22 20:08 21:47 22:09 22:48 23:48 24:34 26:51 28:15 30:09 31:18 32:59
1:11 0:46 1:39 0:22 0:39 1:00 0:46 2:17 1:24 1:54 1:09 1:41

33:54 35:42 36:44 37:20 37:27
0:55 1:48 1:02 0:36 0:07

9 12 Oujo Míguez, Nuria 39:10 1:30 4:29 6:04 8:19 10:34 11:30 15:00 15:48 16:58 17:58 18:28 19:14
ADC Arnela 1:30 2:59 1:35 2:15 2:15 0:56 3:30 0:48 1:10 1:00 0:30 0:46

20:14 20:58 22:27 22:59 23:44 24:25 25:33 28:06 30:00 31:38 32:40 34:48
1:00 0:44 1:29 0:32 0:45 0:41 1:08 2:33 1:54 1:38 1:02 2:08

35:43 37:28 38:28 39:03 39:10
0:55 1:45 1:00 0:35 0:07
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Pos Dors Nome Tempo

Adestramento  (10) 3,6 km 28 C (cont.)

1(101) 2(128) 3(126) 4(122) 5(124) 6(123) 7(121) 8(120) 9(119) 10(125) 11(127) 12(118)
13(116) 14(115) 15(114) 16(113) 17(112) 18(111) 19(110) 20(102) 21(107) 22(104) 23(105) 24(106)
25(103) 26(108) 27(109) 28(200) Meta

34 Queiruga Romay, María r en tarj. 1:26 3:49 5:09 7:29 9:19 10:00 ----- 12:35 13:31 16:28 16:55 17:36
ADC Arnela 1:26 2:23 1:20 2:20 1:50 0:41 2:35 0:56 2:57 0:27 0:41

18:31 19:18 20:34 20:56 21:37 22:19 23:05 25:24 27:06 28:43 29:30 31:04
0:55 0:47 1:16 0:22 0:41 0:42 0:46 2:19 1:42 1:37 0:47 1:34

32:06 33:46 34:41 35:07 35:14
1:02 1:40 0:55 0:26 0:07


