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CLUB ORGANIZADOR: CLUB O PASATEMPO – Betanzos 

- Director de la Prueba: Fran López Costoya 

- Coordinador de Seguridad: Josechu Roel Vázquez 

- Cartografía y Recorridos: David Casado Bravo 

- Revisión del mapa y trazados: David Casado Bravo y Fran López 

Costoya 

- Balizado: David Casado Bravo, Fran López Costoya, Alberto Taboada 

Pintor, Mar Delgado Suárez, Nicolás López González y Eva Casado 

Núñez. 

- Sportident: Javier Arufe 

- Juez controlador: Alberto José García Calado 

- Jurado Técnico: 
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PRESENTACIÓN 

El Campeonato de España de Rogiane 2021-6ª Prueba de la Liga Espan ̃ola 

de Rogaine 2021,tendrá su centro neurálgico en el municipio coruñes de 

Betanzos y también discurrirá por los de Paderne, Irixoa y Vilarmaior, todos 

ellos dentro de As Terras da Mariña, reserva de la biosfera. 

El Rogaine es una especialidad de orientacio ́n basado en la estrategia de 

eleccio ́n de controles a visitar, en el trabajo en equipo y en la navegacio ́n de 

larga distancia, con un tiempo li ́mite, donde los participantes compiten por 

equipos de 2 a 5 personas. El recorrido es libre, cada control tiene una 

valoracio ́n en puntos que se conoce desde el inicio de la carrera, en que se 

entrega el mapa con los controles y su valor, de forma que el equipo tiene 

que elaborar su estrategia en funcio ́n de la capacidad fi ́sica y te ́cnica de sus 

miembros. 

El objetivo de cada equipo es conseguir el ma ́ximo de puntos en el tiempo 

definido. El superar el tiempo li ́mite fijado por la organización supone 

penalizaciones que restan puntos. Los controles se marcan en el terreno con 

una baliza de orientacio ́n. 

La zona por la que discurrirá el Campeonato de España de Rogaine está 

situada a 20 kms al  SE de la capital de A Coruña, entre los ríos Mandeo y 

Lambre con zonas de bosque autóctono, eucaliptal, urbanas y semiurbanas 

con cotas de entre los 0 mts snm y 350 snm.  



CAMPEONATO	DE	ESPAÑA	DE	ROGAINE	2021	
BETANZOS		SÁBADO	11	DE	DICIEMBRE	

	

	

NORMATIVAS: REGLAMENTO Y PROTOCOLO COVID 

La organización cumplirá la normativa de la FEDO  de la temporada 
vigente:  

 NORMAS LIGA ESPAÑOLA ROGAINE 2021 

 PROTOCOLO COVID FEDO 

DATOS DEL MAPA 

- Casco urbano  de Betanzos 1:4000 – eq.5 mts  

- Lambre-Mandeo 1:15000 – eq.10 mts 

 Elaborado por David Casado Bravo en 2018 y revisado en septiembre, 

octubre, noviembre y diciembre del 2021. 

ZONA DE CONCENTRACIÓN, SALIDA, LLEGADA, ZONA PROHIBIDA 

Betanzos: https://goo.gl/maps/sFFpaKXW5F3CUtch6 

Situación general: 
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Zona prohibida de carrera: 

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1vZg2Z8836M2g_2LdlaNn7ZR

7PYRno0Nx&usp=sharing 
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CATEGORÍAS Y DURACIÓN 

Oficiales  
 
1. Absoluta Masculina - Sin li ́mite de edad – 10 horas 
2. Absoluta Femenina - Sin li ́mite de edad – 10 horas 
3. Absoluta Mixta - Sin li ́mite de edad – 10 horas 
4. Veterana Masculina - Cumplir 40 an ̃os o ma ́s en 2021- 8 horas 
5. Veterana Femenina - Cumplir 40 an ̃os o ma ́s en 2021 - 8 horas 
6. Veterana Mixta - Cumplir 40 an ̃os o ma ́s en 2021 - 8 horas 
7. Superveterana Masculina - Cumplir 55 an ̃os o ma ́s en 2021 – 6 horas   
8. Superveterana Femenina - Cumplir 55 an ̃os o ma ́s en 2021 – 6 horas 
9. Superveterana Mixta - Cumplir 55 an ̃os o ma ́s en 2021 – 6 horas 
10. Junior Masculina – Cumplir 20 años o menos en 2021– 6 horas 
11. Junior Femenina – Cumplir 20 años o menos en 2021– 6 horas 
12. Junior Mixta - Cumplir 20 años o menos en 2021- 6 horas 
 
No oficiales 
 
13. Open Corto 4 horas - Sin li ́mite de edad, mínimo cumplir 18 años en 
2021. 
14. Open Largo 8 horas - Sin li ́mite de edad, mínimo cumplir 18 años en 

2021. 
 
 

**LOS MENORES DE EDAD PODRÁN PARTICIPAR (Categorías Absolutas, 
Junior, Open) Artic.2.3( NLER Y CERO) Si uno o más participantes de cada 
equipo son menores de edad, deberán presentar una autorización 
firmada por su padre, madre, o tutor respectivo. Esta autorización 
deberán enviarla por correo electrónico una vez formalizada la 
inscripción clubopasatempo@gmail.com 
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FECHAS Y HORARIOS PROVISIONALES 

Miércoles 8, Jueves 9 y Viernes 10 

- Model Event disponible (a descargar en PDF) 

Viernes 10 de diciembre 

- 19,00 a 22,00 recogida de dorsales. 

Sábado 11 de diciembre 

- 6,00 a 6,30 recogida de dorsales Categorías Absolutas. 

- 7,00 a 7,30 recogida de dorsales Categorías Veteranos y Open Largo. 

- 8,00 a 8,30 recogida de dorsales resto de categorías 

(Superveteranos, Juniors y Open Corto)  

- 6,30 a 6,45 entrada de los equipos Categorías Absolutas (10h) a zona 

cerrada. 

- 6,45 a 7,00 entrega de mapas en sobre cerrado Categorías Absolutas 

(10h)  

- 7,00 salida en masa Categorías Absolutas (10h) 

- 7,30 a 7,45 entrada de los equipos Categorías Veteranas y Open 

Largo (8h) a zona cerrada. 

- 7,45 a 8,00 entrega de mapas en sobre cerrado Categorías Veteranas 

y Open Largo (8h). 

- 8,00 salida en masa Categorías Veteranas y Open Largo (8h) 
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- 8,30 a 8,45 entrada de los equipos a la zona cerrada del resto de 

Categorías (Superveteranos-Juniors 6h y  Open Corto 4h) 

- 8,45  a 9,00 entrega de mapas en sobre cerrado al resto de 

Categorías (Superveteranos-Junior 6h y  Open Corto 4h). 

- 9,00 salida en masa del resto de Categorías (Superveteranos-Junior 

6h y  Open Corto 4h). 

- 13,00 cierre de meta para la categoría Open Corto. 

- 15,00 cierre de meta para las categorías de Superveteranos y 

Juniors. 

- 16,00 cierre de meta para las categorías de Veteranos y Open Largo. 

- 17,00 cierre de meta para las categorías Absolutas. 

 

ENTREGA DE TROFEOS 

Al finalizar la prueba a los 3 primeros de cada categoría del Campeonato 

de España de Rogaine. 
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INSCRIPCIONES 

Se realizara ́ en el sistema de inscripciones de la FEDO (SICO), poniendo el 
nombre del equipo en el campo: Observaciones.  

**Los corredores, españoles o extranjeros, que no dispongan de licencia 
Fedo 2021, deberán estar o darse de alta en la plataforma SICO y después 
realizar la inscripción, poniendo el nombre de su equipo en el campo: 
Observaciones. El pago de las inscripciones será único para cada equipo 
(suma de importes) y en el concepto figurará el nombre del equipo. 

Cuotas (por persona) 1º plazo del 12 octubre al 14 de noviembre 

CATEGORÍAS  Con licencia 
FEDO 

 

Españoles sin 
licencia FEDO 

 

Extranjeros  

sin Licencia Fedo  

ABSOLUTAS, 
VETERANAS, 
SUPERVETERANAS Y 
OPEN LARGO 

     25€       30€ 30€ 

JUNIOR Y OPEN 
CORTO      20€ 

 

      25€ 

 

25€ 

Cuotas (por persona) 2º plazo desde el 15 de noviembre al 5 de diciembre 

CATEGORÍAS  Con licencia 
FEDO 

 

Españoles sin 
licencia FEDO 

 

Extranjeros  

sin licencia FEDO 

ABSOLUTAS, 
VETERANAS, 
SUPERVETERANAS Y 
OPEN LARGO 

30€       35€          35€ 
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JUNIOR Y OPEN 
CORTO 

25€       30€ 

  

30€ 

 

El importe de los no federados (sin licencia FEDO) incluye el seguro de 

prueba.  

Los participantes que no dispongan de tarjeta Sportident podrán alquilarla 

por un importe de 3 euros, dejando en depósito el DNI y comprometiéndose 

a su custodia y devolución al final del recorrido. El participante que 

deteriore o pierda la tarjeta alquilada, acepta, por el hecho de participar en 

la prueba, abonar un importe adicional de 60 euros.  

Los clubes serán responsables del pago de las inscripciones de las personas 

de su club y realizarán un único ingreso bancario con el importe total y como 

concepto figurara ́ el nombre del club.  

Titular CLUB O PASATEMPO -BBVA ES4201820612770201556468 

SOLICITUD DE FACTURAS 

Por correo electrónico a clubopasatempo@gmail.com 

Facilitando los siguientes datos: RAZÓN SOCIAL (nombre del club o 

corredor) + CIF + DIRECCIÓN 
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COMENTARIO SOBRE CARTOGRAFÍA Y TERRENO 

 

El Campeonato de España 2021 se desarrollará sobre un terreno típico 

gallego en la comarca de las mariñas coruñesas, concretamente en la zona de 

Betanzos entre las cuencas de los ríos Mandeo y Lambre. 

EL TERRENO 

La prueba tendrá como inicio y final la ciudad de Betanzos. Población con 

con más de 800 años de antigüedad que presenta un bonito casco histórico 

del cual se podrá disfrutar en esta prueba y que ofrece a los participantes 

los servicios necesarios para antes y despues de la competición (hostelería, 

restauración, parking autocaravanas...) . La elección de Betanzos como sede 

de la prueba aportará para los deportistas además de un entorno privilegiado 

para la salida y llegada del evento, un inicio por su casco histórico en mapa 

sprint que valdrá para producir una primera separtación de los equipos que 

ayude al desarrollo de la prueba y mantener las exigencias del protocolo 

Covid.  

A partir de aquí la competición  se desarrollará por un entorno típico 

gallego, que podríamos definir como un mosaico de terrenos en el que convive 

la naturaleza con  la explotación humana del terreno, así tendremos 

numerosas masas forestales, salpicadas de terrenos de cultivos, y 
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poblaciones en las que la mano del hombre se deja ver en sendas, muros, 

excavaciones, construcciones tradicionales como molinos de agua....., unido 

al entorno natural con afloramientos de piedras, cursos de agua, y masas 

forestales muy parceladas en las que conviven eucaliptos, pinos y árboles 

autóctonas caducifolios.   

La época en la que se desarrollará la prueba mostrará además una 

situación óptima para la penetrabilidad en el bosque, con la vegetación 

rastrera de helechos y silvas ya marchita lo que facilitará la penetración en 

las masas forestales abriendo  mayores posibilidades de elección de ruta. 

La zona de la prueba presenta un desnivel moderado, que en general será 

ascendente desde la salida en Betanzos hacia las distintas zonas de mapa, 

pero que en los valles de los principales cursos fluviales en  las zonas más 

alejadas podremos encontrarnos con laderas de hasta  280 metros de 

desnivel. 

EL TRAZADO. 

Por las características del mapa la prueba a parte de requerir una buena 

lectura e interpretación del mapa será muy táctica, siendo fundamental la 

elección del recorrido, valorando para ello  la puntuación de los distintos 

puntos de control, así como su dificultad técnica y desnivel acumulado.  
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Como ya comentamos la realización  a las puertas del invierno busca 

encontrar el terreno con la mayor penetrabilidad, y será fundamental que los 

equipos sepan aprovechar  las zonas de bosque o campos  más despejadas, 

así como los pasos entre vegetaciones más densas para la mejor elección de 

ruta y optimizar su desplazamiento por el terreno. 

Los equipos deberán valorar su nivel tecnico y físico para elegir su 

recorrido ideal. Ya que como se indicaba al principio nos encontraremos ante 

un mosaico de terrenos, desde zonas más sencillas con abundantes caminos, a 

áreas con numerosos muros que reqieren un alectura muy precisa de mapa a  

amplias zonas de bosque autóctono encajadas en valles fluviales y salpicadas 

de elementos rocosos. Así pues será un terreno muy variado en el que los 

deportistas pondrán a prueba su adaptación a distintas características del 

terreno. 
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ASPECTOS BÁSICOS DEL REGLAMENTO DE LA PRUEBA Y OTRAS 

NORMAS 

- Cualquier orientador podra ́ participar en cualquier categori ́a (oficial, 

open o de promocio ́n). Sin embargo, u ́nicamente computara ́n a efectos de 

clasificacio ́n y, por tanto, a ti ́tulo de Campeones de Espan ̃a los equipos en los 

que todos sus componentes tengan licencia de temporada FEDO y, como 

mi ́nimo, el 50% de ellos posean nacionalidad espan ̃ola.  

- Los componentes de los equipos participantes esta ́n obligados a cumplir 

el Reglamento de Orientación, las presentes Normas, las de la FEDO 

vigentes y cuantas emita la organización para el mejor desarrollo de las 

pruebas. Asi ́ como las Leyes y Normas nacionales, autono ́micas y locales, 

referentes al medio ambiente, seguridad sanitaria y otras que se detallen en 

las normas de la prueba.  

- Equipos de 2 a 5 personas  

- Duración de la  prueba: 10, 8, 6 y 4 horas (ver categorías). 

- La duración máxima es de 4 a 10 horas (ver categorías), penalizando 

puntos al pasar de las horas establecidas para cada categoría. 

A partir del minuto 00:00 hasta el 10:00 se pierden 2 puntos por cada minuto.  A partir del minuto 

10:01 hasta el 20:00 se pierden 3 puntos por cada minuto.  

A partir del minuto 20:01 hasta el 30:00 se pierden 4 puntos por cada minuto.  A partir del minuto 

30:00 se pierden todos los puntos.  

En caso de empate a puntos, ganará el equipo que haya empleado menos tiempo. Si continúa el empate, 

ganará el equipo que haya visitado más controles.  
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- En el  caso de que en el  lugar definido en el mapa no se encuentre 

la baliza, y sólamente en este caso, se podrá acreditar el paso por ella con 

una foto del lugar en la que estarán presentes un o más  miembros del 

equipo, permitiéndose  el encendido deñ teléfono para dicha foto e siendo 

obligatorio el apagado posterior. 

- Todos los miembros del equipo permanecerán siempre juntos 

permitiendo una separación máxima entre ellos de 20 metros, y una 

diferencia máxima en las picadas de la estación de control de 1 min. entre el 

primero y el último componente del equipo. 

- La clasificación se establece de acuerdo a los siguientes 

parámetros: 

- Puntos obtenidos. Suma de los valores de los controles visitados  

menos penalizaciones por la llegada tarde a la meta. 

- Habrá puntos de aprovisionamento de agua a lo largo del recorrido, 

debidamente marcados en el mapa. 
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SEGURIDAD 

MATERIAL OBLIGATORIO 

- Por participante: mascarilla, tarjeta SportIdent precintada, mochila, 

silbato, comida energética para la prueba, recipiente de hidratación, 

cortavientos y zapatillas adecuadas para la realización de una prueba de 

orietación. ***Categorías Absolutas, además, frontal chaleco y/o elementos 

reflectantes. 

- Por equipo: teléfono móvil con cámara, manta térmica, botiquín de 

urgencia (venda, Compeed o similar, puntos de sutura rápida, vaselina o 

similar, compresas estériles, esparadrapo,antiséptico y analgésicos). 

- La falta de algún elemento de seguridad del equipo podrá suponer la 

descalificación del mismo. 

- Los miembros de un equipo intentarán no separarse en el caso de que uno 

de los componentes sufra un accidente o incidente que le impida moverse. El 

accidentado podrá quedar sólo en el caso de que esta acción no agrave su 

situación e con el  único propósito de solicitar ayuda. 

- Cualquier participante está obligado a ayudar a aquellos, que estando en 

peligro, lo soliciten. La negativa de asistencia llevará la descalificación del 

equipo, sin perjuicio de la posible responsabilidade penal que pueda suponer. 
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Si se constató que el equipo solicitante no tenía motivos suficientes para 

pedir ayuda, poderían ser penalizados o descalificados.  

OTROS ASPECTOS DE INTERÉS/ALOJAMIENTOS 

- En función de la situación sanitaria podrá haber suelo duro y/o duchas 

para los participantes.  

- En el entorno de Betanzos hay una gran red de alojamientos. Os 

dejamos los enlaces sobre la oferta turística, para que disfrutéis del 

maravilloso entorno y la oferta culinaria, en los municipios por los que 

discurrirá la prueba: 

+ https://turismo.betanzos.es 

+ http://concellodepaderne.com/pages/index-turismo 

+ https://www.turismo.gal/localizador-de-recursos?langId=es_ES 

+ http://concellodevilarmaior.es/pages/establecementos 

En Betanzos hay un parking de autocaravanas con servicio de agua y desalojo 

de aguas grises y negras. Además, como indicaremos en próximos boletines, es 

fácil aparcar a escasos metros de la zona de salida/llegada. 

- Tendremos un avituallamento  en la llegada a meta.  

CONTACTO 

- clubopasatempo@gmail.com 

- +34 680 459 912 
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FOTOS DE LA ZONA 
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