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4 Presentacion

Coa denominacion MTBO ARTEIXO presentamos, o sabado 5 de setembro, a 32 proba da
XIV Liga Galega de Orientacién en Bicicleta que tamén e Campionato Xunta de Galicia de
distancia longa.

Queremos aproveitar este boletin para darvos a benvida. Esperamos que o desfrutedes e
que sirva tamén como adestro de cara ao Campionato de Espaia do mes que vén, imoita
sorte!

A normativa pdédese consultar na paxina web da Federacion:
Normas anuais MTBO: ligazén normas 2026

Regulamento MTBO: ligazdn regulamento 2026

Toda a informacion do evento a podeis seguir na nosa paxina web:
ligazon ao evento na nosa web

|4 Organizacién

Gallaecia Raid

Directora de Carrera: Claudia Oreiro Chapela

Director Técnico: Manuel Pedre Vazquez

Xuiz controlador: Alfonso Mancera

Xuices cronometradores: Manuel Pedre y Claudia Oreiro
Responsable de seguridade: Fernando Silvarrey Redondo

Contacto: secretaria@gallaeciaraid.org

4 Horarios

09:00 Apertura de secretaria
10:00 Inicio de saidas
(o tempo maximo de carreira e de 2 horas e 30 minutos)
14:00 Chegada do ultimo participante da carreira e recollida de balizas
14:30 Entrega de trofeos do campeonato Xunta Galicia distancia longa


https://fegado.es/web/uploads/documents/file/a19/695abd458b-rev01-normas-anuais-fegado-mtbo-2026_v0.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/d59/695abb3587-rev05-reglamento-fegado-orientacion-2026_v0.pdf
https://gallaeciaraid.org/2026/01/14/mtbo-arteixo-3a-lgmtbo-longa-cto-galego-5-9-2026/
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4 Punto de encontro e localizacién

Centro de competicidon: campo de futbol San Roque de Larin (Arteixo) como chegar

| Categorias - distancias e desniveis -

e Categorias non oficiais:
Promocidn: sen limite de idade.
Iniciacion equipos: un maximo de 5 deportistas de calquera idade e xénero

e Categorias oficiais:
M/F 15 > cumpren 15 anos ou menos en 2026 (nadas en 2011 ou posteriores).

M/F 17 > cumpren 17 anos ou menos en 2026 (nadas en 2009 ou posteriores).
M/F 20 > cumpren 20 anos ou menos en 2026 (nadas en 2006 ou posteriores).
E / F-E > categorias absolutas, sen limite de idade.

M/F 21 > sen limite de idade.


https://www.google.com/maps/dir/Campo+de+F%C3%BAtbol.+San+Roque+de+Lar%C3%ADn,+San+roque+de+Lar%C3%ADn,+15144+Arteixo,+A+Coru%C3%B1a/@42.4029641,0.4028413,15z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd2e890a76a0881d:0x203f84eda3204afc!2m2!1d-8.5291614!2d43.2646064?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDgwNS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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M/F 40 > cumpren 40 anos ou mais en 2026 nadas en 1986 ou anteriores.
M/F 50 > cumpren 50 anos ou mais en 2026 nadas en 1976 ou anteriores.
M/F 60 > cumpren 60 anos ou mais en 2026 nadas en 1966 ou anteriores.
E-bike > de calquera idade e xénero

Absoluta parellas > 2 deportistas de calquera idade e xénero.

E R1 26,020 500 21

F-E; M-20; M-21; M-40; E-BIKE R2 25,200 470 21
F-20; F-21; ABS PAR R3 24,000 350 21
F-40; M-50 R4 23,000 430 19

F-50; M-17; M-60 R5 22,500 320 19

F-17; F-60; M-15 R6 22,000 318 19

F-15; PROMOCION R7 20,500 310 19

O mellor tempo estimado dos primeiros Elite é de 1:45h

M Inscripcions

Na web da federacion www.fegado.es
Peche inscripcidn as 23:50 horas do domingo 30 de agosto 2026.

¢ Categorias oficiais:
- Categorias M/F-17 e inferiores: 2,00 €.
- Categorias M/F-20: 7,00 €.
- Resto de categorias: 10,00 €

e Categorias non oficiais: Tddalas categorias: 2,00 €

e Outros prezos:
- Licenza dun dia: 2.50 €.

- Alugueiro sportident: 3,00 €.

- Reposicion dorsal (provisional para o evento): 3,00 €.

- Categorias M/F-20 e superiores: 10,00 €.

- Cambio sportident despois do peche de inscricidns: 2,00 €
- Cambio sportident o dia da carreira: 5,00 €

- Perda do sportident: 30,00 € (a cargo do competidor)

- Inscriciéns fora de prazo: Recargo do 100% da cota


https://www.fegado.es/
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Os clubes serdn os responsables do pagamento das inscricidns das suas persoas asociadas.
Realizaran un Unico ingreso bancario co importe total con os seguintes datos:

Conta: ES63 2080 0036 6030 4002 0466 - /Abanca

Titular: Gallaecia Raid G15976558

Concepto: MTBO Arteixo + o nome do club

Facturas: As solicitudes faranse no formulario: ligazon pedir factura

Inscripcidns de persoas NON federadas:
Para realizar a solicitude de inscricion de persoas non federadas e obrigatorio facelo por
medio deste cuestionario:  ligazon inscripcion persoas non federadas

As inscricidons non se consideraran formalizadas ata a realizacidén do ingreso bancario, o cal
se acreditard enviando unha copia do xustificante da transferencia a direccién de correo
electrdnico: secretaria@gallaeciaraid.org

4 Cronometraxe

Empregarase o sistema electronico Sportident con estacions SOLO AIR (BS11-BS, con
picada a <180 cm), para as que sera necesaria una pinza SIAC AIR.

Cronometraxe Sportldent AIR+: estacions SOLO AIR e pinzas SIAC. Non é posible facer
picada manual (sen AIR), sé se admitira a picada no mapa mediante pinza tradicional no

caso de fallo da estacion Sportident.

E responsabilidade de quen participa comprobar o estado da bateria da SIAC. No caso de
dubidas co estado da bateria, contactar coa organizacién para substituir a SIAC.

Promaocion e iniciacion equipos tefien que picar a estacion Start

Nas categorias de equipos a totalidade de integrantes tefien que levar pinza. O tempo
maximo entre as picadas de todo o equipo é de 1" minuto.

A baliza 42 serd un Radio Control, alglins percorridos pasdse por ela 2 veces.

Os resultados provisiondis CON radio control vese na seguinte ligazon:
ligazdn resultados con radio control

Os resultados provisionais SEN radio control vese na seguinte ligazén:
ligazdn resultados sen radio control



https://form.jotform.com/222923568456364
https://eu.jotform.com/build/253236301957356
https://gallaeciaraid.org/wp-content/uploads/sitiming/Larin2026/Larin.html
https://www.oreplay.es/competitions/e0404865-4cfa-49a5-b88a-1db009a7c9dc/57585be1-fd90-49c0-85f4-3309b6b8b0bb
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4 Mapa e Trazados

Rexistro: Novo Mapa (C-3912-25)
Escala: 1:15000

Equidistancia: 10 m

Tamafio: DIN A3

Cartografia: Manuel Pedre Vazquez
Trazados: Manuel Pedre Vazquez

Consideracidns Cartégrafo e Trazador

Hai bastantes camiios laranxas onde a herba creceu algo, pero polo xeral pasase ben

e Primeira parte para todos os percorridos

Transcorre principalmente por zonas de pista, polo que a velocidade é elevada, prestade
atencion nas interseccions, pero sobre todo coas estradas. Esta parte é moi fisica como
corresponde a un evento de longa, prestade atencidn as eleccidns de ruta coa suficiente
antelacion.
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Transitase por anacos curtos de estradas sen apenas
trafico, pero precisamente por iso cando aparece algin
coche poida que sexa a velocidade superior a permitida,
especial atencién nas curvas, no mapa avisase destas zonas
co simbolo 719.000

Debido & vexetacion, estara
sinalizado cunha cinta a
entrada dos camifos dunha
das elecciéns de roteiro as
balizas 36 e 37 de Sur a Norte

dalguns percorridos.

e Segunda parte para os percorridos 1,2,4

Combina pistas con nimerosos cruces onde a eleccidon de ruta é fundamental, tamén
carreiros e numerosos camifios laranxas. Aconsellable perna cuberta, ainda que limpamos
bastante. E a zona onde se acumula case todo o desnivel, non é demasiado, pero se se vén
moi esixido da primeira parte pode pasar factura.
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Hai unha zona de BONITO CARREIRO sinalizada co
simbolo 841.000 onde s6 esta permitido circular
nun sentido, ao cabo deste carreiro xusto despois
da baliza hai un REPECHO, asi que é aconsellable
gardar algo de forzas para o mesmo.

No final desta zona pdasase por unha zona de
carreiro estreito con multiples cruces onde a
orientacion é fundamental, no mapa estan pintados
co simbolo 508.001 Camino estreito rastro lineal de

cor laranxa e camiino superposto, 2 /_ J

pintamos co simbolo 822.00 de camifio baixa ciclabilidad os principais que corresponde
polos que se deberia de circular ainda que os anteriores tamén estan pintados.

Se nalgin momento tedes dubidas de en que cruzamento estades, mirade o rumbo e non
teredes ningun problema.
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Terceira parte para todos os percorridos

De regreso, a zona de saida/meta, é bastante rapida de novo pero fundamental a eleccion
de roteiro. Nalguns percorridos veredes unha suculenta estrada prohibida. Habera xente
da organizacion controlandoa

4 Normas

Prohibese o acceso a zona segundo regulamento

corredor debe respectar a sinalizacidon da carreira e as balizas-control.

Todo competidor debe prestarlle axuda a un corredor se o ve lesionado.

A perda do chip ou o non paso por todos os controis sera motivo de descualificacion.
Obrigatorio ir 4 area de descarga Sportldent en Secretaria, en caso de abandono
Mostrar respecto cara aos outros participantes e organizadores

Os corredores participan na proba baixo a sua propia responsabilidade, asumindo os
riscos inherentes as carreiras de orientacidn en bicicleta de montana.

M Seguridad e Recomendaciéns

e En moitas pistas alcanzanse altas velocidades, atencién a posibles obstaculos

e Atencidn aos cruzamentos, para evitar posibles choques con outros corredores.
e Miradas rapidas ao portamapas para evitar posibles colisidons

e A pesar de que as estradas tefien moi pouco trafico, extremen a precaucion.

e Recomendable perna cuberta (polainas ou calcetin longo)

4 Medio Ambiente

O avituallamiento liquido estard en garrafas de auga, os participantes tefien que
achegar o seu propio vaso reutilizable.

O avituallamento sélido sen empaquetado e colocada en recipientes reutilizables.
Rogamos compartir coche, co obxectivo de reducir a emision de CO2.

Os resultados e a clasificaciéon comunicaranse de forma online en O-Replay
Colocaranse diferentes contedores para a seleccion de residuos.


https://www.oreplay.es/competitions/e0404865-4cfa-49a5-b88a-1db009a7c9dc/57585be1-fd90-49c0-85f4-3309b6b8b0bb
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4 Colaboracidén
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