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BOLETIN N22

CLUB ORGANIZADOR: CLUB FLUVIAL LUGO
DIRECCION: CARLOS FERNANDEZ / PEDRO PARGA
EQUIPO TECNICO:
e Cartografia y recorridos: Javier Liz, Jorge
Pifieiro, Carlos Fernandez
e Ampliacidon y revision de mapa, trazados vy
balizado: Javier Liz, Carlos Fernandez, Jorge
Pifieiro
e Sportident: Mdnica Fraga Pita, Javier Fraga Pita
e Juez controlador: Alfonso Rosado (AROMON)

CAMPUS UNIVERSITARIO DE LUGO. Registro FEDO: LU-
1341-12. Mapa elaborado en el afio 2012 por Natalia
Pedre Fernandez y Javier Arufe Varela. Ampliado en
2016 por: Javier Liz. Revisado en septiembre de 2016
por: Javier Liz, Jorge Pifieiro (Artabros), Alberto Corral,
Pedro Parga

La zona de concentracion se ubica en el aparcamiento

del “Pazo Provincial de Deportes”

A la zona de competiciéon se accede desde la N-VI.

Tomando en el km 499 el desvio hacia la universidad,

lo que nos llevard a una rotonda, en la que cogeremos

la primera salida a la derecha, llegando asi al

aparcamiento de la competicidn.

DIRECCION: RUA BENIGNO LEDO, 2 (LUGO)

COORDENADAS: 42.990361, -7.545466
42°59'25.3"N 7°32'43.7"W

09:30 ENTREGA DE DORSALES Y SPORTIDENT

10:30 SALIDA DE LOS PRIMEROS CORREDORES

13:30 ENTREGA DE PREMIOS, CLAUSURA

13:30 CIERRE DE META

14:00 INICIO RETIRADA DE LAS BALIZAS DEL TERRENO

LA SALIDA DE LOS CORREDORES DE INICIACION SERA
LIBRE. PUDIENDO SALIR EN CUALQUIER MOMENTO
ENTRE LAS 10:30 Y LAS 11:45.

Al finalizar la prueba se procederd a realizar la entrega
de trofeos para los tres primeros clasificados de cada
categoria oficial (federados).

24/09/2016

DISTANCIA

RECORRIDO BALIZAS ESCALA
(metros)
INI CORTA 12 1640 1:4.000
INI LARGA 16 2820 1:4.000
F/M 12 15 1980 1:4.000
F/M 14 16 2820 1:4.000
F/M 16 16 3290 1:4.000
F/M 18
F21B 22 3720 1:4.000
M 21B 23 4230 1:4.000
F 21A 23 4230 1:4.000
M 21A 25 5400 1:4.000
F35
M 45 25 4390 1:4.000
F 45
M 55 23 3650 1:4.000
M 35 26 6260 1:4.000
F 55 18 3210 1:4.000
F ELITE 25 540 1:4.000
ELITE 30 7120 1:4.000

Hasta el martes, 20 de septiembre a las 22:00 h, en Ia
web: www.fegado.es

JATENCION! Tarjeta Sportldent para todas las
categorias. Se asignara automaticamente una tarjeta
Sportident en alquiler a quien no indique el n2 de
tarjeta en los datos de inscripcién. Alquiler: 3€ (a pagar
junto con la inscripcidn). La pérdida conlleva pago de
35€.

CLUBS: A través de http://fegado.es/events/. Enviar el
justificante de ingreso en la cuenta n2 ES06 2080 0152
6230 4005 3133 de ABANCA a:
fluviallugoorientacion@outlook.es. La cantidad a
ingresar sera la suma del resumen de las inscripciones
del club en la carrera, mas 3€ por cada corredor que
alquile tarjeta SI. En el concepto del ingreso poner: ORI
LUGO + (mas el nombre del club). Aquellos clubs que
precisen factura, no olviden enviar sus datos fiscales.

INDEPENDIENTES: Enviar por e-mail a
fluviallugoorientacion@outlook.es, Nombre y
apellidos, DNI, Recorrido (Iniciacién Corta o Larga),
Fecha de nacimiento, N2 tarjeta Sportldent, Teléfono
de contacto vy justificante del ingreso en la cuenta n?
ES06 2080 0152 6230 4005 3133 de ABANCA indicando
en el concepto: ORI LUGO + (mas el nombre). La
cantidad serd la suma del resumen de la inscripcion en
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la carrera, mas 3€ si necesita alquilar tarjeta SI. Los e Federados:5 €
federados de otros clubes (no gallegos) podran e Iniciacion Corta (Nifios) sin licencia fed.: 7 €
inscribirse en categoria oficial, fuera de competicidn. e Iniciacion Larga (May.), sin licencia fed.: 9 €

PRECIOS DE LAS INSCRIPCIONES:
e Duchas y vestuarios: Se pondran duchas vy
vestuarios a disposicion de los corredores en

Durante el desarrollo de la prueba, se contard con los las pistas de atletismo del estadio Gregorio
siguientes servicios. Pérez Rivera. El horario de este servicio serd

desde las 10:00 horas hasta las 14 horas.
e Servicio de seguridad vial proporcionado por
Proteccidn Civil Lugo

e Servicio de atencién de  urgencias CARLOS FERNANDEZ MARTINEZ 630 674 775
proporcionado por Cruz Roja Espafiola PEDRO PARGA ANDON 620737014
e Aparcamiento: Se utilizard la explanada fluviallugoorientacion@gmail.com

inferior del aparcamiento del pazo provincial
de deportes de Lugo

e DORSALES (Federados FEDO-FEGADO: OBLIGATORIO llevar visible por delante el oficial de la Liga Gallega 2016.
Otros federados y no federados: dorsal especifico).

e Esrecomendable que el participante lleve ropa ligera, mejor que cubra brazos y piernas.

e El participante debe llevar como instrumento de orientacion y medida solo su brujula. El mapa con la
informacidn de los controles lo recoge en el momento en el que se le da la salida.

e Todas las personas que forman parte en una carrera de orientacion deben mostrar respeto hacia los otros
participantes, organizadores y espectadores.

e Todo competidor debe prestarle ayuda a un corredor si lo ve lesionado.

e El corredor debe respetarla sefializacién de la carrera y las balizas-control.

e La pérdida de la tarjeta de control o el no paso por todos los controles serd motivo de descalificacién.

e En caso de abandono, sera obligatorio presentarse en la meta y descargar Sportldent en Recepcidn

e El corredor debe respetarla propiedad privada y los cultivos.

e Tanto organizadores como competidores estan obligados a respetar el medio natural.

e Los corredores participan en la prueba bajo su propia responsabilidad, asumiendo los riesgos inherentes a las

carreras de orientacion.
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En el caso de los menores de edad, ademas, los clubes respectivos son los responsables de asignar a sus
corredores el recorrido apropiado a su nivel fisico y técnico, debiendo -en su caso- proceder a inscribirlos en
la categoria de iniciacién o en recorridos fuera de competicion.

Las normas y advertencias de seguridad vinculadas a los recorridos del mapa se proporcionaran en el préximo
boletin.

La prueba contara con varios puntos de paso en viales con circulacién, algunos de ellos con una circulacién

minima. Se ruega correr con especial atencion.

Existen dos calles de especial atencién al trafico, en las que se ha establecido un punto de paso obligatorio

para todas las categorias que tienen que atravesarlas. Dichos pasos estaran controlados por proteccion civil y

la organizacion, el cruzar por fuera de esa zona establecida como paso obligatorio supone la descalificacidn.

En la zona de acceso a las pistas no se prevé gran afluencia de trafico, al confirmarse que no hay mas

actividades que la nuestra prevista en las instalaciones, aun asi puede existir circulacién de algin vehiculo, por

lo que se debera controlar la velocidad de carrera en ese paso.

Se prestara especial atencion al circular por algunos pasadizos ya que existe el riesgo de golpear la cabeza, por

el gdlibo de los mismos.

Los corredores dispondran de descripciones de control (a excepcidn de las categorias de iniciacién y F/M 12
gue sdlo las tendran en el mapa)

Se recuerda que es obligatorio el paso por el triangulo de salida para empezar la prueba

La carrera se disputa en un porcentaje muy amplio por zona urbana asfaltada o ajardinada, existiendo algunas
zonas muy puntuales en las que los corredores se pueden encontrar con maleza (silvas, ortigas, ..), por lo que
se recomienda el uso de protecciones de las extremidades inferiores. (no serd necesario para las categorias
de iniciacién, F/M 12 y F/M 14).

Existe una edificacién “Guarderia” que ha ardido dos veces en los Ultimos dias. Los corredores no deberian de
tener la necesidad de pegarse a la misma en la carrera, pero si correr cerca ella.

Se ha marcado un avituallamiento en la zona del rio, por la que van a competir las categorias superiores. Dicho
avituallamiento es una fuente de agua potable existente en la zona.

Existen varias zonas marcadas como prohibas, cuya circulacion implica la descalificacion de los corredores si
son detectados por los jueces que controlan la carrera. Dichas zonas no seran marcadas con cinta, ya que o

bien disponen de muro perimetral claramente visible o son calles.
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ORGANIZAN:

fegado

Federacion Galega
de Orientacion
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COLABORAN:

-_.PROGRESO

Concello de Lugo
Concelleria de Deportes

DEPORTE
GALEGO




