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CAMPIONATO GALEGO DE REMUDAS

NOTAS FINAIS
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Centro de competicion

® Secretaria: situada nunha carpas do club
e Sportident: situada nunha carpas do club o caron da secretaria
e Ducha e bafios: No polideportivo de As Marifias

® Ropero y taquillas: tamén no polideportivo de As Marifias.

Importante: Non estard vixiado, o club non se fai responsable das subtracciéns

ctrl+clic: ubicacion duchas
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https://maps.app.goo.gl/FJiQLCrVkLV61gJQ9
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Informacion dos mapas

O mapa do Campionato Mixto de Remudas é a composicidn de tres mapas diferentes, cada un
deles coas suas caracteristicas particulares:

e Parque Paseo Fernando Il: C-2191-18 Elaborado por Javier Arufe Varela e Natalia Pedre
Ferndndez, tratase dun mapa que combina bloques de vivendas con pasos
subterraneos, escaleiras, parques infantis e aparcadoiros e unha zona de parque
urbano dividido por un pequeno rio e un limitado nimero de cruces e pouco desnivel.

e Parque Deportivo Acea de Ma: Mapas C-666-01 elaborados por Francisco G. Cobas e
Oscar Freire e mapa C-280 elaborado por Javier Arufe Varela e Natalia Pedre Fernandez
en 2011, revisado en marzo de 2018 por Ivan Mera Garcia. Os percorridos transcorren
por zonas xeralmente despexadas, con presenza de zonas arboradas limpas, con pouco
desnivel, ampla visibilidade e de facil penetracion en xeral pero en caso de choiva
recoméndase o uso de calzado con boa adherencia.

e Universidade Laboral: Elaborado por Marcos Silvarrey Oreiro, pendente de inscricidon
en FEDO. Edificios universitarios con amplas zonas axardinadas pero con poucos
puntos de entrada que determinaran a estratexia da carreira.

Realizouse a actualizacién dos tres mapas para ser utilizados a escala 1:4000, cunha
equidistancia de 2,5 m. entre as linas de contorno

Entrega de trofeos

A entrega de trofeos, clausura da tempada galega de orientacién 2024, e o pincho final o cargo
do club, sera partir das 14:00 no Edificio de Servicios Multiples de Culleredo (Rua. Ramén
Cabanillas, 14) ctrl+clic: ubicacion

Trofeos:
e Campionato Galego de Remudas
e Liga Galega de O-pé Sprint 2024
e Liga Galega O-pé


https://maps.app.goo.gl/TmRKfBEuWevoq9Fu6
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Notas finais

Debido as choivas dos ultimos dias, nas zonas de bosque atdépanse varias zonas embarradas
gue enlentecen a carreira e virdn representadas no mapa como “zona pantanosa”, o corredor

deberad telas en conta no seu trazado.

1. Ainda que a prediccion non é de choiva ¢ longo da semana; durante o fin de semana si
que se esperan choivas que poidan manter ou aumentar as zonas enchoupadas.

(T)ocultar limites () Ocultar nombres () Ocultar fondo () Cambiar fondo

sabado 30 domingo 1 lunes 2
00-06h | 06-12h 12-18h  18-24h 00-06h 06-12h 12-18h | 18-24h  00-06h | 06-12h = 12-1817

2. A predicciéon polo de agora é de posibilidade de choiva no horario da carreira.
Recomendamos novamente o uso de calzado con bd agarre para evitar esbarar tanto
nas zonas de asfalto como para progresar mellor nas zonas de bosque. Ademais
recoméndanse o uso de polainas ou cubrepernas sobre todo nas categorias mais altas.

3. Recordamos que a carreira realizase con trafico aberto polo que é importante que
extremedes a precaucidén nos cruces das carreteiras. Ademais ao ser unha zona moi
transitada debedes ter coidado nos xiros e nas saidas dos portais pola posibilidade de

atoparos con viandantes.
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4. Afadimos no croquis de saidas a saida de iniciacion. Se iran dando as suas saidas de
forma escalonada sen entorpecer aos corredores que dan o seu relevo e entran en
meta.
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5. Ao pasar & zona de remudas os corredores da segunda e terceira posta, deberan coller
0 mapa cé seu numero de dorsal e nimero de posta (é moi facil equivocarse polo
estrés do momento); é responsabilidade do corredor coller o mapa correcto. Habera
de todas formas personal da organizacién comprobando que cada quen colla o se
mapa. Levarse o mapa incorrecto, pasar a lifa de saida ou desplegalo mapa antes de
gue lle den o relevo serd motivo de descalificacion.



