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PROYECTO DEPORTIVO 2017
PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN O-PIE
Comenzamos nuestro tercer año con la misma ilusión de las ediciones anteriores, pero con la experiencia lograda de los anteriores años. Trabajamos para seguir contando con vuestra participación y entrega, siendo conocedores que  a veces es duro finalizar la carrera y después de comer comenzar un entrenamiento, pero consideramos que actualmente no hay otra mejor opción.

Este año en el primer cuatrimeste se concentran actividades relevantes para los integrantes del proyecto, primero con la participación en el Trofeo Martín Kronlund, después el Campeonato de España y los entrenamientos programados para el cuatrimestre. Los resultados obtenidos, más la entrega en los entrenamientos servirán para decidir la composición de los equipos Infantil y Cadete que representaran a Galicia en el Campeonato de España Escolar, que celebrará en Soria del 12 al 14 de mayo.

A continuación os detallaremos los pormenores del Programa de este año.

1.- En el archivo “Convocatoria Proyecto de Tecnificación ”, se relaciona a los orientadores/as incluidos en el Programa. Este año ha habido bajas , cambios de grupo y altas, por lo que tenéis que fijaros bien donde estáis encuadrados. En el archivo veréis un columna con la categoría, de la liga Gallega,  que nosotros consideramos adecuada para vuestra progresión, por supuesto la decisión final será de los corredores, padres o clubes. 
Los clubes deberán informar si alguno de los relacionados no quiere participar en el Programa. La relación no está cerrada, pues igual que puede haber bajas, también se puede incluir a alguno, previa solicitud de su club.

2.- Calendario de entrenamientos :

· 25 marzo, en O Barco de Valdeorras

· 08 abril, Fluvial

· 27 mayo, USC - Santiago

· 02 julio, Limiactiva (Ourense)

· 09 septiembre- Ártabros

· 28 octubre – Fluvial 

3.- El 18 y 19 de marzo, participación en el Trofeo Martín Kronlund, en San Martín de Valdeiglesias (Madrid). 

· viaje en autobús con cargo a la Fegado

· inscripciones a cargo de cada participante

· alojamiento en suelo duro, a cargo del participante

· manutención a cargo del participante
4.- Del 13 al 16 de abril, Campeonato de España de Orientación, en Miraflores (Madrid), tres pruebas individuales y una prueba de relevos. Para conformar la selección se tendrá en cuenta el ranking 2016 -2017 y el Martín Kronlund y estará formada por:

· 16 infantiles y cadetes , en principio, los mismos que para el CEEO-Pie

· 9 juveniles – junior

La Fegado se hará cargo de :

· las inscripciones

· viaje en autobús

· el suelo duro y manutención a cargo de los participantes

5.-  Del 12 al 14 de mayo, Campeonato de España Escolar de Orientación, en Soria. La selección Gallega estará definida por los Infantiles y Cadetes seleccionados para asistir al CEO. 

Los gastos de viaje, hotel y manutención correrán a cargo de la Xunta de Galicia.

6.- El campus de verano

Hemos establecido contactos con miembros de la Federación de Castilla y León, para realizar entrenamientos en la zona cercana de Abejar , en la 2ª quincena de julio.

Antes de mediados de febrero, publicaremos y enviaremos las fechas del campus, información del viaje, estancia y precios de la actividad (con apoyo económico de la FEGADO).

7.- Entrenadores de cada uno de los grupos:

· Grupo 1º

· Natalia Barros

· Alfonso Mancera

· Pilar Veiga

· Grupo 2º

· Alejandra Carro

· Alberto Santos

· Jorge Piñeiro

· Grupo 3º

· Ángel Álvarez

· Martín Morales

· Ricardo Figueroa

8.- Para cualquier duda, alfonsomancera@gmail.com.
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