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Campionato Xunta de Galicia de Trail-O
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Presentacion

O proximo 23 de Agosto o Club AROMON Pontevedra organiza o Campionato Xunta
de Galicia Trail-O 2025. Esta competicion oficial estd amparada pola Federacién Espafiola
de Orientaciéon (FEDO), o Consello Superior de Deportes (CSD) e a Federacion Galega de
Orientacién (FEGADO).

Este formato esta aberto a calquera persoa que queira participar, xa sexa en
promocion ou en categoria oficial. A efectos de clasificacion para o Campionato Xunta de
Galicia, Unicamente computaran deportistas con licenza federativa de tempada FEDO por un
club galego.

As persoas non federadas ou con licenza de proba sé poderan participar en
categorias de Iniciacion.

A proba tera lugar no mapa de Monteporreiro, de nova elaboracién, no concello de
Pontevedra.

Organizacion

Organizador: Club AROMON Pontevedra
Direccidn da proba: Teresa Bellon Santos
Cartografia: Gilberto Diaz

Trazados: Pelayo Garcia Acevedo

Xuiz Controlador: Antonio Dominguez Portas
Email de contacto: orientacion@aromon.gal

Localizacions (Ver mapa)

Secretaria

A secretaria estara aberta dende as 16:00 na explanada da corentena.

Corentena

Habera corentena aberta dende as 16:00 e ata as 16:30. A partir das 16:30 non se
podera acceder. Estara situada no Aparcadoiro Publico situado na interseccién de Rua
Dinamarca e Rua Francia na sua parte norte: CORENTENA

Aparcamento

Poderase aparcar ao longo de toda a Rua de Dinamarca e Rua de Francia, asi coma
en todas as inmediacidons do area de Monteporreiro, excluindo os parkings dentro do area
embargada.
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Area embargada

Prohibese o0 acceso ao area publicada asi como a visualizacién de mapas ou a
utilizacion de calqueira dispositivo con representacion do terreo.

Mirador,de
Monte Porreiro

Bmx:Park

Mapa
Mapa de nova elaboracién, escala 1:2000 equidistancia 2m

Unha parte do terreo esta cuberta por arbores de gran envergadura e ampla copa,
que se representaron co simbolo 405 - Bosque, e en ningun caso como arbores illados,
reservando asi os simbolos 417 - Arbol grande prominente e 418 - Arbusto prominente ou
pequeno arbore individual para outros arbores de menor envergadura diseminados por todo
0 mapa.

AROMON Pontevedra Montafieiros A Roelo C.I.F. G36149714
Edificio administrativo da Xunta de Galicia. RuUa Benito Corbal, 45, 30 andar, local 5 — 36002 — Pontevedra
Atencion de oficina os, xoves e venres de 20:30 a 21:30 h. Correo- e.- grientacion@aromon.gal ; web: https://aromon.gal


mailto:orientacion@aromon.gal

JAROM‘gI;I

Trazados

Formato PRE-O con 1 punto cronometrado. Distancia de 500m e 6m de desnivel no
trazado posterior con 18 desafios na categoria Iniciacién. Distancia de 700m e 8m de
desnivel no trazado posterior con 21 desafios nas categorias OPEN e PARA.

Existencia de remolcadores para axudar as cadeiras de rodas nas costas con maior
% de desnivel.

ONE WAY: Nas categorias OPEN e PARA existe un punto “ONE WAY” ou zona sen
retorno, marcado no mapa e fisicamente no chan, marcara un limite para tomar a desicion
de ese desafio en concreto, non puidendo moverse mais ala deste punto para marcar a

resposta. O paso por unha zona “One way” debera de facerse sen deterse, e sen poder volver
atras.
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Regulamento

A proba esta suxeita 6 regulamento e as normativas anuais da FEGADO:
-Normas Anuais FEGADO

-Regulamento FEDQO

Categorias

OPEN-ELITE: Participan os competidores federados sen unha discapacidade fisica
permanente e as persoas con discapacidade que o desexen.
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:(Personas con discapacidade): Soamente participan os competidores
federados cunha discapacidade fisica permanente, que reduza significativamente a sua
movilidade nos términos indicados pola IOF.

: De menor complexidade, ideadas para persoas sen licencia
federativa.

As persoas deportistas non federados sé poderan inscribirse
na categoria de OPEN-INICIACION

Cronometraxe

O sistema de control sera con picada tradicional, utilizandose o rexistro con
sportident para a toma de tempos, no caso de ter que alugar unha tarxeta sportident, non se
cobrara ningun importe.

Os tempos maximos de carreira seran de 69 minutos en Iniciacion e 84 minutos en
OPEN e PARA.

Horarios ACTUALIZADOS

16:00 Apertura da secretaria

16:30 Peche da corentena

16:35 Inicio de Saidas

19:00 Peche de meta (poderase adiantar segin a hora de saida do ultimo
participante)

19:00 Entrega de premios campionato Xunta de Galicia de Trail-O

Inscricions

Data limite 23:50 horas do domingo 17 de agosto de 2025. A través do sistema de
inscricions da FEGADO https://intranet.fegado.es

PREZOS:
e Federados: 7€
e Non federados/as categoria de OPEN-INICIACION: 10€

Outros prezos
e Reposicion de Dorsal: 2€
e Inscriccions fora de prazo: +100% da cuota correspondente

Os corredores NON federados deberan de inscribirse a través de un club FEGADO.
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As inscricidns non se consideraran formalizadas ata a realizacidon do ingreso
bancario, o cal se acreditard enviando unha copia do xustificante da transferencia, a
direccion de correo electrénico: info@aromon.gal

Os clubes seran os responsables do pagamento das inscriciéns dos seus socios,
realizaran un anico ingreso bancario co importe total.

o Datos para realizar o pago:
* TITULAR: Club AROMON
= IBAN: ES27 3070 0047 9362 6495 0129
» CONCEPTO: PONTEVERAN+Nome do Club
o Enviar copia do comprobante de pago 6 correo: info@aromon.gal
o Os clubs que desexen factura deberan indicalo e achegar os seus datos fiscais.
o Poderase facer un unico pago das 3 probas conxuntas do fin de semana.
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