28/09/2019, Trail-O en Goente. ANIMATE A PARTICIPAR

Es un Campeonato Gallego y esta en juego un titulo oficial. Todos podrdn batirse y
compararse entre si sin tener en cuenta diferencias de sexo, edad o condicion fisica

Categoria Open o Paralimpica, para orientadores experimentados, con un nivel elevado de
exigencia técnica. Buena oportunidad para practicar lectura de mapa e interpretacién de
elementos y su expresion a través de la cartografia tematica

Para los que han participado recientemente en la prueba de liga gallega de O-Pie de
Forgoselo y sienten que han fallado mads de lo habitual, tal vez sea una buena oportunidad
para no sentirse presionados por el tiempo ni la velocidad de carrera

Categoria Iniciacion, para los clubs que estan formando a nuevos orientadores de cualquier
edad, puede ser un buen complemento aparte del entrenamiento de carrera y de técnicas
de navegacién y eleccion de rutas, centrandose en la identificacion de los simbolos, los
colores, las descripciones de control o la estimacién de distancias (desde el camino a los
controles o la recorrida por el camino mediante talonamiento)

Habra trofeos para los primeros clasificados en las categorias Open y Paralimpica, asi como
medallas para los primeros en Iniciacion. También se realizard el sorteo de algunos articulos
de Orienteering Obsession

A pocos metros del centro de competicion se puede disfrutar de un buen menu de fin de
semana en Casa Diaz (Goente) por 10€ y de la visita y compra de articulos en la Casa do Mel

Para los que quieran disfrutar del fin de semana o realizar el desplazamiento con total
tranquilidad, en As Pontes podran encontrar una variada oferta hotelera y de restauracion.
Si el clima contintla favorable, se puede aprovechar para pasar un buen rato en la playa
artificial del Lago de As Pontes, asi como participar de la variada oferta cultural y deportiva
del municipio

Fronte a violencia de xénero
s6 cabe unha resposta.

Sen ningtin xénero de dubida.




