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32 Prueba Liga Gallega O-PIE
CONCELLO LOURENZA 22/4/2023

Homenaxe a Francisco Fernandez del Riego (Letras Galegas 2023)

BOLETIN FINAL

INFORMACION:
Presalida de 5 Minutos.

Salida con baliza Start

Las categorias de iniciacion (corta/larga) seran sin hora de salida y comenzaran a partir de las 16:15.

Recordad que sigue vigente la normavita fisicovid.

MAPA.
Hemos realizado una ultima actualizacion para la impresion de los mapas, cabe la posibilidad de que el dia de la prueba exista
algun pequeno cambio, si esto ocurre se avisara a TODOS en la salida.

COMENTARIOS SOBRE EL TRAZADO
Carrera distancia media. En la eleccion de ruta podréis usar carreteras y caminos que estan abiertos al trafico, extremar
precauciones. No se recomienda usar clavos,

Excepto las categorias F12 M12 F14 M14 e Iniciacion corta . Todas las demas categorias tendréis cambio
de mapa para facilitar la lectura.

Debido al primer brote primaveral, existen zonas en las que vemos necesario el uso de ropa protectora ( piernas y brazos).
Se indicaran zonas prohibidas ( Carreteras) habra personal de la organizacion avisando.

CAMBIOS RECORRIDOS Y CATEGORIAS
RECORRIDO BALIZAS D::‘Teﬁ?'oi')A ?:fe'::\;:)" ESCALA RECORRIDO BALIZAS D(I;Te/':?'oil)A ?riZNt:\;:)L ESCALA
INI Corta 14 3000 50 1:7.500 INI Larga 19 4200 30 1:7.500
F12 14 3000 50 1:7.500 M12 14 3000 50 1:7.500
F14 18 3400 55 1:7.500 M14 18 3400 55 1:7.500
F16 19 4200 80 1:7.500 M16 18 4200 90 1:7.500
F18 20 4500 90 1:7.500 M18 22 5000 95 1:7.500
F21B 19 4200 80 1:7.500 M21B 18 4200 90 1:7.500
F21A 20 4700 95 1:7.500 M21A 24 5300 105 1:7.500
FE 22 5200 100 1:7.500 ME 24 5300 105 1:7.500
F35 22 5000 95 1:7.500 M35 22 5200 100 1:7.500
F40 20 4500 90 1:7.500 M40 22 5000 95 1:7.500
F45 20 4300 95 1:7.500 M45 20 4700 95 1:7.500
F50 18 4200 90 1:7.500 M50 20 4500 90 1:7.500
F55 19 4200 80 1:7.500 M55 20 4300 95 1:7.500

La equidistancia entre curvas de sera de 5 metros. La escala de los mapas sera de 1:7.500
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HORARIOS .

SECRETARIA Y SPORTIDENT 15:30

SALIDA DE LOS PRIMEROS CORREDORES 16:00

PRESALIDA: 5 MINUTOS.

CIERRE DE META E INICIO RETIRADA DE LAS BALIZAS DEL TERRENO: 2 HORAS DESPUES DE SALIDA DEL ULTIMO CORREDOR.

NORMAS Y SEGURIDAD

Se recomienda el uso de ropa de proteccion tanto en piernas como en brazos.

Se prohibe el acceso a la zona segun el Reglamento de FEGADO 2023.

No transcurrir por plantaciones (usar limites) ni fincas privadas.

Todo competidor debe prestarle ayuda a un corredor si lo ve lesionado.

La pérdida del chip de picado o el no paso por todos los controles sera motivo de descalificacion.

En caso de abandono, sera obligatorio presentarse en la meta e ir al area de descarga Sportident en Secretaria, para que la
organizacion acredite la finalizacidn de la participacion.

Los corredores participan en la prueba bajo su propia responsabilidad, asumiendo los riesgos inherentes a las carreras de
orientacion a pie.

Se indicaran algunas pequenias zonas prohibidas en el mapa simbolo 709, habra personal de la organizacion avisando.

CONTACTOS
Francisco Varela : 653795106.

Sonia Gomez: 696459544,
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