Horario: de 10:00 a 19:00 horas

Nota:

e A organizacién resérvase o dereito de posibles modificacions da informacion facilitada, se ben informarase no caso de
que se produzan incidencias a través do correo electrénico dos equipos inscritos e da paxina web oficial da proba

(www.fegado.es)
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3. PRESENTACION

O concello de Carifio estéd situado na peninsula de Ortegal, no extremo norte de
Galicia. Ao oeste do concello, estda a Serra da Capelada, e ao seu leste a ria de
Carifo-Ortigueira, que fan da sua xeografia, un perfecto entorno para a practica dos
deportes de aventura e orientacion.

O III Raid Concello de Carino, celebrarase o vindeiro 18 de marzo e sera a primeira
proba do calendario da Liga Galega de Raids de Orientacién 2017.

4 . DESCRICION DA PROBA

O Raid de Orientacion é unha proba multidisciplinar por equipos (élite, aventura ou
promocién), na que os participantes deben completar un percorrido de orientacién, no menor
tempo posible, superando as dificultades naturais que atopen 6 seu paso, e utilizando
exclusivamente as propias forzas, respectando o entorno e a naturaleza.

O percorrido é descofiecido de anteman e o itinerario entre controis é libre e non estara
sinalizado no terreo.

5. COMO CHEGAR E LUGAR DE CONCENTRACION:

O Concello de Carifio estd situado no
norte de Galicia.

Distancias a Carifio:

Santiago: 140Km

A Coruha: 95km

Lugo: 117km

Ourense: 207km

Pontevedra: 196km
Unha vez chegados a
Carifio, buscaremos a

Praza Roxa
43.740106, -7.870278
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6. DATOS TECNICOS DO RAID:

MODALIDADE

DISCIPLINAS:

MAPAS:

ASISTENCIAS:

CRONOMETRAXE

CRONOLOXIA

VENRES 17 DE MARZO

Non stop
84 Km, 2700 m+, 5 seccions, 1 proba especial
Trekking, Btt, Kaiak, cordas (rappel)

Topograficos (de 1:20.000 a 1:12.500)

Especifico de o-pé.

Non sera preciso asistencia para categoria élite.

Habera dous puntos de cambio de seccion.

S hai que facer un desprazamento cara a T1, que a faran os

asistencias dos equipos aventura.

A distancia aproximada é de 21 km (16 km de estrada e 5 km

de pista afirmada, pero con algin bache).

Dende a T2 habera que facer o percorrido inverso ata o lugar de

saida, onde estara ubicada a T3 e T4.

Sistema Sportident

todolos corredores deberdn estar en posesion dunha pinza

sportident.

Os corredores que non a tefan, poden alugar dita pinza no

proceso de inscricion.
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20 horas Apertura de chan duro no pavillén municipal
SABADO 18 DE MARZO
N —
8:30 horas Recepcion dos equipos e recollida de documentacibn no centro
neuralxico da proba, sito na Plaza Roja (Carifio). M
JE|ES
9:15 horas “Briefing” coas ultimas novas do raid /ZINT/ZIS
oL
10:00 horas | SAIDA EN MASA
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NORTTE
20:30 horas Entrega de trofeos e pinchos de confraternidade
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Elite e Aventura

Il Raid de Orientacién "Concello de Cariino"
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kaiaks, chalecos e palas na S4. Os equipos que queiran levar as suas propias palas,
deberan portealas dende a transicién.

*Rappel: Podera facerse sé na seccion S4. Poderd facelo o compofiente que non realiza
o kaiak.
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PROMOCION

Il Raid de Orientacion "Concello de Cariio"

> 36.6 km -

18 de MARZO

A 900 m

10:00> & § 4 €19:00| > 4n40'«

Distancia

Des. acum. + BALIZAS

Salidam- o Cortel A Cierre

Promedio

»20km <4 | A 500m 6 £ > 1h. 50" 4
> 136km «| A 400m 11 _f » 2h «
> 3 km < AOm 2 4 T30 507 «

S1- BBT1

"

PROMOCION

Saida - Meta
T1 - T2

S2- TREKKING

CATEGORIA PROMOCION:

Poderan intercambiarse como estimen convinte, pero sempre dentro das transicidns.

S3-KAIAK
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8. MATERIAL OBRIGATORIO DO RAID

* Mochila (progresion). (Unha por participante).

* Silbato (unha por participante) e cofiecer o cdédigo Morse SOS (...---...).

* 1 Teléfono mobil co Pin indicado na parte posterior do teléfono

* Recipiente para bebida de polo menos 1,5 litros (un por participante)

* Manta térmica (unha por participante)

* Botiquin (un por equipo) con (2 vendas elasticas, 2 gasas esterilizadas, betadine,
esparadrapo, paracetamol, 2 tiritas).

* Buff ou similar

* Cortaventos

* Camiseta térmica de manga longa

* Bruxula

* A organizacidon podera ampliar o material obligatorio nas secciéns que considere
convintes.

** Prohibido calquer tipo de aparato de navegacion con sistema GPS ou similar.

Material para as seccions de btt

¢ Bicicleta BTT

e Casco

Material recomendado:
e Guantes BTT

e Comida

e Kit de reparacion BTT

e Porta mapas

Material para a seccion de trekking:

e Maia longa ou perneiras que cubran toda a perna (recomendable)
e Polainas (recomendables)

e Camiseta manga longa (recomendable)

e Funda estanca (recomendable)

Material para seccion de kaiak:
e Palas e chalecos cedidos pola organizacion, ainda que os equipos que tefian
pala poderan portalas (distancia dende a transicion ata o incio kaiak, 500 m)
e Funda estanca (recomendable)
e Zapatillas de trekking (recomendable)
e Pantalon impermeable ou cortaventos (recomendable)

Material obligatorio para proba especial “rappel” (1 por equipo):

e Arnés

e Descensor con autoblocante (stop, oito con machard ou prusik, ...)
e 3 mosquetdns

¢ 2 cintas cosidas ou baga doble

¢ guantes largos para a corda

e Zapatillas de trekking (non sirve zapatillas btt)

¢ Casco (cedido pola organizacion -especifico de rappel-).

No rappel, os equipos pofieran a disposicion da organizacion o material a empregar, asi
como demostrar os cofiecementos para realizalo, ANTES DA REALIZACION DO MESMO.

RECOMENDACION DE SEGURIDADE:

O material de rappel, barrancos, escalada, ... deberia ser persoal e intransferible, xa que do
seu estado e o0 noso cofecemento de uso do mesmo dependera a nosa seguridade.

Tanto o uso inadecuado cando o deixamos, como o desuso e descoido do mesmo, produce
deterioro e danos que ndés non apreciamos a simple vista e que non garantizan o seu estado
optimo.

Da mesma maneira que melloramos o material deportivo que non redunda na nosa
seguridade (btt, zapatillas, chubasqueiros, cortaventos, ...) deberiamos prestar especial
atencion a aquel material do que SI dependera a nosa seguridade como:

ARNES, MOSQUETONS, CABO DE ANCLAXE E APARATO DESCENSOR.

Por todo isto, valora que este material esté da tia man, sexa propio e cofiezas tanto o seu
estado como as técnicas adecuadas para o seu uso, con formacidon e adestramentos
especificos.
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9. PARTICIPACION

Para participar sera obligatorio ter 18 anos cumpridos ou mais, e estar en posesion da
licenza de Raid da FEDO ou licenza dun dia (tramitaraa a organizacién)

10. FORMATO DE EQUIPO e CATEGORIA:

ELITE: Formato 3+0
tres compofientes sempre en competicion. Prohibida asistencia.
AVENTURA Formato 2+1
dous compofientes en competicion e un reserva-asistencia, que
podera sustituir 6s seus compafieiros nos puntos indicados pola
organizacion. O compofiente que descanse podera facer as
labores de asistencia.
PROMOCION: Formato 2+1 (=aventura), 2 ou 3.

Esta categoria é de promocién, con menos horas de carreira e
menos balizas, pero igual nimero de seccidons. O compofente
gue descanse podera facer as labores de asistencia.

11. REGULAMENTACION:

« A Liga Galega de Raid de Orientacidon estara suxeita aos regulamentos e normas da
FEGADO http://fegado.es e FEDO http://www.fedo.org, para os Raids.

o Regulamento raid 2016
http://fegado.es/web/uploads/documents/file/d5f/56ae4083a9-04-rgto-
fegado-raid-2016-30-en-2016.pdf

o Normas raid 2017
http://fegado.es/web/uploads/documents/file/b96/588e7b5e9d-03-normas-
anuales-raid-2017-modificado-28-enero-2017.pdf

o Regulamento raid 2016 fedo.

http://www.fedo.org/web/competicion/raid-aventura/reglamentos

12. CLASIFICACIONS

Existird unha clasificacion para categoria Elite e outra para a de Aventura.
Os equipos clasificaranse por categoria, tendo en conta;

10 - N° de controis validados (por norma xeral, teran o valor de 1 punto) e
20 - O tempo real invertido co desconto das bonificaciéns e neutralizacions, en caso de que
as houbese

Para que un equipo se considere mixto, debera correr alomenos 3 seccions completas como
equipo mixto.

ELITE : Os tres primeiros equipos clasificados

AVENTURA: Os tres primeros equipos clasificados
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http://fegado.es/web/uploads/documents/file/d5f/56ae4083a9-04-rgto-fegado-raid-2016-30-en-2016.pdf
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http://fegado.es/web/uploads/documents/file/b96/588e7b5e9d-03-normas-anuales-raid-2017-modificado-28-enero-2017.pdf
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http://www.fedo.org/web/competicion/raid-aventura/reglamentos

14. INSCRICIONS, PRAZOS E COTA DE INSCRICION

A data limite de inscricion, improrrogable, sera o 14 de marzo ata as 22 horas.
Data limite de inscricion reducida: 7 de marzo as 22 horas.

ELITE E AVENTURA: A cota de inscricion por equipo serd de 54€ (ata o 7 de marzo as 22
horas) ou 65€ por equipo (dende o 7 de marzo as 22 horas ata o 14 de marzo as 22 horas).
Os membros do equipo que non tefian licenza de Raid, teran que aboar 2€/participante
para obter dita licenza de proba.

Cada compofiente do equipo precisara unha tarxeta sportident. Se se precisa, o aluguer da
mesma é de 3€ (a perda ou rotura da mesma supora o pago de 28€)

PROMOCION: A cota de inscricién por equipo sera de 45€ (ata o 7 de marzo as 22 horas)
ou 55€ por equipo (dende o 7 de marzo as 22 horas ata o 14 de marzo as 22 horas).
Licenzas e pinzas sportident incluido. (A perda ou rotura da pinza sportident supora o pago
de 28€)

Tanto a inscricion dos equipos como a solicitude de licenzas de proba (asi coma o aluguer
da tarxeta sportident, se é o caso) faranse na web:

Inscripciones en ]
tracktherace.com

Os equipos que queiran facer uso do chan duro gratuito, deben enviar un correo a:
clubbrigantiaaventura@gmail.com antes do mércores 15 as 22 horas.

A organizacion resérvase o dereito de cancelar o raid se non se consigue un numero minimo de equipos
participantes, ou por causa maior.

15. ALOXAMIENTO
O centro da competicion estara ubicado na localidade de Carifio.

A organizacion ofrece aos participantes a posibilidade de durmir durante a noite do venres 6
sabado en chan duro (pavillén polideportivo), onde contaran con duchas e servizos. Os
participantes que desexen facer uso do chan duro terdn que enviar un email a:
clubbrigantiaaventura@gmail.com

A Concello de Carifio, ofrece tamén un amplio catalogo de casas rurais, hostais, hoteis e
todo tipo de aloxamentos a prezos econdémicos.

www.turgalicia.es

16.DATOS DA ORGANIZACION

Direccién da proba :  clubbrigantiaaventura@gmail.com

raidortegal@gmail.com

Inscricions: info@tracktherace.com

ITI Raid aventura Concello de Carino

www.fegado.es

Evento facebook:

Mais informacidn:

Ricardo Sanchez

Almudena Suarez, Quito Gonzalez, Luis Villar
Ricardo Sanchez, Angel Garcia, Marcos Varela
Marcos Varela

Quito Gonzalez

Oscar Fernandez (Club Montana Ferrol)

Director de carreira:
Control Sportident:
Equipo de campo:
Seguridade:
Secretaria:

Xuiz Controlador:
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