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V CARRERA DE ORIENTACION

El Club Gallaecia Raid, en colaboracion con Gulliver Fest, Furgo Galicia y el
Concello de Naron, organiza una jornada de orientacion dentro de las actividades
programadas a realizar durante los dias del Festival.

En el Gulliver Fest podras disfrutar de tres dias con espacio para musica, viajes,
literatura, actividades para nifios y nifias, donde podras hablar, compartir y conocer a los
verdaderos protagonistas de sus historias alrededor del mundo.

Ubicado en plena naturaleza y a orillas del rio Xubia en Naron, A Corufia,
Gulliver Fest ofrece una conexion entre musica, viajes, naturaleza y el deporte para
dejar volar a vuestras almas viajeras en busca de nuevos destinos.

La V Carrera de Orientacién tendra lugar el sdbado 9 de agosto y tendréa formato
Rogaine.

El objetivo de este tipo de carreras es conseguir, en un plazo de tiempo establecido, el
mayor numero de puntos posibles. En cada categoria, todos los competidores realizan la
salida a la misma hora y escogen el tiempo de duracion de su carrera, pudiendo agotar el
tiempo completo siempre que la llegada a meta no haya superado la hora de llegada
maxima establecida.

El orden de visita a las balizas es libre, pudiendo cada participante escoger la ruta que
mejor le convenga. De esta forma, no solo escoge la ruta, sino también el tiempo
durante el cual quiere participar, decidiendo de forma libre cuando llegar a meta y dar
por concluida su competicion.

La situacion de las balizas vendra representada en el mapa con un circulo magenta y a
su lado el cddigo del control.

Apertura Secretaria:  9:00

Salida en masa: 10:00 categoria U-Rogaining
10:15 categoria Iniciacion

Hora limite llegada: 12:30 para todas las categorias
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Seré obligatorio pasar por Secretaria tras la finalizacion de la carrera para descargar el
registro de tiempos vy, si corresponde, devolver la tarjeta. Aungue no se agote el tiempo
de participacion, es importante pasar siempre por Secretaria, para que la Organizacion
pueda saber que todo el mundo ha regresado.

Datos técnicos

Las balizas tienen un valor en puntos que se ha establecido teniendo en cuenta su
distancia a la salida (mas lejos, més valor).

El valor de cada baliza se obtiene eliminando la Gltima cifra de su codigo. Asi, la baliza
34 valdra 3 puntos, la baliza 61 valdra 6 puntos, etc.

Se restaran 2 puntos por cada minuto de retraso en la hora establecida de cierre de meta
con un maximo de 10 minutos. A partir de ahi el participante quedara descalificado. Por
lo tanto, sera muy importante determinar el orden de visita de balizas y tener controlado
cuanto llevara llegar a la meta para no entrar fuera de hora y asi evitar la penalizacion.

Ganara el participante que obtenga el mayor nimero de puntos (tras descontar la
penalizacion) y, en caso de empate, el que haya invertido el menor tiempo.

Se podra participar en categoria U-Rogaining, destinada a gente con cierta experiencia
en la orientacion y acostumbrada a realizar actividad fisica, o en categoria Iniciacion,
disefiada para aquellos para los que es la primera toma de contacto con la orientacion o
estan menos acostumbrados a recorrer mucha distancia a pie.

Para la categoria U-Rogaining habra 40 balizas dispuestas en el terreno. La distancia
real que seria necesario recorrer para visitar todas las balizas son 28 km con 445 m de
desnivel, que serd muy dificil completar, considerando que se dispone de 2 horas y
media. Para la categoria Iniciacion habra un total de 30 balizas, para las que se dan 2
horas y 15 minutos para visitar todas las posibles.

En base a lo anterior, se hacen las siguientes recomendaciones:

- Participantes para los que es su primera experiencia con la orientacion, que
hacen todo o la mayor parte del recorrido andando, nifios, etc. se recomienda que
se inscriban en la categoria Iniciacion.

- Participantes con cierta experiencia en orientacion y que progresan la mayor
parte del tiempo corriendo podran aventurarse a la categoria U-Rogaining, pero
deberan planificar su estrategia teniendo en cuenta su capacidad fisica y técnica.
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V CARRERA DE ORIENTACION

Para formalizar la inscripcion, acceder al siguiente enlace:

TRACK
"RACE

Precio 10€ por adulto y 5€ por niflos menores de 14 afios. A este importe habra que
sumar 2€ por la licencia de un dia para quien no esté federado en deporte de orientacion.

Centro de competicion: Area Recreativa de Pedroso (Naron).

https://www.google.es/maps/place/%C3%81rea+Natural+Mu%C3%AD%C3%B1o+de
+Pedroso+~+Camping+R%C3%ADo+Xuvia/@43.5227192,-
8.1114401,16z/data=!4m5!3m4!1s0xd2de03fe8d3eaa5:0x1f60259d6193427b!8m2!3d4
3.5213796!4d-8.1107428

El prado anexo al Area Recreativa estara reservado para los eventos del festival y para
las autocaravanas y camper que pasaran el fin de semana en el lugar. Las personas que
acudan a participar en el Rogaine (que por supuesto estan invitadas a continuar la
jornada disfrutando de los eventos del festival) deberan aparcar sus vehiculos en la
siguiente ubicacion:

Click en la imagen

Desde el aparcamiento se llega a la zona del festival por la ruta marcada en rojo en un
cémodo paseo de 5 minutos (500 m). Habré carteles indicadores.
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V CARRERA DE ORIENTACION

Se entregara trofeo a los tres primeros clasificados en categoria U-Rogaining, masculina
y femenina.

Se publicara una clasificacion general de la categoria Iniciacidn, pero no recibiran
trofeos.

- Brgjula

- Medios de hidratacion

- Teléfono movil

- Linterna o frontal (recomendado)

El terreno en el que se desarrollara la V Carrera de Orientacion del Gulliver Fest 2025
se trata de monte tipico gallego, alternandose los montes de eucaliptos con los pinares y
los robledales. Toda la carrera se desarrollaréa en el valle del rio Xubia, por lo que el
desnivel acumulado sera entre bajo y moderado.

El mapa de la prueba se ha desarrollado a partir de la informacion cartogréafica de la
plataforma Mapant. Queremos agradecer especialmente a todas aquellas personas que
colaboran en este proyecto, que tanto esta haciendo por el trabajo técnico de la
orientacion. Sobre esta base se ha realizado un esfuerzo centrado en la disposicion y
visibilidad de los caminos. En general, se ha mantenido la representacion de la
vegetacion mostrada en Mapant, aunque se ha realizado una revision de campo y
actualizacién de aquellas zonas que puede tener importancia en la eleccion de recorrido.

Para las dos categorias se entregara un mapa impreso en papel resistente al agua, en

tamafio DIN A3y escala 1:15.000, con curvas de nivel a 5 m. La simbologia utilizada
en el mapa es como sigue:
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LEYENDA SIMBOLOGIA
Construccion

Carretera prohibida
Carretera

Tuanel

Pista

Camino

Sendero

————— Sendero pequefio
Sendero poco visible
Via férrea

Tendido media tension

Tendido alta tension

Bosque

Terreno abierto

Terreno basto

Vegetacion intrasitable
Vegetacion medio transitable
Riachuelo

Rio

Curvas de nivel
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Al no poder garantizar que el tipo de vegetacion representado en el mapa sea fiel al
estado real, se recomienda prudencia a la hora de salirse de los caminos y al buscar
atroches para acortar el recorrido (aunque habra oportunidades claras para hacerlo).

La prueba se desarrolla por sendas, caminos y carreteras secundarias en las que no se
habra cortado la circulacion, por lo que se ruega precaucion con otros usuarios de las
vias (coches, bicicletas, senderistas, etc.). Se prohibe el cruce o transito por la
carretera AC-112, excepto en un corto tramo, claramente indicado en el mapa. La
autovia AG-64 se ha prohibido por razones obvias, aunque en el mapa estaran
representados los puntos por donde se permite cruzar esta via (tuneles y pasos

23/07/2025



6 GALLAECIARAID

....... | LE fgdl gm’d(m

fewdo T

ek 6 ocd o da ¢, /’”
N ron %i&:i“} Camper CAsaeLAo
NARON  Padroado de Deportes °n¢ ollo de No©" 7 angpthgatin

V CARRERA DE ORIENTACION

A DE GALICIA

Dependiendo de la estrategia escogida, es posible que convenga cruzar un tanel (no es
imprescindible), motivo por el que se recomienda llevar linterna, ya que, en la parte
central, donde menos luz entra, el firme es irregular.

El mapa de la categoria Iniciacion contara con las descripciones de control en texto. El
mapa de la categoria U-Rogaining utilizara la simbologia ISOM para las descripciones
de control.
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V CARRERA DE ORIENTACION

DESCRIPCIONES DE CONTROL

V CARRERA DE ORIENTACION

INICIACION | 30 control(es)

Salida

31

Camino, extremo sur

32

Presa, extremo surceste

33

Ruina, debajo

34

Prado, esquina norte

35

Presa, parte baja

36

Deposito de agua

37

Tunel, extremo sureste

38

Rio, orilla sur

39

Entre dos piedras

40

Prado, esquina oceste

41

Rio, orilla norte

42

Rio, orilla sur

43

Arbol caido

44

Cruce de caminos

45

Arbol caracteristico

46

Arbol caido

47

Arbol caracteristico

48

Poste tendido eléctrico

49

Bosquecillo, parte norte

50

Cruce de camino con rio

51

Bosque, esquina este

52

Riachuelo, curva

23

sSurco

54

Riachuelo, orilla oeste

55

Camino, extremo oeste

56

Monticulo de tierra, al norte

57

Arbol caracteristico

58

Puente, extremo sur

59

Tocon de palmera

60

Arbol caido
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V CARRERA DE ORIENTACION

Para mas informacion sobre la prueba, se puede contactar con la organizacién por los
siguientes medios:

- Correo electrénico: eventos@gallaeciaraid.org
- Teléfono: 680204044 (Alberto Pérez)
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