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REUNION TECNICA DE TRAZADORES Y CARTOGRAFOS DE LA LIGA GALLEGA
O PIE, SPRINT, MTBO , TRAIL Y RAID

El 25 de enero , la Fegado, organiza una reunion para Trazadores y Cartografos de las Ligas
Gallegas.

A esta reunién también podra participar cualquier persona interesada en asistir.

La reunion se realizara por videoconferencia, entre las 10 y 14 horas

El ponente sera Angel Alvarez Serto ,Trazador y Cartégrafo de nivel Il FEDO
Enlace

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/

19%3ameeting YzY3YTVINTMtMGI1Zi0OOMjAOLWEXNjItMDI0YzlyMzI4NTEw%40thread.v2/0?
context=%7b%22Tid%22%3a%223326c0e7-e6aa-4e04-bbdf-00325951674¢c%22%2c%220id
%22%3a%2247df4259-c2d1-4c40-b5ff-225a52ebe722%22%7d

Temas a tratar

* Conceptos basicos generales de las Carreras de Orientacion.

* Conocimientos basicos para empezar a trazar. Conocimientos basicos del trazador de recorridos.
* Técnicas de Orientacion. Tipos de Carreras de Orientacion.

* Reglas y propésitos del Trazador. Aspectos fundamentales del Trazador.

* Los elementos del recorrido de Orientacion.

* Elecciones de ruta, grado de dificultad y aspectos fundamentales a la hora de trazar. Adecuacién
a las categorias previstas y niveles de exigencia fisica y técnica.

* Conceptos basicos de cartografia.
* Conocimientos de normativa.

* Tipos de mapas y su uso.
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