il RAID FLUVIAL LUGO - CONCELLO DE BECERREA

Resumen Raidbhook

Seccion Distancia Desnivel + Desnivel - Iniclo Disciplina Fin T. promedio Mejor T.
n
o 4n 3h00min

RAID-0 3.0/ RAID-0O 2+1

sl 35, 1km 1340m 1540m

52 15,4km 610m 610m 2h30min 1h50min

s3 16,2km 830m G30m Zh15min 1h30min

sS4 4 Skm S0m S0m 30min 20min

Tiempo maximo de carrera: 9:30 horas ah: 15min Bh40rmin
Salida Raid-O 3.0: 9:15h Cierre Meta 3.0: 18:45
Salida Raid-O 2+1: 9:00h Cierre Meta 2+1: 18:30

% SECCION 1 - BTTL {LINEAL) RAID-0 3.0 / RAID-O 2+1

Material obligatorio: el general de todo el raid.
Material especifico seccion: Bicicleta de montafia. casco homologado. repuestos para pinchazo [equipo] v luz roja trasera.

ahoo' 3hoD'

Descripcion Salida T. promedio: Mejor T.

>

Explanada

Arbol

Rocas lado N

Arbol caido

Arbol camino

Arbol dentro

Conjunto rocoso lado E

Explanada

SECCION 2 - TREKKING (LINEAL) RAID-0O 3.0 / RAID-0 2+1

Material obligatorio: el general de todo el raid.

2h30' 1h50'

Descripcion Salida T. promedio Mejor T.

>

Explainada

Unidn de muros

Roca 5m lado sur

Arbol - mure

Arbol

Arbol

Esquina muros

Arbol camino

Arbol singular

Explanada

Emerg.: 112 / Fernanda Follana {Directora): 652 385 239 / Carlos Fernandez (seguridad): 630 674 775
Tiempo maximo de carrera: 9:30 horas




SECCION 3 - BTT2 (LINEAL) RAID-0 3.0/ RAID-0O 2+1

igatorio: el general de todo el raid.
Matenal especihico seccion: Bicicleta de montana, casco homologado, repuestos para pinchazolequipo] v luz roja trasera encendida.

2h15' 1h30'

Descripcion Salida T. promedio Mejor T.

Explanada >

Unidn caminos

Arbol

Tocon

Arbol camino

Explanada

Emerg.: 112 / Fernanda Follana (Directora): 652 385 239 / Carlos Fernandez {seguridad): 630 674 775
Tiempo maximo de carrera: 9:30 horas

SECCION 4 - OPIE {SCORE) RAID-0 3.0 / RAID-O 2+1

Material obligatorio: el general de todo el raid.

A 90m : oh3' oh20'

Descripcion Salida T.promedio: Mejor T.

Explanada >

Edificacion esquina SE

Muro, extremo s

Campoabierto, esquina §

Paso, dentro, esquina §

Paso, dentro, esquina S0

Valla, extremo SE

Arbol

Union de caminos

Edificacion, lado NE

Escaleras, parte superior

Area pavimentada, esquina NO, dentro

Curva del muro

Explanada

Emerg.: 112 / Fernanda Follana {Directora): 652 385 239 / Carlos Fernandez (seguridad): 630 674 775
DESCARGA SPORTIDENT AL FINALIZAR LA SECCION

Tiempo maximo de carrera: 9:30 horas Cierre Meta 3.0: 18:45  Clerre hMeta 2+1:18:30




