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-Avituallamento en carreira. -Sen avituallamento en carreira.

-Botellas individuais de auga e -Bidons de auga e vasos de
vasos de plastico. carton en meta.

-Balizas checas. -Sen balizas checas.

-Fundas de plastico para -Mapas resistentes.

mapas -Tempos on-line.

-Impresion de tempos. -Impresion de tempos

-Organiazacions cada vez mais sostibles e respectuosas
-Todo 0 que podamos imaxinar...




Espazos
protexidos

;Que son?

Un pouco de Historia

;Cales son?

;Diferencias entre eles?
;Como  nos influen  na
organizacion de probas de
orientacon?




cQue é un ENP?

Os espazos protexidos son aquelas
areas terrestres ou marifias que, en
reconecemento dos seus valores
naturais sobresaintes, estan
especificamente adicadas a
conservacion da natureza e suxeitas,
polo tanto, a un rexime xuridico

especial para a sua proteccion.




cQue é un ENP?

Os espazos protexidos desempenfian
unha funcion decisiva para a
conservacion dos ecosistemas, a
supervivencia das especies, ©
mantemento dos procesos
ecoloxicos e dos bens e servizos
ecosistémicos. Son un  dos
instrumentos fundamentais para a
conservacion in situ da
biodiversidade.




Primer Parque
Nacional del mundo
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Declarado en 1872
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Old Faithful Inn, con vistas al
Géiser, construido en 1903.
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El objetivo era el disfrute por los
ciudadanos, no la conservacion de
los ecosistemas. Se primaba
hacerlo accesible.

YELLOWSTONE

% union paciric 8

Cartel de la via de tren Union Pacific
para promocionar el viaje a Yellowstone



Picos de Europa

Ordesa e Monte Perdido
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Cambio de enfoque nos ENPs

...0 que foron...

.0 que empeZan a ser...

Reservas da natureza intacta. Para recreo de

Fara conservacion da biodiversidade.

Obxectivos T Aestionadas para diversos usos (clentifico, cultural, usos sostibles) con
obxectivos soclals e economicos

Goberno Aestionados por goberno, administracions Moitos participantes na xestion.

Habitantes Aestion enfrontada aos locais. Xestionado con participacion local, considerando as sas necesidades e

locals opInion

Restritivo, sen considerar a sua opinion.

Contexto mais
amplo

Desenrolados e xestionados illadamente.

Farte de un sistema integrado rexional, nacional ou internacional.
Desenrolados como redes de espazos, con Zzonas de amortiguacion e
conectados por pasillos verdes.

Fercibidos como un valor nacional, que concirne

Fercibidos como un valor comunitario, que concirne a comunidade

Fercepcion . . _

a nacian. internacional.
Aestion Aestion reactiva, pnima o corto prazo. Aestion adaptativa, con perspectiva a longo prazo.
Financiacion |Impostos do contribuinte De diversas fontes




Sistema espanol de ENPs

Categorias (lei 42/07, Patrimonio Naturaly de la Biodiversidad)
e a) Parques
e D) Reservas Naturais.
e ) Areas Marifias Protexidas.
e d) Monumentos Naturais.
e ) Paixases protexidos.

Derivados de directivas eropeas: Rede Natura 2000:

e /ona Especial de Conservacion (ZEC) e Zona de Especial Proteccion para as
Aves (ZEPA)

Derivadas de outros instrumentos internacionais:

e Humedais de Importancia Internacional (Ramsar)

e Sitios naturais da Lista de Patrimonio Mundial.

e Areas marifias protexidas do Atlantico do Nordeste (OSPAR9;)
o (C




Sistema galego de ENPs

Categorias establecidas na Lei 9/2001, de Conservacion da Natureza

- Xunta de Galicia

e Reservas naturais

e Pargue nacional

e Pargue natural

e Monumento natural

e Humedal protexido

e Paisaxe protexido

e /0na de especial proteccion dos valores naturais
e Espazo natural de interese |ocal

e Espazo natural de interese natural
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Parques Naturais en Galicia

Espazos naturais pouco transformados pola
accion humana que posuen valores ecoloxicos,
estéticos, educativos e cientificos polos que a sua
conservacion merece atencion preferente (Leli
9/2001, de Conservacion da Natureza-Xunta de
Galicia

OMBLE o) Cipecalt DE CORRUBED O
PRSFDE CARREGAL E VinAN

e Baixa Limia - Serra do Xurés

e Complexo dunar de Corrubedo e
agoas de Vixan

e Fragas do Eume

e Monte Aloia

e O invernadoiro

e Serra da Encifa da Lastra

P oW Bay A LA SECRA DO s URES




Monumenos Naturais de
Galicia

-Spazos ou elementos naturais constitiidos por
formacions de notoria singularidade, rareza ou
Deleza que merecen ser obxecto dunha
proteccion especial (Lei 9/2001)

Exemplos
e A praia das Catedrais
e Carballa da Rocha
e Costa de Dexo
e Frafa de Catasos
e Pena Corneira
e Souto de Retorta
e Souto de Rozabales




Zonas de Especial Proteccion

Estaca do Bares

dos Valores Naturais “'"“*1";“-_ /\FMW

Fspazos que polos seus valores ou interese
natural, cientifico, educativo ou paixasistico sexa
necesario asegurar a slda conservacion e non s
teflan unha proteccién especifica. Pddense .
seguir levando a cabo usos tradicionais que non
vulneren os valores protexidos

Serra do Encifta

Tipos: . St
o | |C: Gﬁ.t:;{amvr:-
o /EC o

e /EPAS
=l

H-h .'-5 Pena Maseira

Estos espazos estan englobados
na REDE NATURA 2000




Rede Natura 2000

Composta por ZECs e ZEPAS

e ZECs (/ona Especial de Conservacion)
Derivan da Directiva Habitats. Composta
polos lugares que alberguen tipos de habitats
naturais e habitats que alberguen especies
de flora e fauna. (Anexo | e Il da normativa)

e ZEPAs (Zonas de Especial Proteccion para as
Aves) Derivados da Directiva Aves. Lugares
qgue alberguen especies de aves (Listadas no
Anexo | da directiva) e as aves migratorias de
chegada regular.

Plan director: http://activarednatura2000.com/wp-
content/uploads/2015/08/Plan-Director-Galicia.pdf

Costa da Marifia
Occidental
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Costa de Ferrollerra- w Ria de Orligueira
Valdomifo e Ladrido Ribadeo

Ria da,Fn: ’

Costa da Morte s’ﬂi

&F -

-8

Serra da Encifia
‘-‘ da Lastra

Complexo Intermareal Umia-O Grove

Complejo litoral " e bt e
, lagoa Bodeira

de Corrubedo
lllas Ons f

lias Gias]

Baixa Limia-
j- Serra do Xurés
Esteiro do Mifio '




Reservas da Biosfera

Derivadas do proxecto home e biosfera da
UNESCO, iniciado en 19/1.

Obxetivo: Conciliar o uso dos recursos naturais e
o desenrolo humano e econOmico coa
conservacion do patrimonio natural e cultural,
inspirado no concepto actual de desenrolo
sostible.

Marifias Coruiiesas ¢,

e Terras do Mandeo™&;°
A
5 &

to, Oscos e
s do Buron

Os Ancares

lucenses e
Montes de
Cervantes,
Navia e

G Becerreda




Espazos Naturais de
Interese Local (ENIL)

Espazos integrados nun municipio que pola sua
singularidade merezan algun tipo de proteccion
dos seus valores naturais. De competencia
municipal, non reciben necesariamente recursos
da Xunta.




Espazos privados de interese
natural

Fspazos particulares onde a proteccion se
considere de interese. Propofiense a Conselleria
de Medio Ambiente, mediante a presentacion
dunha memoria.

As medidas precisas para a conservacion
dependen dos propietarios.

Son espazos non incluidos dentro da Rede galega
de espazos naturais protexidos.

A sua declaracion non implica obligatoriedade, por
parte da administracion, de aportar recursos
publicos.




Instrumentos de xestion de
PN. PORN e PRUG

PORN: Plan Ordenacion dos Recursos
Naturais.

e |dentificar e xeorreferenciar o0s elementos
significativos  do  Patrimonio  Natural do
territorio.

e Sinalar o estado de conservacion natural,
piodiversidade e xeodiversidade, asi como 0s
Drocesos ecoloxicos e xeoloxicos.

e Preveer e promover a aplicacion de medidas
de conservacion e restauracion.




Instrumentos de gestion de
PN. PORN y PRUG

PRUG: Plan Rector de Uso e Xestion.

e Regula 0 uso e réxime de actividades dos ENP,
asi como o tipo e réxime dos aproveitamentos,
establecendo para iso unha division por zonas
segundo O seu estado de conservacion.

e Contén tameén as normas fundamentais para a

xestion do parque.




Zonificacion
dos Parques
Naturais

(D) sequimiento (g Turismoyocio i pueblos Estacion de investigacion,
educaciony formacion

| Area central no alterada

Zona de amortiguacion (actividades humanastradicionales, sequimiento,
investigacion no destructiva)

1 Zonadetransicion (desarrollo sostenible e investigacion experimental)




Zonificacion
dos Parques
Naturais




A Directiva Habitats define como tipo de habitat
de interese comunitario a aquelas areas naturais,
seminaturais, terrestres ou acuaticas que:
e Se atopen ameazadas de desaparicion na sua
area de distribucion natural.
e Presenten un area de distribucion natural
reducida a causa da sua regresion.

Manual de Habitats de Galicia:
https://www.ibader.gal/seccion/526/
Habitats-de-Galicia.html|



1.Habitats costeiros e vexetacion holifitica.
Z2.Dunas maritimas e continentais.

3.Habitat de auga doce.

4.Queirogais e matogueiras da zona temperada.
5.Matogueiras esclerdfilas.

6.Formacions herbosas naturais e seminaturais.
/. Turbeiras.

8.Habitat rochosos e covas.

g SN A e—— =i == A 9.Bosques




Especies exoticas
invasoras

- o -

i

Especie exotica: Aquela que se atopa fora =
da sua area de distribucion natural.

Especia exdtica invasora: Son aquelas que
se introducen noutros territorios e logran
adaptarse, establecerse, reproducirse e}

novas poboacions e causar impactos na
biodiversidade, a saude e a economia.

"
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Especies exoticas

EA XUNTA CONSELLERIA DE
. B8 DE GALICIA | TerriToRIO £ VIVENDA ’ |
INNVasoras ;-
catalogo espanOI de EspeCIes eXOtlcas A CONSELLERIA | MEDIO AMBIENTE E SOSTIBILIDADE | TERRITORIO E URBA
invasoras: | -
https.//www.miteco.gob.es/es/biodiversidada/tema
S/Conser\/acjon_de_espeC/'es/espeC/'eS_eXOZ’/COS_ | Vﬂstede esta en: F-::rtat:la > D__rganizacic’:ns > _D}{ de Patrimonio Natural
il Escoitar | & Enviar | & Imprimir | < Compartir
Invasoras/ce-eei-catalogo.aspx
Catalogo galego de Especies exéticas Blodiversidade Rede de Alerta Tempera de Especies
invasoras: : Principais problemas Exoticas Invasoras

de conservacion
https.//cmatv.xunta.gal/seccion-organizacion?
* Conservacion das

content=Direccion Xeral Conservacion Natureza/Biodiversid especies ameazadas En cumprimento co establecido no Real Decreto 630/2013, do 2 de
ade/seccion.html&sub=Especies_invasoras/&ui=Direccion_Xe agosto, polo que se regula o catalogo espafiol de especies exdticas

: , , , Xestion das invasoras e no Regulamento (UE) 1143/2014, do 22 de outubro de
ral_ CO/’)S@/’VCIC/O/’?_/\/OTU/’GZO/D//’?Om/CO/ES,OeCIGS//ﬂVCISO/’OS/F/ especies exoticas 2014, sobre a prevencion e a xestion da introducion e propagacion
ora///'stado_espec/e_centra/.htm/&page:7 invasoras de especies exdticas invasoras, a Rede de alerta tempera de
L . B Galicia actua como un dos puntos focais que debera informar
REde de Alerta Tem pe Fa de ESPECIES Dt respecto da aparicién e deteccién de novas especies exdticas que
P . Xestion de especies ocorran no noso territorio 4 Rede nacional para a vixilancia de
EXOtlcaS INVAasoras. exoticas invasoras especies exoticas invasoras.
https.//cmatv.xunta.gal/seccion- Autorizacions e Obxectivo da Rede

, : permisos
cion/c/CMAOT_DX _Conservacion_Natureza? O obxectivo desta Rede é a de servir como soporte territorial que
ion Xeral Conservacion Natureza/Bi ersid PerE_GtD lnter_ﬂ_?ﬂ recolla, coa maior brevidade posible, informacion sobre a aparicion
—~ = - Atlantic + Positive de novas especies exodticas no territorio galego, ou a aparicion

|&std=Rede alerta EEl.htmI&su
I/

estion EE
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EspeCies en perigo de Q Descargar datos espaciales g
extincion (Galicia)

1 EXISTENTE (RESIDENTE)
| EXISTENTE (NO REPRODUCTIVO)

~ gy POS/BLEMENTE EXISTENTE
« =1 (RESIDENTE)
EXISTENTE Y REINTRODUCIDO

Lista Roja de Especies Amenazadas: o
== (RESIDENTE)
POSIBLEMENTE EXISTENTE Y

Nttps://www.iucnredlist.org/es/search/map? ,
p g p ue(®.8y lladolid t/ég VAGABUNDO (NO REPRODUCTIVO)

query=0s0%20pardo&searchType=species Eonog | EXISTENTE Y ORIGEN INCIERTO
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Neophron percnopterus
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ABSTRACT

Egyptian Vulture Neophron percnopterus has most recently been assessed for The IUCN Red List of
Threatened Species in 2021. Neophron percnopterus is listed as Endangered under criteria
A2abcde+3bcde+4abcde.

THE RED LIST ASSESSMENT o

P © BirdLife International. 2021. Neophron percnopterus. The IUCN Red List of Threatened Species 2021: e. T22695180A20...

NOT DATA LEAST NEAR CRITICALLY EXTINCT A
CONCERN THREATENED (UECPUTN  ENDANGERED > e IN THE WILD EXTINCT
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-Avituallamento en carreira -Sen avituallamento en carreira.

-Botellas individuais de auga e -Bidons de auga e vasos de
vasos de plastico. carton en meta.

-Balizas checas. -Sen balizas checas.

-Fundas de plastico para -Mapas resistentes.

mapas -Tempos on-line.

-Impresion de tempos. -Impresion de tempos

-Organiazacions cada vez mais sostibles e respectuosas
-Todo 0 que podamos imaxinar...




Probas sostibles (Organizacions):

e (Cintas de balizaxe biodegradables.

e Punto de reciclaxe no centro de
competicion.

e Avituallamento con productos naturais
(froita) e eliminar as barritas.

e Se estamos en zonas de especial
proteccion dos ecosistemas podemos
evitar o uso de megafonia.

e /onas de parking onde o impacto o medio
sexa 0 menor posible (ruido,
contaminacion, compactacion do solo...)
ainda que iso impligue andar mais.

e Eliminar definitivamente as botellas de agua

monodose.

Agua en grandes garrafas ao final da proba

e recalcar aos participantes que aporten o

Seu propio recipiente.




Probas sostibles (Organizacions):

e Evitar facer impresion innecesarias.

e Xornada de limpeza medioambiental.

e Xornada de erradicacion de flora exotica
iINvasora.

Se dende a organizacion se detectan puntos
con lixo ou similares, propor pos carreira a
todos os inscritos unha xornada de limpeza
medioambiental.

Do mesmo xeito se detectamos flora exotica
invasora. Previa comunicacion con Medio
Ambiente (Xunta).




Probas sostibles (FEGADO):

e Eliminar a tarxeta federativa fisica. SO dixital
e Reusar o0s dorsais dunhas tempadas para
outras.




Probas sostibles (Corredores):

e [ evar dende casa 0 NOSO vaso.

e Os residuos xerados intentamos levalos
para a casa. Facilitamos as labores 3
organizacion.

e Fvitamos tirar restos organicos no medio.

e Se temos que facer caca, faremos un
buratino e o enterramos, ou 0 tapamos
cunha pedra.

e Respetar en todo momento o entorno, asi
como a flora e a fauna. Non facer moito
barullo no centro de competicion.

MEDIDAS A IMPLEMENTAR: Compartir coche
entre a familia da orientacion. Crear un
formulario compartido para desplazament
competicion (Unha especie de O-Blablacar,
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