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N7 INTRODUCION

\\A orientacién deportiva practicase en entornos
\\ naturais, e en contacto coa natureza. E por iso que o
noso interese por coidar o medioambiente, o noso

terreo de xogo, ten que ser unha prioridade.

A situacion medioambiental a nivel mundial € moi
delicada, manifestandose no cambio climatico, con
efectos que poden ser irreversibles para moitas das
especies de flora e fauna, incluindo aos seres humanos.

Polo tanto, que esta na nosa man levar a cabo pequenos
xestos, para qgue este impacto no medioambiente

cando practicamos orientacion, e na nosa vida cotia,
sexa o menor posible.




RESIDUOS

COCINA

Boas practicas ambientais ao
cocinar (recilaxe de aceite

usado, bo uso dos

electrodomesticos, temperatura

adecuada da neveira e

residuos. Evita o consumo
de produtos con exceso de

LAVADORA embalaxe.

Aproveita a carga util da
lavadora e utiliza métodos
de secado naturais.

7/\\ Minimiza a xeracion de

conxelador....).

RECICLAXE

Separa e recicla todos os
desperdicios xerados na casa.

CALEFACCION

DUCHA

Optimiza ao maximo posible
a duracion da ducha para

aforrar auga e enerxia.

Temperatura da calefaccion na
casa entre os 19 e os 21°C.

BOTELLAS

Utiliza botellas de
auga reutilizables,
non dun soO uso.




Evitamos tirar restos organicos no
medio. Tardan en degradarse e crean
un impacto visual moi negativo.

RECICLAXE

Os residuos xerados
intentamos levalos
para casae
reciclalos.

BOTELLAS

Levar o noso vaso ou botella
reutilizable dende a casa.

DEPOSICIONS

Se temos que defecar no

monte, soterrar as feces para

favorecer a sUa

descomposicion e evitar que
0S animais poidan acceder a

elas.

VIAXES

Conduce de forma
eficiente, usa o aire
acondicionado ou a
calefaccion con sentido
(non mais do necesario),
e non abras as ventas se
os levas funcionando.

FAUNA E FLORA

Evitaremos facer
ruido excesivo no

centro de COCHE

competicion

Compartir vehiculo
sempre que se poida. Entre
companeir@s de club ou
de outros clubs

PARKING

Sempre que se
poida en zonas
asfaltadas,
evitando danar o
terreo.
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AVITUALLAMENTO

Con produtos naturais (froita) e
eliminar as barritas envoltas

individualmente.

RECICLAXE

Punto de recliclaxe
no centro de
competicion

CINTAS

Balizaxes biodegradables

MEGAFONIA

Se estamos en zonas de
especial proteccion dos
ecosistemas evitaremos
O Seu Uso.

PARKING

Onde o impacto ao medio
sexa o menor posible (ruido,
contaminacion,

compactacion do chan...)
ainda que iso implique andar
mais.

BOTELLAS q

Eliminar definitivamente as
botellas de agua monodose.
Aportar agua en grandes
garrafas. Recalcar os
participantes que aporten o seu

recipiente.
RESULTADOS

En liRa, eliminando a impresion
de tempos en papel.

IMPRESIONS

Evitar facer
impresions
innecesarias. Usar
papel reciclado.




OFF

Apaga os ordenadores e
outros dispositivos
electricos unha vez que
acabes de usalos.

RESIDUOS

Boa xestion dos residuos

IMPRESIONS perigosos (pilas, toner....)

Usa papel reciclado e
imprime en branco e negro
a dobre cara..

COMUNICACIONS

Apostar polas comunicacions cos
socios via telematica

IMPRESIONS

Evitar facer impresions
innecesarias.
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;§ 3-IDENTIFICACION
//\\ Identificar os elementos
recollidos
2-LUVAS ° 4-CLASIFICACION

|
Uso de luvas para protexerse Separar plasticos, vidrios,
durante a recollida de lixo organico, outros....

1-COMUNICACION

En caso de querer facer
unha accion deste tipo,
falar previamente co
responsable de
medioambiente da
FEGADO.

5-PESO

Pesar todo o material recollido

HEGULEIDA

DESN AU

Se na zona de competicion, ou preto,
detectamos zoas con moito lixo...
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