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II TROFEO XEOPARQUE CABO ORTEGAL 
 

 

1 PRESENTACIÓN 

 
O II TROFEO XEOPARQUE CABO ORTEGAL ESTARÁ FORMADO POR DÚAS PROBAS PUNTUABLES PARA A 

LIGA GALEGA DE MTBO 2022, ACOLLENDO TAMÉN O CAMPIONATO GALEGO DE SPRINT MTBO. 

 
DESPUTARASE NO ENTORNO DO CABO ORTEGAL O VINDEIRO DÍA 24 DE SETEMBRO DE 2022, 
PERCORRENDO OS CONCELLOS DE CEDEIRA E CARIÑO. 

 
O CENTRO DE COMPETICIÓN DESTA PROBA ESTARÁ SITUADO NO CONCELLO CORUÑÉS DE CARIÑO, SITUADO 

A UNS 55 KM DE FERROL E A 95 DA CAPITAL DE PROVINCIA. 
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2 DESCRICIÓN E DATOS TÉCNICOS DA PROBA 

 
O II TROFEO XEOPARQUE CABO ORTEGAL ESTARÁ FORMADO POR DÚAS PROBAS. 

 
A PRIMEIRA DELAS TERÁ LUGAR NO CONCELLO DE CEDEIRA, CUN HORARIO COMPRENDIDO DE 10:00 A 

14:00. SERÁ A OITAVA PROBA DA LIGA GALEGA DE MTBO 2022. 

 
A NOVENA PROBA DE LIGA, E CAMPIONATO GALEGO DE MTBO EN DISTANCIA SPRINT, TERÁ LUGAR EN 

HORARIO DE TARDE (16:00 A 19:00h), NO CONCELLO DE CARIÑO. 

 
OS CORREDORES CONTARÁN COA POSIBILIDADE DE OPTAR POLO COÑECIDO COMO “SUELO DURO” NO PAVI- 
LLÓN POLIDEPORTIVO DE CARIÑO. 

 
AS CATEGORÍAS OFICIAIS SON: 

M/F-15: NADOS EN 2007 OU POSTERIOR 

M/F-17: NADOS EN 2005 OU 2006 

M/F-20: NADOS EN 2002, 2003 OU 2004 

E, F-E: CATEGORÍAS ABSOLUTAS SEN LÍMITE DE IDADE 

M/F-21: SEN LÍMITE DE IDADE 

M/F-40: NADOS EN 1982 OU ANTERIORES 

M/F-50: NADOS EN 1972 OU ANTERIORES 

M/F-60: NADOS EN 1962 OU ANTERIORES 
ABSOLUTA PARELLAS: 2 DEPORTISTAS DE CALQUERA IDADE E XÉNERO 

 
OS PARTICIPANES DEBEN COMPLETAR UN EXTENSO PERCORRIDO DE ORIENTACIÓN, NO MENOR TEMPO 

POSIBLE, SUPERANDO AS DIFICULTADES NATURAIS QUE ENCONTREN Ó SEU PASO, UTILIZANDO 

EXCLUSIVAMENTE AS SÚAS PROPIAS FORZAS, SEN RECIBIR AXUDA EXTERNA, NIN VALERSE DE MEDIOS 

MOTORIZADOS. 

 
O PERCORRIDO TEN QUE SER DESCOÑECIDO DE ANTEMÁN SENDO O ITINERARIO ENTRE CONTROIS LIBRE, 
POLO QUE NON ESTARÁ SINALIZADO NO TERREO, O QUE SUPÓN A NECESIDADE DE OBTER A INFORMACIÓN 
DO 

ITINERARIO POR FONTES NON HABITUAIS, COMO O MAPA. ESTA É A PRINCIPAL FONTE DE INFORMACIÓN 

SOBRE O PERCORRIDO, POLO QUE SE NECESITAN GRANDES HABILIDADES DE ORIENTACIÓN PARA O SEU 

MÁXIMO APROVEITAMENTO. 

 
A OROGRAFÍA DO TERREO, A VEXETACIÓN E OS OBSTÁCULOS NATURAIS SON OS QUE MARCAN OS VERDA- 
DEIROS ATRACTIVOS E DIFICULTADES DA PROBA. SOBRE ESTOS ELEMENTOS FAISE O PLANTEXAMENTO DAS 

PROBAS. 
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3 REGULAMENTO 

 
O SISTEMA ELECTRÓNICO DE CONTROL DE PASO SERÁ SPORTIDENT AIR. RECORDAMOS QUE É 

OBLIGACIÓN DO CORREDOR/A COMPROBAR QUE A PINZA SPORTIDENT PITA OU ENCENDE A LUZ; E QUE, 
ANTE A DUDA NUN CONTROL, USEN A MARCAXE TRADICIONAL 

 
UNHA VEZ FINALIZADA A PROBA, AS CLASIFICACIÓNS PROVISIONAIS SERÁN PUBLICADAS O ANTES 

POSIBLE, PREVIAMENTE Á ENTREGA DE PREMIOS, PARA POSIBLES OBSERVACIÓNS E RECLAMACIÓNS. AS 

RECLAMACIÓNS PODEN PRESENTARSE ANTES DE QUE O XUIZ CONTROLADOR SUSCRIBA O ACTA DA PROBA. 
ESTAS FARANSE CHEGAR POR ESCRITO Ó XUIZ CONTROLADOR, SEGÚN O MODELO DISPOÑIBLE PARA OS 

INTERESADOS NA SECRETARÍA DO CENTRO DE COMPETICIÓN. NON EXISTE NINGUNA CUOTA POR REALIZAR 

UNHA RECLAMACIÓN. AS CLASIFICACIÓNS DEFINITIVAS PUBLICARÁNSE UNHA VEZ RESOLTAS TODAS AS 
RECLAMACIÓNS EN 

WWW.FEGADO.ES 

 
O MATERIAL OBRIGATORIO SERÁ ESPECIFICADO NO SEGUINTE BOLETÍN. 

http://www.fegado.es/
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4 INFORMACIÓN TURÍSTICA 

 
XEOPARQUE CABO ORTEGAL 

 
UN PATRIMONIO XEOLÓXICO DESTACADO VINCULÁNDOO COA CULTURA, A NATUREZA, A SOSTENIBILIDADE, 
E REFORZADO POLA IDENTIDAD DOS SEUS HABITANTES E A RIQUEZA DA ÁREA ONDE VIVEN FORMA O 

XEOPARQUE CABO ORTEGAL. 

 
ESTÁ DEFINIDO POLOS LÍMITES DOS CONCELLOS CORUÑESES DE CARIÑO, CEDEIRA, CERDIDO, 
MOECHE, SAN SADURNIÑO, ORTIGUEIRA Y VALDOVIÑO E FORMADO POR 52 LUGARES DE INTERÉS 

XEOLÓXICO DOS QUE ALOMENOS 5 TEÑEN UNHA RELEVANCIA INTERNACIONAL. 

 
AO PATRIMONIO XEOLÓXICO, ÚNESE O PATRIMONIO NATURAL E PAISAXÍSTICO, UNHA GASTRONOMÍA EXCEP- 
CIONAL E UN PATRIMONIO CULTURAL MATERIAL E INMATERIAL. TODA UNHA CULTURA ASOCIADA ÁS TRADI- 
CIÓNS E O COÑECEMENTO POPULAR ENTRE O QUE DESTACA O SANTUARIO DE SANTO ANDRÉ DE TEIXIDO 

COMO FINAL DUN CAMIÑO ESPIRITUAL MILENARIO ASIMILADO LOGO POLO CRISTIANISMO QUE HOXE É O 

SEGUNDO EN IMPORTANCIA DE GALICIA EN CANTO A VISITANTES, SÓ SUPERADO POLAS DISTINTAS RUTAS 

XACOBEAS. 

 
¡E HAI MÁIS! EVENTOS QUE ENTRONCAN DIRECTAMENTE COA TRADICIÓN: O FESTIVAL DO MUNDO CELTA 

DE ORTIGUEIRA, O FESTIVAL IRMANDIÑO E AS FEIRAS DO 11 E O 23 DE MOECHE, AS PROCESIÓNS 

MARÍTIMAS DAS VILAS MARIÑEIRAS DE CARIÑO, CEDEIRA E ORTIGUEIRA, A RECUPERACIÓN DO SAMAÍN 

EN CEDEIRA E DAS MALLAS TRADICIONAIS EN CERDIDO, A CITA CO SURF INTERNACIONAL NO PANTÍN 

CLASSIC DE VALDO- VIÑO, A FEIRA RURAL DE SAN SADURNIÑO… 
 
 

ALOXAMENTO: 

 
APARTAMENTOS MONTE DO LIMO:  https://apartamentosmontedolimo.es/ 
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5 ORGANIZACIÓN 

 
DIRECCIÓN DA PROBA: CLUBE GALLAECIA RAID 

PÁXINA WEB: WWW.GALLAECIARAID.ORG 

CORREO ELECTRÓNICO: OBMGALLAECIARAID@GMAIL.COM 

DIRECTOR DE CARREIRA: CLAUDIA OREIRO E TERE SILVARREY 

XUIZ CONTROLADOR: ALBERTO ARUFE 

TÉCNICO SPORTIDENT: ANDRÉS DOPICO 

TRAZADO: ANTONIO LÓPEZ E ÓSCAR FERNÁNDEZ 

DTOR. DE SEGURIDADE: FERNANDO SILVARREY 

SECRETARÍA: CLAUDIA OREIRO 

SAÍDAS: TERE SILVARREY 

http://www.gallaeciaraid.org/
mailto:OBMGALLAECIARAID@GMAIL.COM
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6 COLABORACIÓN 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
 


