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1 DESCRIPCION DE LA COMPETICION

El centro de competicion estara localizado en la Plaza del Ayuntamiento de Cambre:

https://es.wikipedia.org/wiki/Cambre
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2 DATOS TECNICOS DE LA PRUEBA

La asistencia para la categoria Elite/Raid- O 3.0 sera opcional hay fuentes cerca de las transiciones para cargar agua.
Habra tres zonas de cambio de seccidn (transicién) en todas las categorias.
La tipologia de los mapas de los corredores dependera del tipo de seccmn utilizando desde mapas de tipo IGN, con

escalas 1:20000; hasta mapas especificos para las orientaciones a ple en escala 1:5000

Elrecorrido basa sus modalidades en: BTT, KAYAK, TREKKINBAPEL (Elite- Raid- 0 3.0) y ORIENTACION ESPECIFICA.
También se incluiran, de forma estratégica, varias pruebas especiales como JUMAR (Elite- Raid-0 3.0), SLACKLINE
o LLAVE.

ELITE RAIDO AVENTURA
MODALIDAD 3.0 RAID-O 2.1 ORIENTARAID ~ CERA JUVENIL SSVISNIVA

SECCIONES | { ’ 9

PRUEBAS

ESPECIALES 0 v o S p

134con muchas
KM 134 134 57 o7 opciones de Reeorte |

DESNIVEL
ACUMULADO 3281 3281 1100 1100 3281

13horas en | 13 horas en 13 horas en

funcionde |funciondela | o0516.00 | 10:0016:@ | funcion de la
la hora de hora de :
hora de Salida

Salida Salida
3 ESQUEMAS DE CARRERABOXES

Préximo boletin

HORARIO

4
/.
DATOS ORIENTA RAID Y SELECCIONES AUTONOMICAS

MEJOR | TIEMPO BALIZAS PUNTOS POR TIEMP(
N DISCIFLINAI KM EDESNIVEE TIEMPO MEDIO PUNTOS (PUNTOS X 10 MIN)

S1 BTT 6/6

S2 TREKING | 8 300 0:50 1:20 5/9 1,13 300

S3 BTT 16 385 1:15 1:35 4/5 0,59 420
TRANSICION T4 BTT 5,2 6 0:15 | 0:25 0 0,00 65
sS4 AYAK'+PE| 6 0 0:50 1:20 9/13 2,60 0

S5 OPIE 4.5 15 0:30 0:45 5/6 1,33 - 15
TRANS META BTT 5,2 65 0:20 0:25° 0 —0.00-——| 6

TOTALES 58 1071 5:00 7:15 29/39 1056
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4 REGLAMENTO

El mapa sera entregado por la organizacién 30 minutos.antes.de la.hora/de salida de cada equipo.

Ningln equipo podra seguir a otro de forma continuada durante el re aprovechandose de la orientacion de
un competidor; si se observase por parte de los miembros de la organizacion este tipo de comportamiento o si otro
corredor denunciase esta situacion, podria conllevar la descalificacion del mismo por parte de la organizacion una
vez escuchados los miembros.

Ningun corredor podra realizar el tic kado en la baliza de otro corredor de la prueba, cada corredor tiene que tic kar
con su pinza, (si se demuestra esta infraccion, el corredor quedara autométicamente descalificado)

El telefono s6lo puede ser usado en caso de urgencia; en el caso de uso fraudulento del movil, el equipo quedara
lificado. Asi mismo conllev aMﬁparmo de navegacion
patible con el uso de map

IMPORTANTE: Todo equipo que abandone la prueba tiene que comunicarlo a la organizacion y tiar finish en el

puesto de control la totalidad de sus integrantes (es fundamental este punto para saber que no tenemos a nadie

perdido en el monte) /

El reglamento de la prueba se atiene a las normas generales del reglamento de Raids de Aventura aprobados por la
Federacion Gallega de Orientacién.

hTTP://FEGADO.ES/WEB/UPLOADS/DOCUMENTS/FILE/71F/SE33494HBFREGLAMENTEOFEGADORAID- 2020.PDF

hTTP://FEGADO.ES/WEB/UPLOADS/DOCUMENTS/FILE/F851980D73ENORMAS ANUAISFEGADORAID- 2020.PDF

Una vez finalizada lasprueba; las clasificaciones provisionales seran publicadas online lo antes posible .

Las reclamaci ueden presentarse antes de que el Juez Controlador suscriba el acta de la prueba. Estas se
haran llegar por escrito al Juez Controlador a través de formulario en la web .
https://docs.google.com/forms/d/AWIC1T095JS1GvncdPzbvsU8aA6FDE7n3ECcv699JtHw/edit

No existe ninguna cuota por realizar una reclamacion.

Las clasificaciones definitivas se publicaréan una vez resueltas todas las reclamaciones .
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5 PARTICIPACION

Los corredores deberan tener las capacidades fisicas y técnicas suficient _para afrontar la prueba y no encontrarse
bajo la accion de alguna sancidn disciplinaria que lo imp ida.

Cada equipo participante sera el responsable de portar su material

i Elite / Raid-O 3.0:Seran equipos de 3 componentes en carrera, sin cambios y mayores de 18 afiosy con
licencia FEDO anual

1 Aventura/ Raid-O 2.1 (mixto y masculino) Los componentes seran como maximo de 3 por equipo mayores
_I licencia FEDO anual 2 de 3V'En la categoria mixta,
un componente femenino debe disputar al menos, un 30% de las secciones. !

1 Femenino: mayores de 18 afioscon licencia FEDO anual (excepcionalmente podran sacar licencia de 1 dia
sino necesita certificado de movilidad) . Las componentes seran como maximo de 3 por equipo, 2 deportistas

en carrera y una relevista/asistente . _

I Orienta Raid: mayores de edad o menores (autorizados de su tutor legal) con licencia FEDO anual
(excepcionalmente podran sacar licencia de 1 dia sino necesita certificado de movilidad). acompafiados de
una persona mayor de edad durante el recorrido.

Los componentes seran como maximo de 4 por equipo, con un minimo de 2 deportistas en carrera.

f Seleccionesdelas Comunidades Autonomas: para clasificar en el CERA Juvenil los equipos tienen que estar

integrado bor 3 componentes de ambos sexos, de la misma comunidad autbnomay con licencia FEDO anual.
imite maximo de equipos participantes por Comunidad Auténoma . El entrenador/tutor de estos
dra que hacer la funcion de asistente.

Con motivo de la pandemia la movilidad entre comunidades Autbnomas esta limitado a deportistas y asistencias con
licencia federativa anual. El certificado de movilidad ser& enviado por la FEDO a los inscritos en el evento.

Las pruebas de Jumar y Rapel solamente son para las categorias Elite Raid-O 3.0 / Aventura Raid-O 2.1 las debe
realizar solamente 1 componente del equipo.

Por el Covid- 19 no tendremos pinzas tradicionales y solo sera validas las pinzas SIAC La prueba dispondra de

seguimiento §ﬁ§ ﬁnmns:lltrasktherace.com , €l cual también sera un método para controlar los pasos por las zonas
prohibidas.

Ningun corredor podra tomar la salida sin haber enviado a la direccion clubgallaemaggmallcom |os !ocumentos

que figuran en este enlace de la web renombrandolo con su nombre y apellidos.
https://gallaeciaraid.org/wp - content/uploads/2021/03/Formulario_Covid_Raid.pdf
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6 INSCRIPCIONES

Las inscripciones se formalizaran e n la web de SICO.FEDOlttps://sicTrg/carrera.php?id=20160770
Los OUe CEgi EQAE J AEi EgUAT i AE &h AghUA GailUATI A OU 1+ ¢
(excepcionalmente podran sacarla aquellos que no necesiten certificado de movilidad en los recorridos de Orienta

Raid, Femenino y Selecciones,)

Fecha limite de inscripcion : Domingo 25 de Abril

IMPORTANTE

1 Se necesitara una tarjeta SIAC por corredor . Al hacer la inscripcion, deberan anotar correctamente el

%ondlente en caso de errorm kC.gUAOEA hA I
' s/as precisen alquilar una podran hacerlo, sin coste alguno, en el momento de la inscripcion.

ZA eUEOi OA OU uA gAEG6UgA zsfveM28 ¢ I CAuuUI A hA eAcgC

9 Si se utiliza asistencia, el capitan del equipo debera marcarlo en el momento de la inscripcién en opciones

e indicar en observaciones el nombre, DNIy fecha de nacimiento.

Los abonos por transferencia se haran en la cuenta n® ES63 2080 0036 6030 4002 0466 de ABANCA indicando en el
concepto: Gallaecia RaceVente21 + Nombre del equipo y cluh y enviaran el justificante a clubgallaecia@gmail.com

Los clubes que abonen la inscripcion de modo conjunto, adjuntaran un documento en el que indiquen los equipos
incluidos en el abono. Aquellos clubs que necesiten factura, enviaran sus datos fiscales a clubgallaecia@gmail.com

A
Los precios son:
Elite Raid-O 3 entura Raid-O 2.1/ Femenino
- Hasta el dia D de Abrilalas 24:00h*w . = & CE 1 CEEUOCE
- Entre el 20 de Abrily el 25de Abril *y + = e CE 1 CEEUOCE
Orienta- Raid (Permitido 4 corredores en carrera)
- Hasta el dia ® de Abril alas 24:00h*s + © e CE 1 CEEUOCE
- Entre el 20 de Abrily el 25de Abril *w: = & CE 1 CEEUOCE

CERA Juvenil* Selecciones Autondmicas
- Hasta el dia ® de Abril a las 24:00h * 1 * ~ e CE 1 CEEUOCE

-EntreWSdeAbrile' " eCE 1CEEUOCE

. (‘
Las asistencias deberan estar federadas OBLIGATORIAMENTEiBSW
Excepcionalmente podran sacar licencia de 1 dia, en los recorrido : nes, las

asistencias que no necesiten certificado de movilidad
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7 PROGRAMA DE LA CARRERA

Sabado 1 de mayo: ‘
08:00* Apertura de secretaria Lugar (Polideportivo Sofia Toro - Cam

https://www.paxinasgalegas.es/polideportivo - municipal - sofia-toro-178247em.html

10:00- Salidas de los primeros corredores (la salida sera escalonada en todas las categorias)

Cierre de Meta (Plaza de Cambre)

I 16:000rienta Raidy Selecciones Juveniles, 6 horas en funcién de la hora de salida.
1 23:00Elite Raid- O 3.0 / Aventura Raid- O 2.1/ Femenino, 13 horas en funcion de la hora de salida

_ /

8 AVITUALLAMIENTO

—
No habré avituallamientos ofrecidos por la organizacién durante toda la carrera. Se recomienda a los corredores
gue sean previsores en este aspecto para que cuando lleguen a las transiciones tengan su propio avituallamiento.

Existe la posibilidad de reponer agua en fuentes o servicios con agua potable en la T2para Orienta Raid, Selecciones
Juveniles y 1enlas T4, T5 T6y T7 para Elite Raid-O 3.0 Aventura Raid-O 2y Femenino

9 PR ESPECIALES

Las pruebas especiales forman parte de los raids de aventura debido a la necesidad de que los raiders demuestren
capacitacion fisica y técnica en diferentes disciplinas que no estan contempladas en el anterior apartado.

Ninguna es obligatoria, por lo que cada equipo decide qué prueba desea realizar, aunque no realizarlas influye
sustancialmente en la clasificacion final de los equipos.

Para las pruebas de cuerdas es necesario conocimiento por parte del i’orredor| y

Las pruebas especiales consistiran en:
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Elite Raid- O 3.0 / Aventura Raid-O 2.7 Femenino:
- Balizas de Memoria
- SlackLine https://www.youtube.com/watch?v=0D3mh7 - 1p k
- Chave GalIegahttps://www.voutube.com/watch?v=Nk5015C_9iY
- Rappel £
- Jumar (El deportista sube y la organizacién se encarga de bajarlo)
https://www.youtube.com/watch?v=6P43DxclZ- 4

OrientaRaid / Seleciones Juveniles:
- Balizas de Memoria
- SlackLine https://www.youtube.com/watch?v=0D3mh7 - 1p k
- Chave Gallegahttps://www.youtube.com/watch?v=Nk50 15C _piY

¢ - —
/* - ; s

10 CARTOGRAFIAY ASPECTOS TECNICOS

El Raid GALLAECIA RACE VENTE21 contarda con mapas especificos de orientacion, mapas cartograficos donde la
vegetacion ha sido obtenida del Catastro y mapas del IGN. Toda la zona del raid ha sido revisada a un $% irdicando

GA 1TiTaAliaui OAO] MBIl i 0k ORDAOUBUE UAOG NADEN OUU ¢ECECE OU

No obstante, dada la gran extensién de terreno algunos senderos secundarios se han obviado, bien por ser senderos
los cuales conducen a fincas privadas, o por omision del equipo de trazados.

Es una zona con diferentes paisajes, pasaremos de zona SEMI URBANA a zona de BOSQUE

4
La interpretacion de las curvas de nivel, de los senderos con mayor ciclabilidad y el control del tiempo seran los
factores clave ra realizar el raid dentro de los tiempos establecidos.

EN ELITERAID- O 3.0/ AVENTURARAID-O 2.1 SOLAMENTELOS EQUIPOS MAS FUERTES SERAN CAPACES DE
COMPLETAR TODO EL RAID, POR LO QUE PARA LA MAYORIA DE LOS EQUIPOS LA ESTRATEGIA VA A SER UN FACT
FUNDAMENTAL.

A continuacion, se adjunta la leyenda de los mapas obtenidos

Terreno abierto ( Carrera facil )

Bosque o 10ona de arboles
Vegetacion @SPesa o me dnd v i creral
I :aiticaciones - Rocas - Caminos
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https://www.youtube.com/watch?v=oD3mh7-1p-k
https://www.youtube.com/watch?v=Nk5O15C_piY
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- Curva de nivel "l' Pista secundaria 1 NG g6 Gonteon
— . Puente peatonal
Curva de nivel maestra _ : a0

—  ‘Surco profundo de erosit Linea eléctrica Limite tramo glarf)hlbvdo
o Cortado infranqueable ~ — Linea eléctrica principal X Ruta prohibida
| | Macizo rocosoicortado  —~  Muro o pared de piedra  wm= Pista de facil rodaje
|l Lago =7 Valla, cerca ] Sendero de facil rodadura
(] Charca, estanque | Edificacion == Sendero de rodadura lenta
—  Cursode agua franqueab  * Edificacion pequefia  ++-+  Sendero de rodadura dificil
p— Arroyo Zona urbanizada
= Torrentera, canal o Linea de limite
~~~~~~ Pantano pequefio O Zona asfaltada

° Pozo, fuente o Linea de limite

* Objeto especial de agua -: Ruina
== Limite de cultivo Mojén, hito

°  Objeto especial de vegetac Transicion
_— Carretera general
= Carretera secundaria O ot ol g
— Cortafuego l:l y
- Pista importante -
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AUTOPISTAS

CARRETERA PROHIBIDA

A RS eLcatoriorosise A

ZONA PROHIBIDA

JO PRECAUCION

11 SISTEMA DE CRONOMETRASPORTIDENT

Se empleara el Sistema AIR+como método de control de tiempos y la Unica tarjeta valida sera la SIAC, importante
registrar el nimero en el momento de la inscripcion. En el caso de no tener, se podra solicitar una de alquiler sin
coste.

No habra pinm

|TODOS LOS CORREDORES (INCLUSO LOS RETIRADPASSAEBENR LINEA DE META AL FIN%,_. IZAR
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