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1PRESENTACION

O Il TRoFEO XEOPARQUE CABO-ORTEGAL ESTARA FORMA DUAS PROBAS PUNTUABLES PARA A
LicaGALEGA DE MTBO 2022, ACOLLENDO TAMEN O 10 GALEGO DE SPRINT MTBO.

DESPUTARASE NO ENTORNO DO CABO ORTEGAL O VINDEIRO DIA 24 DE SETEMBRO DE 2022,
PERCORRENDO 0S CONCELLOS DE CEDEIRA E CARINO.

O CENTRO DE COMPETICION DESTA PROBA ESTARA SITUADO NO CONCELLO CORURNES DE CARINO,
SITUADO A UNS 55 kM DE FERROL E A 95 DA CAPITAL DE PROVINCIA.
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2 DESCRICION E DATOS TECNICOS DA PROBA

O Il TrRoreo XEoPARQUE CABO.ORTEGAL ESTARA FORM PROBAS.

A PRIMEIRA DELAS TERA LUGAR NO CONCELLO DE CEDEIRA, CUN HORARIO COMPRENDIDO DE 9:00 A
14:00. SERA A oiTAvA PROBA DA Lica GaLEGA DE MTBO 2022.

A NoveNA ProBA DE Lica, E CaMPIONATO GALEGO DE MTBO EN DISTANCIA SPRINT, TERA LUGAR EN
HORARIO DE TARDE (15:30 A 19:00H), No ConceLLo De CARINO.

Os CORREDORES CONTARAN COA POSIBILIDADE DE OPTAR POLO CONECIDO COMO CHAN DURO NO
ILLON POLIDEPORTIVO DE CARIi ) IGAZON:
TPs://lNTRANET.FEGADO.Es/lwﬂE6761-SUELo-
" DURO-MTBO-CEDEIRA-CARINO/PDF 1B BB
As CATEGORIAS OFICIAIS SON: -
M/F-15: cumpreN 15 ARos ou MENOS EN 2022
M/F-17: cumpreN 17 Afios ou MENOS EN 2022

M/F-20: cumpreN 20 Afios ou MENOS EN 2022
M/F-21: SEN LiMITE DE IDADE

M/F-E: sEN LIMITE DE IDADE

M/F-40: cumpreN 40 Afos ou MAIs EN 2022
50: cumpreN 50 ANos ou MAIs EN 2022
60: cumPreN 60 ARos ou MAIS EN 2022

UTA PARELLAS: 2 DEPORTISTAS DE CALQUER IDADE E SEXO
E: SEN LiMITE DE IDADE

PROMOCION INDIVIDUAL: SEN LIMITE DE IDADE

INICIACION EQUIPOS: SEN LiMITE DE IDADE

Os PARTICIPANTES DEBEN COMPLETAR UN PERCORRIDO DE ORIENTACION, NO MENOR TEMPO POSIBLE,
SUPERANDO AS DIFICULTADES NATURAIS QUE ENCONTREN O SEU PASO, UTILIZANDO EXCLUSIVAMENTE AS
SUAS PROPIAS FORZAS, SEN RECIBIR AXUDA EXTERNA, NIN VALERSE DE MEDIOS MOTORIZADOS.

_DO TEN QUE SER DESCORECIDO DE ANTEMAN/

POLO QUE NON ESTARA SINALIZADO NO TERREO, O QUE
DO ITINERARIO POR FONTES NON HABITUAIS, COMO O
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INFORMACION SOBRE O PERCORRIDO, POLO QUE SE NECESITAN GRANDES HABILIDADES DE ORIENTACION
PARA 0 SEU MAXIMO APROVEITAMENTO.

A OROGRAFiA DO TERREO, A VEXETACION E 0S OBSTACULO
0S VERDADEIROS ATRACTIVOS
PLANTEXAMENTO DAS PROB

Datos po MAPA DE DisTANCIA LoNGA:
NoMme: Mara DE CAPELADA - SAN ANDRES
Rexistro FEDO: C-2715-211

ELABORADO EN 2020 Por Oscar FERNANDEZ
Revisabo N 2022

TOS DO MAPA DE DISTANCIA
oME: CARINO
Rexistro FEDO: -

CeNTRO DE COMPETICION:
O PAVILLON DO CONCELLO DE CARINO SERA CENTRO DE COMPETICION E CHAN DURO.

y DISTANCI-

ARINO PARA A CARREIRA SPRINT.

CONTAREMOS CON DUAS SECRETARIAS:
- MiraDOR CHAO DO M
HTTPS://MAPS.AF

CaRrIfio, A CoruRA

PROGRAMA DA PROBA:

ES 23 DE SETEMBRO DE 2022:
:30 APERTURA DO CHAN DURO

E SETEMBRO DE 2022:
RTURA DA SECRETARIA. ENTREGA DAS PIN
10:00: SaiDA DOS PRIMEIROS CORREDORES DE DISTA
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13:30: PECHE DE META E INICIO DE RETIRADA DE BALIZAS.

15:30: APERTURA DA SECRETARIA. ENTREGA DAS PINZAS SPORTIDENT.
16:00: SAIDA DOS PRIMEIROS CORREDORES DE DISTANCI

18:00: PECHE DE META, INICIO DE RETIRADA DE BALIZ
19:00: Pobio FINAL.
20:00: PECHE DO CHAN DURO.

NOTA IMPORTANTE: A PRESAIDA PARA A DISTANCIA SPRINT E DE 10 MINUTOS. A DISTANCIA
ENTRE A CORENTENA E A SAIDA E DE TKM.

PARA PARTICIPAR NAS CATEGORIAS OFICIAIS 0S CORREDORES TENEN QUE ESTAR EN POSESION DA

IBLE O SEU NUMERO DE DOR N DISPONAN DE DORSAL

PODERAN CONSEGUIR UN PARA/A PROBA NA SECRETARIA.

NORMATIVA LIGA GALEGA 0-BM 2022:

HTTPSZ//FEGADO.ES/WEB/UPLOADS/DOCUMENTS/FILE/BSF/62045A78AD-NORMAS-ANUAIS-FE-

MTB0-2022.PDF

T6DOLOS FEDERADOS EN ORIENTACION A PE OU RAID PODEN COMPETIR COMO FEDERADOS EN 0-BM

COA MESMA LICENCIA NAS CATEGORiAS M/F-15, M/F-17, M/F-20, M/F-21, M/F-E, M/F-40,

M/F-50, M/F-60, E-BIKE ATENDENDO AS MARXES DE IDADES PARA CADA CATEGORIA. AQUELES

CORREDORES QUE QUEIRAN ENTRAR NO RANKING DA LIGA GALEGA DE 0-BM DEBERAN LEVAR VISIBLE 0
U DORSAL DA LIGA GALEGA DE O-PE.

E CHOVE, A SAIDA ESTARA CUBERTA CON UNHA CARPA TUNEL. AINDA QUE SE PRONOSTICA QUE
SFRUTAREMOS DE UN MOl BO TEMPO, ACONSELLASE TRAER ALGUNHA ROUPA DE ENTRETEMPO.

DISTANCIA LONGA:

CATEGORIA | ANO NACEMENTO DISTANCIA | DESNIVEL | N© BALIZAS
M-15 2007 E POSTERIORES 16.2km | 380m 9
F-15 2007 E POSTERIORES 14.4km | 365m 7
, M-17 2005 - 2006 19.4km | 400m 12
N =T 2005 - 2006 16,2km  |380m 9

M-20 2002 - 2004
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CATEGORIA ANO NACEMENTO DISTANCIA | DESNIVEL | N2 BALIZAS
F-20 2002 - 2004 19,4km 400m 12
M-21 - 26,2km 620m 15
F-21 - 22,4km 425m 12
M-E - | 29km 800m 19
F-E - 22,4km 425m 12
M-40 1982 E ANTERIORES 26,2km 620m 15
F-40 1982 E ANTERIORES 19,4km 400m 12
M-50 1972 E ANTERIORES 19,4km 400m 12
F-50 1972 E ANTERIORES 16,2km 380m 9
M-60 1962 E ANTERIORES 16,2km 380m 9
F-60 1962 E ANTERIORES 14,4km 365m 7
ABS. PARELLAS |- 26,2km 620m 15
E-BIKE - 26,2km 620m 15
PROMOCION - 22,4km 425m 12
INI. EQUIPOS - 14,4km 365m 7
SPRINT:

CATEGORIA ANO NACEMENTO DISTANCIA | DESNIVEL | N2 BALIZAS
M-15 2007 E POSTERIORES 2,2km - 16
F-15 2007 E POSTERIORES 1,6km - 14
M-17 2005 - 2006 2,3km - 17
F-17 2005 - 2006 2,2km - 16
M-20 2002 - 2004 1,7km - 16
F-20 2002 - 2004 2,5km - 19
M-21 - 1,7km - 16
F-21 - 2,5km - 19
M-E - 2,1km - 16
F-E - 1,7km - 16
M-40 1982 E ANTERIORES 1,6km - 14
F-40 1982 E ANTERIORES 2,5km : 19
M-50 1972 E ANTERIORES 2,5km E 19
F-50 1972 E ANTERIORES 2,3km - 17
M-60 1962 E ANTERIORES 2,3km - 17
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CATEGORIA ANO NACEMENTO DISTANCIA | DESNIVEL | N2 BALIZAS
F-60 1962 E ANTERIORES 2,2km - 16
ABS. PARELLAS |- 1,6km - 14
E-BIKE - . 14
M-PROMOCION |- : 16
F-PROMOCION |- 1,6km - 14
INI. EQUIPOS - 1,6km - 14

ZONAS PROHIBIDAS: SERAN AS INDICADAS NO MAPA DE CARREIRA, COA SIMOLOXIA INDICADA NA

NORMATIVA OFICIAL.

Os ACCESOS A ZONA DE COMPETICION DA SERRA DA CAPELADA SON 0S MESMOS PARA COCHE E

UNHA VEZ REMATADA A CARREIRA DE DISTANCIA LONGA, 0S PARTICIPANTES PODERAN ENTRAR EN
CARINO, CONCELLO NO QUE EXISTEN ESTABLECEMENTOS DE RESTAURACION ENTRE A AVENIDA DA

CoNsTITUCION E 0 PASE0 MARITIMO A0S QUE 0S PARTICIPANTES PODEN ACCEDER SEN ENTRAR N
ZONA DE CARREIRA. ANIMAMOS 0S CORREDORES A CONECER 0 POBO DE CARIINO E APROVEITAR

TEMPO ENTRE PROBAS PARA PERCORRER O CONCELLO E DESFRUTAR DA SUA RESTAURACION.

TROFEOS

E POSIBLE PARTICIPAR UNICAMENTE NUNHA DAS PROBAS, AINDA QUE PARA ENTRAR NA CLASIFICACION

MPIONATO GALEGO DE SPRINT MTB-0 TAMEN CONTARA CON PODIO PROPIO.

Do |l TRoFEO XEOPARQUE CABO ORTEGAL SERA OBLIGATORIO PARTICIPAR EN AMBAS PROBAS. PARA 0
E0 XEOPARQUE CABO ORTEGAL PUNTUARANSE 0S COMPETIDORES COA MEDIA DAS DUAS PROBAS.

A0 FINALIZAR A ENTREGA DE PREMIOS REALIZARASE, ENTRE 0S PARTICIPANTES E ASISTENTES, UN
SORTEO DE REGALOS CEDIDOS POLOS NOSOS COLABORADORES.
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3 REGULAMENTO

SERA OBLIGATORIO LEVAR VISIBLE POR DIANTE O DORSAL IGA. GALEGA DE ORIENTACION

MTBO 2022.

A ORGANIZACION PORA A DISPOSICION DOS PARTICIPANTES DORSAIS OFICIAIS EN BRANCO NO EVENTO DA
wes FEGADO, E NA SECRETARIA (A0 PREZO DE 1€) 0 DIiA DA PROBA.

Os ORIENTADORES PARTICIPAN BAIXO A SUA PROPIA RESPONSABILIDADE, ASUMINDO 0S RISCOS
INHERENTES AS CARREIRAS DE ORIENTACION EN BICICLETA.

Os cLUBS SERAN 0S RESPONSABLES DE INSCRIBIR A 0S MENORES DE IDADE NUN PERCORRIDO
AXEITADO PARA 0 SEU NIVEL FiSICO E TECNICO.

BERASE LEVAR UNICAMENTE _ COMPAS,

PORTAMAPAS E CASCO.

TODAS AS PERSOAS PARTICIPANTES NUNHA PROBA DE ORIENTACIGN DEBERAN MOSTRAR RESPECTO £ -
0S DEMAIS COMPETIDORES, ORGANIZADORES E ESPECTADORES, ASi COMO RESPECTAR A PROPIEDA

PRIVADA, 0S CULTIVOS E AS ZONAS DE PROTECCION MEDIOAMBIENTAL.

ToDO COMPETIDOR DEBERA PRESTAR AXUDA A OUTRO SE O VE MANCADO.

ToDO ORIENTADOR DEBE RESPECTAR A SINALIZACION DA CARREIRA E AS BALIZAS-CONTROL.
A PERDA DA TARXETA DE CONTROL OU O NON PASO POR TODOS 0S CONTROIS SERA MOTIVO DE
DESCALIFICACION.

0 DE ABANDONO, SERA OBRIGADO PRESENTARSE NA META E DESCARGAR SPORTIDENT.
ORGANIZADORES COMO COMPETIDORES ESTARAN OBRIGADOS A RESPECTAR O MEDIO NATURAL
DO AS INDICACIONS ESPECIFICAS QUE SE PUBLIQUEN EN BOLETINS COMPLEMENTARIOS.

FARASE ESPECIAL VIXIANCIA NO RESPETO AS ZONAS MARCADAS COMO PROHIBIDAS NO MAPA POR PARTE
DA ORGANIZACION CON PERSOAL HABILITADO COMO XUIZ AUXILIAR.

O SISTEMA ELECTRONICO DE CONTROL DE PASO SERA SPORTIDENT AIR. RECORDAMOS QUE E
OBLIGACION DO CORREDOR/A COMPROBAR QUE A PINZA SPORTIDENT PITA OU ENCENDE A LUZ; E QUE,
ANTE A DUDA NUN CONTROL, USEN A MARCAXE TRADICIONAL

_INALIZADA A PROBA, AS CLASIFICACIONS PR

POSIBLE, PREVIAMENTE A ENTREGA DE PREMIOS, PARA

As RECLAMACIONS PODEN PRESENTARSE ANTES DE QUE 0 XUiz CONTROLADOR SUSCRIBA O ACTA DA
PROBA. ESTAS FARANSE CHEGAR POR ESCRITO 6 Xuiz CONTROLADOR, SEGUN 0 MODELO DISPONIBLE
PARA 0S INTERESADOS NA SECRETARIA DO CENTRO DE COMPETICION.
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NON EXISTE NINGUNA CUOTA POR REALIZAR UNHA RECLAMACION. AS CLASIFICACIONS DEFINITIVAS
PUBLICARANSE UNHA VEZ RESOLTAS TODAS AS RECLAMACIONS EN WWW.FEGADO.ES

OBRIGATORIO 0 USO DE PINZA SPORTIDENT PARA TODAS

AS ESTACIONS ESTARAN P

A ORGANIZACION DISPORA DE PINZAS SIAC PARA TODO ORIENTADOR QUE O SOLICITE, EN CONCEPTO DE
ALUGUER, PARA FAVORECER A IGUALDADE NA COMPETICION, CUN COSTE DE 5€ SE 0 SOLICITAN NO DiA
DA PROBA. O CAMBIO DE TARXETA S| UNHA VEZ PECHADAS AS INSCRICIONS TERA UN cUSTE DE 2€ (5€
SE SE SOLICITA O DIiA DA CARREIRA. A PERDA DA PINZA CONLEVA UN PAGO DE 60€.

PUBLICARANSE 0S RESULTADOS EN DIRECTO A TRAVES DA PLATAFORMA: WWW.LIVERESULTAT.
ENTERING.SE
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A4 INSCRICIONS

PRAZOS: |
DATA DE INICIO DE INSCRIPCIONS: 24/08/2022
DATA FIN DE INSCRIPCIONS: 18/09/2022

PROCEDEMENTO:

SERA PRECISO ACEPTAR A DECLARACION RESPONSABLE DURANTE O PROCESO DE INSCRICION A TRAVES
DA WEB DA FEGADO INSCRICIONS ATA 0 DOMINGO 18 DE SETEMBRO, As 23:50H, NA WEB WWW.
FEGADO.ES

REGARASE A TARXETA SPORT i E UNHA TARXETA
ORTIDENT EN ALUGUER A QU INSCRICION. ALUGUER
E SPORTIDENT: 3 € (A PAGA : : RXETA CONLEVA O PAGO
pE 35 €.

CLUBES: A TRAVES DA INTRANET DA FEGADO: WWW.INTRANET.FEGADO.ES. UNHA VEZ FEITA A
INSCRICION, ENVIAR O XUSTIFICANTE DE INGRESO NA CONTA DE ABanca ES63 2080 0036 6
4002 0466 6 MAIL CLUBGALLAECIA@GMAIL.COM, No coNCEPTO INDICAR CARINO/CEDEIRA +
NOME DO CLUBE. A CANTIDADE A INGRESAR SERA A SUMA DO RESUMO DAS INSCRICIONS DO CLUBE NA
CARREIRA, MAIS 3€ POR CADA CORREDOR QUE ALUGUE TARXETA SI. AQUELES CLUBES QUE PRECISEN
FACTURA, NON ESQUEZAN ENVIAR 0S SEUS DATOS FISCAIS.

ERMITIRAN INSCRICIGNS REALIZADAS NO SEGUINTE ENLACE:
/INTRANET.FEGADO.ES/EVENTS/DASHBOARD/

A SAIDAS SEPARADAS DE CATEGORIAS OFICIAIS E DE INICIACION. SO SE PERMITIRA A SAIDA AS
PERSOAS INSCRITAS NA CARREIRA.

PREZ0S DAS INSCRIPCIONS:
Feperapos (M/F-20 E INFERIORES): 7 €
Feperapos (M/F-21 E superiores): 10 €
o S INICIACIGN EQUIPOS (SEN LICENZA FEDERATIVA, A TRAVES DUN CLUBE FEGADO): 13 €

PRroMOCION (SEN LICENZA FEDERATIVA, A TRAVES DUN CLUBE FEGADO): 10 €

Al

IMPORTANTE!

0S PAIS DOS MENORES QUE NON DISPONAN DE LICEN
SECRETARIA, CO SEU DNI PARA ASINAR O DOCUMENTO DE AUTORIZACIGN PARA O MENOR, CONFIRMANDO
A LECTURA DESTE BOLETIN INFORMATIVO E DOS RISCOS INHERENTES AO DEPORTE DA ORIENTACION EN
BICICLETA TODO TERREO.
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5 INFORMACION TURISTICA

XEOPARQUE CABO ORTEGAL

UN PATRIMONIO XEOLOXICO DESTACADO VINCULANDO , A NATUREZA, A SOSTENIBILIDADE,
E REFORZADO POLA IDENTIDAD DOS SEUS HABITANTES E A RIQUEZA DA AREA ONDE VIVEN FORMA O
XeoPARQUE CABO ORTEGAL.

ESTA DEFINIDO POLOS LIMITES DOS CONCELLOS CORUNESES DE CARINO, CEDEIRA, CERDIDO, MOECHE,
SAN SADURNINO, ORTIGUEIRA Y VALDOVINO E FORMADO POR 52 LUGARES DE INTERES XEOLOXICO DOS
QUE ALOMENOS 5 TENEN UNHA RELEVANCIA INTERNACIONAL.

A GASTRONOMIA
A CULTURA ASOCIADA

PATRIMONIO XEOLOXICO, UN
CEPCIONAL E UN PATRIMONI
AS TRADICIONS E 0 CONECEM ANTUARIO DE SANTO ANDRE
DE TEIXIDO COMO FINAL DUN CAMINO ESPIRITUAL M LOGO POLO CRISTIANISMO
QUE HOXE E 0 SEGUNDO EN IMPORTANCIA DE GALICIA EN CANTO A VISITANTES, SO SUPERADO POL
DISTINTAS RUTAS XACOBEAS.

jE HAI MAIS! EVENTOS QUE ENTRONCAN DIRECTAMENTE COA TRADICION: 0 FESTIVAL Do MuNDO CELTA
DE ORTIGUEIRA, 0 FESTIVAL IRMANDINO E AS FEIRAS DO 11 E 0 23 DE MOECHE, AS PROCESIONS
MARITIMAS DAS VILAS MARINEIRAS DE CARINO, CEDEIRA E ORTIGUEIRA, A RECUPERACION DO SAMAIN

.

EN CEDEIRA E DAS MALLAS TRADICIONAIS EN CERDIDO, A CITA CO SURF INTER |

CLaAssIc DE VA*{MNO.“

APARTAMENTOS MONTE DO Limo

HoteL CaBo ORTEGAL y
Muifio bas CafoTas F ‘
A DA OLIVEIRA

ASA RURAL O CARREIRO

HoteL HERBEIRA

RCEGO
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DireccidN DA ProBA: CLUBE

PAXINA WEB: WWW.GALL

CORREO ELECTRONICO: OBMGALLAECIARAID@GMAIL.COM

DIRECTOR DE CARREIRA: CLAUDIA OREIRO E TERE SILVARREY

Xuiz CONTROLADOR: ALBERTO ARUFE

EcNICO SPORTIDENT: ANDRE

TrAzADO: ANTONIO LOPEZ NANDEZ

DIRECTOR DE SEGURIDADE E RESPONSABLE DO CHAN DURO: FERNANDO SILVARREY

SEcRETARIA: CLAUDIA OREIRO

Saipas: CRisTI
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