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1. DENOMINACION

OrientaSon 2024: VIII Liga Local de Promocion da Orientacion Concello de Porto do
Son.

2. OBXECTIVO

O obxectivo principal da liga é promover e fomentar o deporte da Orientacion e o deporte
de base para dalo a cofecer 0s vecinos/as do Concello de Porto do Son e a calquera outra
persoa interesada, independentemente da sua idade ou sexo.

3. ORGANIZACION

A organizacion da liga e das probas que a compofien estara a cargo da Asociacion Deportiva
e Cultural ARNELA (ADC ARNELA), coa colaboracién da Concelleria de Deportes do Concello
de Porto do Son.

4. INSCRICIONS

e As inscricions dos deportistas nas distintas probas seran realizadas a través do
formulario correspondente a cada proba, que estara habilitado na paxina web do
club (www.adcarnela.wix.com/web), nas RR.SS. e na web da Fegado (Federacion
Galega de Orientacion).

e Para formalizar a inscricion deberanse facilitar os seguintes datos: DNI, nome,
apelidos, data de nacemento, teléfono, localidade, correo-e e categoria na que
desexa participar; asi como o numero de tarxeta Sportldent e nimero de licencia
FEDO (en caso de posuilas).

o En caso de non pofier un nUmero de tarxeta Sportident a organizacion
asignaralles unha Pcard.

o En caso de non dispor de licencia anual de orientacion o club ADC Arnela
tramitaralles unha licencia de proba a partir dos datos facilitados (deberan ser
estritamente correctos para que dita licencia sexa valida a todolos efectos).

o Afalta de calquera dos datos obrigatorios fara a inscricion nula.

e As inscricions dos deportistas federados deberan ser efectuadas antes do martes
as 22:00 h, da semana da proba. Mais tarde, a organizacion podera non aceptalas
ou consideralas “con recargo” (ver Anexo 1). Calquera modificacion deste punto
sera informada a través do correspondente boletin de cada proba.

e Os deportistas non federados teran que inscribirse obrigatoriamente antes do
martes as 22:00 h da mesma semana da proba. A organizacion xestionara coa FEDO
a sua licencia de proba, que inclie o seguro correspondente. A cota de inscricion
dependera da sUa idade e da categoria na que se inscriban (Anexo I).

e A organizacion, na medida do posible, facilitara antes do dia da proba (entre 2 e 3
dias de antelacion) as horas de saida dos corredores. Este documento sera publicado
nas paxinas web do club (https://adcarnela.wixsite.com/web) e Fegado e nas RR.SS.

e En cada proba, a organizacion podera esixi-la presentacion do DNI a tédolos
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deportistas non federados ou da licencia a todolos deportistas federados co fin de
confirmar que a inscricion sexa axeitada.

5. CATEGORIAS (ver Anexo 1)

Estableceranse as seguintes categorias basicas sen distincion de sexo:

> Iniciacion Curta (INI CURTA): Para nenos entre 9 e 16 anos ou participantes de
calquera idade que queiran facer unha primeira aproximacion a este deporte.
As esixencias tanto fisicas como técnicas seran moi basicas.

> Iniciacion Longa (INI LONGA): Pensada para participantes maiores de 16 anos e
que xa saben algo deste deporte. As esixencias fisicas seran un pouco maiores,
pero dentro das posibilidades de calquera persoa que adoita facer algo de
actividade fisica ou deportiva.

» Adestramento (ADSTR.): Para deportistas con licencia federativa en
Orientacion en vigor e que queiran aproveitar as probas desta Liga Local para
practicar e mellorar tanto fisica como tecnicamente. As esixencias nestes
aspectos seran maiores.

Permitese facer os percorridos en grupo en calquera categoria xa sexa por motivos
de seguridade, ludicos ou instrutivos. De todos xeitos, as conversas han de ser en voz
baixa e nunca se debe molestar 6s demais participantes.

Se algin menor de 16 anos non federado con experiencia neste deporte quixera
participar na categoria de Iniciacion Longa, debera solicitarllo a organizacién (ADC
Arnela), quen valorara a peticion e lle comunicara a autorizacién ou denegacién da
mesma, podendo asignarlle a de Iniciacién Curta ainda que se inscribise na Longa.

Se algln deportista non federado quixese participar na categoria de Adestramento,
debera contar ca autorizacion da organizacion (ADC Arnela), quen podera asignarlle
a categoria de Iniciacion Longa ou Curta de non considerar oportuna a sua
participacion na categoria de Adestramento ainda que se inscribise nesta categoria.

6. RESULTADOS

A pesar de que o obxectivo principal da Liga e fomentar o deporte de Orientacion e o
deporte de base, 6 remate de cada proba a organizaciéon elaborara e publicara unha
clasificacion individual por categorias.

As clasificacions correspondentes a cada proba seran publicadas, na maior brevidade
posible, na paxina web do club ADC Arnela, na da Fegado e tamén nas RR.SS. Tamén se
publicaran na propia Secretaria de cada proba ben en papel ou ben “en lina” (a través
dun enlace web), cando as condicions técnicas e/ou climatoloxicas o permitan e a
organizacion dispoia de recursos suficientes para facelo.

7. SUSPENSION DE PROBAS

A organizacion dunha proba podera suspender ou aprazar a celebracion da mesma
antes de celebrarse ou nos dias anteriores a mesma, sempre que concorran
circunstancias que podan poner en perigo a axeitada celebracion da mesma ou a
seguridade dos participantes.

A organizacion propora outra data para a celebracién da proba, e informara da
mesma polos medios habituais (web do club, correos electrénicos dos deportistas,
RRSS, etc).
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e No suposto da suspension ou aprazamento dunha proba, a organizacion negociara cos
deportistas a devolucion das cotas aboadas.

8. RECLAMACIONS

e Debido 6 caracter lidico da liga e que o obxectivo principal da mesma é o fomento
do Deporte de Orientacion, non se atenderan reclamaciéns formais.

e Si se admitiran todo tipo de criticas para tentar mellorar e non repetir erros que
poidan repercutir negativamente nos propoésitos fundamentais desta Liga Local de
Promocion da Orientacion de Porto do Son.

9. DISPOSICION FINAL

Para o non previsto neste Regulamento seran de aplicacién os Regulamentos e demais
normas en vigor do “Consejo Superior de Deportes” (CSD), da Federacion Galega de
Orientacion (FEGADO), da Federacion Espafola de Orientacion (FEDO) e da Federacion
Internacional de Orientacion (IOF).

ANEXO 1.

CATEGORIAS E COTAS 2024

Categorias:

>
>

INICIACION CURTA: nados entre 2008 e 2014 (de 9 a 16 anos)
INICIACION LONGA: nados antes de 2008 (maiores de 16 anos).

> ADESTRAMENTO: nados antes de 2008 (maiores de 16 anos).

Cotas de inscricion en probas da Liga:

>

Socios do club ADC ARNELA:

v' Federados: gratis.

v" Non Federados con licencia de proba (menores de 16 anos): 2,00 €.
v" Non Federados con licencia de proba (maiores de 16 anos): 3,00 €.

Resto de participantes:

v" Federados: 3,00 €.

v" Non Federados con licencia de proba (menores de 16 anos): 3,00 €.
v" Non Federados con licencia de proba (maiores de 16 anos): 4,00 €.

Recargo por inscricion fora de prazo (s6 federados): 1 euro.

Aluguer de tarxeta PCard Sportident:
v Socios do club ADC Arnela: gratis.
v' Resto de participantes: gratis.

v' Perda da Tarxeta PCard: 12€.
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ANEXO 2. CALENDARIO DA LIGA 2024
HORARIO
NOME LOCALIDADE MODALIDADE DATA
(aprox.)
Orientacion a pé (OPé)
Montes de Nebra Nebra 12/05/2024 | 10:00 - 14:00
Orientacion en bicicleta (OBM)
Urbana Portosin Portosin Orientacion a pé (O Pé) urbana | 23/06/2024 | 10:00 — 14:00
Monte Cabeiro Noal e Nebra Orientacion a pé (O Pé) 1/09/2024 | 10:00 - 14:00
Monte Enxa Barofia Orientacion a pé (O Pé) 20/10/2024 | 10:00 — 14:00
Micro sprint
Porto do Son Orientacion a pé (O Pé) urbana | 7/12/2024 | 17:00-21:00
Porto do Son
Nocturna urbana
Porto do Son Orientacion a pé (O Pé) urbana | 28/12/2024 | 18:00 —22:00
Porto do Son




