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PREVENCION DE RIESGOS / INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

1 Los corredores participan en la prueba bajo su propia responsabilidad, asumiendo
los riesgos inherentes a las carreras de orientacion en su modalidad MTB-O.

2 En el caso de los menores de edad, ademas, los clubes respectivos son los responsables
de asignar a sus corredores el recorrido apropiado a su nivel fisico y técnico.

3 Todo competidor debe prestarle ayuda a un corredor si lo ve lesionado. En caso de
abandono, sera obligatorio presentarse en la meta y descargar el chip SPORTident.

4 Una vez efectuada la ultima evaluacién de riesgos especificos para esta prueba a
celebrarse el domingo el 25 de febrero, se informa especialmente sobre los siguientes
aspectos a tener en cuenta:

NORMAS DE SEGURIDAD
En esta prueba deberan tenerse en cuenta los siguientes aspectos:

TRAFICO RODADO:

Todos los corredores tienen que cruzar y al menos transitar unos metros por diferentes
carreteras en algun punto, por tal motivo, la organizacion ha puesto personal en varios puntos
donde regularan el trafico, avisando que se esta celebrando una prueba deportiva. A pesar de
ello, los corredores deberan extremar las precauciones al cruzar o transitar por dichos puntos.

PISTAS Y CAMINOS:

La carrera transcurre en todo momento por pistas y caminos ciclables, aunque debido a la
orografia del terreno, en algunos casos los participantes se podran encontrar alguna
vegetacion en el camino, silvas en los laterales y cercados que en algunos casos pueden
estar electrificados con poca intensidad para gestion del ganado.

Debido a las condiciones meteorologicas, también es posible que algunas de las pistas se
hayan deteriorado en los dias previos a la carrera, y se produzcan surcos, por lo que en
alguna bajada haya que ser precavido.

También puede aparecer algun arbol caido que en ese caso se senalizara pertinentemente.
En funcion de la eleccidén de ruta escogida, los corredores se podran encontrar en algunos
puntos con otros competidores en sentido contrario, extremar la precaucién. Las proximas
lluvias pueden hacernos encontrar zonas con agua acumulada y se dificulte la ciclabilidad.

ABEJAS:
Se informa a los deportistas que se han encontrado zonas en el mapa con abejas, las mismas
seran marcadas en el mapa como zona prohibida.

ANIMALES:
Se informa a los deportistas que en la zona de carrera pueden encontrarse animales sueltos
(perros, ciervos, jabalies, etc) y ganado pastando, por lo general tienden a huir con la

presencia de los humanos, pero su comportamiento es imprevisible, con lo cual se solicita a
los participantes extremar la precaucion.
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