
1ª Prueba XIII Liga Gallega MTB-O mié. 26/03/2025 9:10 a. m.
O Bolo  | Ourense
Parciales Página 1 OEScore © Stephan Krämer SportSoftware 2017 

Pos Dorsal Nombre AN Club Pts Tiempo Penal Extra Sc Tot

Masculino 15  (2) 25 C  33 Pts 1:30:00

1 4312 Rodrigo Fouz Sanchez 11 LUGO FLUVIAL_LUGO 20 1:19:01 20
74(1) 53(1) 54(1) 45(1) 44(1) 43(1) 40(1) 34(1) 35(1) 31(5) 32(1) 33(1) 36(1) 37(1) 38(1) 41(1) Meta
1:13 5:04 8:08 16:26 18:50 22:12 27:54 31:29 35:18 40:33 46:58 50:14 54:07 59:00 1:03:03 1:05:42 1:19:01
1:13 3:51 3:04 8:18 2:24 3:22 5:42 3:35 3:49 5:15 6:25 3:16 3:53 4:53 4:03 2:39 13:19

*72 *73
14:50 1:07:24

2 4726 Saul Rodriguez Arenas 15 As Neves VIZHOJA-CORNELIOS 12 1:08:10 12
38(1) 37(1) 36(1) 33(1) 31(5) 34(1) 44(1) 45(1) Meta *72 *73
10:16 13:32 15:11 18:24 23:47 33:45 45:08 54:21 1:08:10 2:21 6:59
10:16 3:16 1:39 3:13 5:23 9:58 11:23 9:13 13:49

Masculino 17  (1) 25 C  33 Pts 1:30:00

1 4473 Diego Silvarrey Oreiro 08 Culleredo GALLAECIA_RAID 20 1:23:23 20
53(1) 54(1) 60(1) 62(1) 71(1) 58(1) 52(1) 51(1) 47(5) 44(1) 43(1) 40(1) 37(1) 38(1) 41(1) 74(1) Meta
1:51 3:38 11:27 14:56 16:14 22:52 27:36 35:39 49:35 52:23 55:35 1:00:10 1:06:57 1:09:52 1:12:24 1:19:06 1:23:23
1:51 1:47 7:49 3:29 1:18 6:38 4:44 8:03 13:56 2:48 3:12 4:35 6:47 2:55 2:32 6:42 4:17

*57 *73
25:23 1:13:54

Élite  (11) 40 C  56 Pts 2:00:00

1 4450 Felipe Peña Pita 83 Culleredo GALLAECIA_RAID 48 2:01:19 -2 46
61(1) 53(1) 66(5) 71(1) 32(1) 34(1) 35(1) 37(1) 42(1) 50(1) 46(1) 41(1) 39(1) 38(1) 36(1) 33(1) 31(5)

23:35:49 23:40:56 23:59:23 3:33 25:38 28:23 29:51 32:46 36:54 43:54 51:41 3:21 8:59 11:05 16:43 20:25 25:29
23:35:49 5:07 18:27 22:05 2:45 1:28 2:55 4:08 7:00 7:47 5:38 2:06 5:38 3:42 5:04

40(1) 43(1) 44(1) 48(1) 49(1) 47(5) 51(1) 55(1) 52(1) 56(1) 57(1) 58(1) 63(1) 64(1) 65(1) 62(1) 60(1)
31:58 35:11 36:21 38:10 47:31 50:21 54:32 59:12 1:05:27 1:11:14 1:14:56 1:16:55 1:20:49 1:27:40 1:38:47 1:40:32 1:43:28
6:29 3:13 1:10 1:49 9:21 2:50 4:11 4:40 6:15 5:47 3:42 1:59 3:54 6:51 11:07 1:45 2:56

70(1) 54(1) Meta *89 *90 *87 *77 *79 *81 *82 *85 *88 *100 *42 *37 *32
1:52:41 1:56:28 2:01:19 23:47:38 23:49:44 23:54:37 8:32 10:22 13:11 15:58 17:31 19:00 52:59 4:54 14:39 18:21

9:13 3:47 4:51
*35 *34 *46 *50 *66 *71 *61 *53

22:00 22:39 42:15 45:19 1:35:37 1:41:29 1:49:37 1:58:31

2 4815 Rodrigo Ivan Rodriguez Lopez 79 LUGO COMPÁS 46 2:01:47 -2 44
41(1) 42(1) 39(1) 38(1) 36(1) 37(1) 32(1) 33(1) 31(5) 35(1) 34(1) 40(1) 43(1) 44(1) 46(1) 50(1) 49(1)
5:07 6:37 10:31 12:39 14:51 17:07 19:47 21:33 23:55 28:14 28:53 32:50 36:01 37:11 39:47 43:07 45:18
5:07 1:30 3:54 2:08 2:12 2:16 2:40 1:46 2:22 4:19 0:39 3:57 3:11 1:10 2:36 3:20 2:11

47(5) 51(1) 55(1) 52(1) 56(1) 57(1) 58(1) 63(1) 64(1) 66(5) 65(1) 62(1) 71(1) 60(1) 61(1) 70(1) 53(1)
48:20 53:59 58:11 1:04:15 1:09:36 1:13:00 1:14:54 1:21:25 1:28:11 1:36:10 1:38:50 1:40:17 1:42:41 1:44:52 1:51:36 1:54:53 1:58:43
3:02 5:39 4:12 6:04 5:21 3:24 1:54 6:31 6:46 7:59 2:40 1:27 2:24 2:11 6:44 3:17 3:50
Meta

2:01:47
3:04

3 4478 Anxo Somoza Seoane 07 Culleredo GALLAECIA_RAID 41 1:58:31 41
53(1) 54(1) 59(5) 67(1) 69(1) 70(1) 61(1) 62(1) 65(1) 66(5) 71(1) 58(1) 57(1) 52(1) 55(1) 47(5) 44(1)
2:02 3:08 14:37 20:46 30:43 33:51 37:58 41:53 47:07 54:57 1:00:26 1:04:22 1:06:42 1:08:55 1:13:29 1:21:30 1:26:23
2:02 1:06 11:29 6:09 9:57 3:08 4:07 3:55 5:14 7:50 5:29 3:56 2:20 2:13 4:34 8:01 4:53

43(1) 34(1) 31(5) 32(1) 36(1) 37(1) 38(1) 41(1) Meta
1:28:35 1:31:55 1:35:57 1:41:09 1:43:11 1:45:51 1:47:58 1:49:46 1:58:31

2:12 3:20 4:02 5:12 2:02 2:40 2:07 1:48 8:45
4 4628 Aaron Rodriguez Arenas 10 Betanzos OP BETANZOS 45 2:04:36 -5 40

41(1) 42(1) 39(1) 38(1) 37(1) 36(1) 33(1) 32(1) 31(5) 35(1) 34(1) 40(1) 43(1) 44(1) 48(1) 46(1) 47(5)
6:56 8:37 13:49 16:18 18:01 19:45 22:13 23:50 25:44 30:10 30:47 35:03 38:42 40:02 42:19 47:31 53:13
6:56 1:41 5:12 2:29 1:43 1:44 2:28 1:37 1:54 4:26 0:37 4:16 3:39 1:20 2:17 5:12 5:42

49(1) 50(1) 51(1) 55(1) 52(1) 56(1) 57(1) 58(1) 63(1) 64(1) 66(5) 65(1) 62(1) 60(1) 54(1) 53(1) Meta
56:28 57:48 1:04:34 1:08:41 1:15:05 1:22:11 1:24:45 1:26:45 1:30:23 1:37:45 1:47:20 1:49:35 1:55:34 1:57:27 2:00:28 2:02:20 2:04:36
3:15 1:20 6:46 4:07 6:24 7:06 2:34 2:00 3:38 7:22 9:35 2:15 5:59 1:53 3:01 1:52 2:16

5 4727 Isaac Rodriguez Silva 74 As Neves VIZHOJA-CORNELIOS 37 1:56:55 37
53(1) 54(1) 59(5) 67(1) 69(1) 68(1) 70(1) 61(1) 62(1) 60(1) 71(1) 65(1) 66(5) 64(1) 63(1) 58(1) 57(1)
4:09 6:29 18:31 24:23 30:55 32:39 36:17 40:10 43:46 45:24 48:21 51:53 1:00:11 1:06:18 1:14:06 1:17:13 1:19:39
4:09 2:20 12:02 5:52 6:32 1:44 3:38 3:53 3:36 1:38 2:57 3:32 8:18 6:07 7:48 3:07 2:26

52(1) 55(1) 51(1) 47(5) 50(1) 46(1) 44(1) 48(1) Meta *53
1:21:38 1:25:25 1:29:34 1:36:37 1:39:43 1:41:35 1:43:45 1:46:14 1:56:55 5:14

1:59 3:47 4:09 7:03 3:06 1:52 2:10 2:29 10:41
6 4582 Julio Lagos Carrera 98 Porto do Son ADC_ARNELA 36 1:59:41 36

41(1) 42(1) 39(1) 38(1) 37(1) 36(1) 32(1) 31(5) 33(1) 35(1) 34(1) 40(1) 43(1) 44(1) 46(1) 47(5) 49(1)
3:43 5:36 10:56 13:46 15:41 18:16 19:53 22:52 29:55 32:03 33:11 38:16 43:18 45:11 49:01 55:25 59:46
3:43 1:53 5:20 2:50 1:55 2:35 1:37 2:59 7:03 2:08 1:08 5:05 5:02 1:53 3:50 6:24 4:21

50(1) 52(1) 57(1) 58(1) 63(1) 71(1) 65(1) 62(1) 60(1) 54(1) 53(1) Meta
1:01:35 1:24:25 1:28:20 1:30:49 1:35:13 1:39:02 1:43:30 1:45:22 1:46:54 1:51:36 1:55:01 1:59:41

1:49 22:50 3:55 2:29 4:24 3:49 4:28 1:52 1:32 4:42 3:25 4:40
7 4536 Moises Vergara Villarnovo 82 Ferrol MONTAÑA_FERROL 28 1:49:37 28

41(1) 42(1) 39(1) 38(1) 37(1) 36(1) 33(1) 32(1) 35(1) 34(1) 40(1) 43(1) 44(1) 46(1) 47(5) 55(1) 52(1)
4:26 6:09 11:47 14:31 16:22 18:55 21:11 23:03 30:15 31:00 36:16 40:56 42:20 46:34 53:04 1:07:02 1:16:05
4:26 1:43 5:38 2:44 1:51 2:33 2:16 1:52 7:12 0:45 5:16 4:40 1:24 4:14 6:30 13:58 9:03

57(1) 58(1) 71(1) 62(1) 60(1) 54(1) 53(1) Meta
1:20:15 1:22:50 1:27:27 1:29:44 1:32:42 1:37:50 1:44:31 1:49:37

4:10 2:35 4:37 2:17 2:58 5:08 6:41 5:06



1ª Prueba XIII Liga Gallega MTB-O mié. 26/03/2025 9:10 a. m.
O Bolo  | Ourense
Parciales Página 2 OEScore © Stephan Krämer SportSoftware 2017 

Pos Dorsal Nombre AN Club Pts Tiempo Penal Extra Sc Tot

Élite  (11) 40 C  56 Pts 2:00:00 (cont.)

1 4450 Felipe Peña Pita 83 Culleredo GALLAECIA_RAID 48 2:01:19 -2 46

8 4474 Marcos Silvarrey Oreiro 05 Culleredo GALLAECIA_RAID 35 2:06:51 -7 28
41(1) 42(1) 38(1) 39(1) 37(1) 36(1) 32(1) 31(5) 33(1) 35(1) 34(1) 40(1) 43(1) 44(1) 48(1) 46(1) 47(5)
3:21 4:42 8:14 9:21 11:47 13:00 14:05 15:44 19:59 21:19 21:51 25:08 28:14 29:20 32:41 36:01 40:06
3:21 1:21 3:32 1:07 2:26 1:13 1:05 1:39 4:15 1:20 0:32 3:17 3:06 1:06 3:21 3:20 4:05

49(1) 50(1) 51(1) 55(1) 56(1) 57(1) 58(1) 63(1) 60(1) 53(1) Meta
42:26 43:21 49:28 53:15 1:05:15 1:34:59 1:37:08 1:41:42 1:53:27 2:01:34 2:06:51
2:20 0:55 6:07 3:47 12:00 29:44 2:09 4:34 11:45 8:07 5:17

9 4316 Jose Manuel Nogueras Marentes 75 Betanzos OP BETANZOS 27 1:52:27 27
53(1) 54(1) 59(5) 67(1) 69(1) 68(1) 70(1) 61(1) 60(1) 71(1) 62(1) 65(1) 66(5) 63(1) 58(1) 57(1) 52(1)
4:12 7:03 17:29 23:15 28:59 31:32 37:41 41:36 46:09 49:05 50:37 55:58 1:03:17 1:26:10 1:28:59 1:31:02 1:33:11
4:12 2:51 10:26 5:46 5:44 2:33 6:09 3:55 4:33 2:56 1:32 5:21 7:19 22:53 2:49 2:03 2:09

44(1) 48(1) Meta
1:40:01 1:42:21 1:52:27

6:50 2:20 10:06

4623 Francisco Javier López Costoya 68 Betanzos OP BETANZOS No sale
4828 Gonzalo Fernández Casalderrey 78 Nigrán RAZA PALLEIRA No sale

Masculino 40  (3) 40 C  56 Pts 2:00:00

1 4587 Joaquín Oujo Ageitos 77 Porto do Son ADC_ARNELA 44 2:00:23 -1 43
41(1) 42(1) 38(1) 39(1) 37(1) 36(1) 33(1) 32(1) 31(5) 35(1) 34(1) 40(1) 43(1) 44(1) 48(1) 46(1) 47(5)
4:36 6:11 10:07 11:28 14:04 16:07 18:41 20:17 22:50 27:56 28:44 32:49 36:40 38:05 39:52 44:41 49:28
4:36 1:35 3:56 1:21 2:36 2:03 2:34 1:36 2:33 5:06 0:48 4:05 3:51 1:25 1:47 4:49 4:47

50(1) 49(1) 51(1) 55(1) 52(1) 56(1) 57(1) 58(1) 63(1) 64(1) 66(5) 65(1) 60(1) 54(1) 53(1) Meta
52:47 55:14 59:57 1:04:42 1:11:38 1:18:24 1:22:02 1:24:39 1:28:57 1:36:32 1:44:50 1:47:12 1:50:34 1:54:26 1:56:54 2:00:23
3:19 2:27 4:43 4:45 6:56 6:46 3:38 2:37 4:18 7:35 8:18 2:22 3:22 3:52 2:28 3:29

2 4477 Iván Somoza Argibay 74 Culleredo GALLAECIA_RAID 45 2:01:07 -2 43
41(1) 38(1) 39(1) 37(1) 36(1) 33(1) 32(1) 31(5) 35(1) 34(1) 40(1) 43(1) 44(1) 48(1) 46(1) 50(1) 49(1)
3:05 3:55 5:12 8:04 10:11 13:39 15:23 17:54 23:21 24:05 28:12 31:49 33:07 35:18 39:48 43:58 46:46
3:05 0:50 1:17 2:52 2:07 3:28 1:44 2:31 5:27 0:44 4:07 3:37 1:18 2:11 4:30 4:10 2:48

47(5) 51(1) 55(1) 52(1) 57(1) 58(1) 63(1) 71(1) 60(1) 62(1) 66(5) 65(1) 61(1) 70(1) 54(1) 53(1) Meta
50:16 54:42 59:43 1:06:51 1:10:08 1:12:10 1:16:21 1:20:57 1:23:06 1:26:19 1:37:55 1:40:56 1:45:45 1:50:37 1:54:33 1:57:32 2:01:07
3:30 4:26 5:01 7:08 3:17 2:02 4:11 4:36 2:09 3:13 11:36 3:01 4:49 4:52 3:56 2:59 3:35

*66
1:38:40

4226 Alex Marín 75 Nigrán RAZA PALLEIRA No sale

Masculino 50  (5) 40 C  56 Pts 2:00:00

1 4796 José Manuel Fernández Souto 72 LUGO COMPÁS 42 2:01:16 -2 40
41(1) 38(1) 39(1) 37(1) 36(1) 32(1) 31(5) 34(1) 35(1) 40(1) 43(1) 48(1) 44(1) 47(5) 49(1) 50(1) 46(1)
4:01 4:58 6:26 9:45 11:30 13:11 15:29 18:34 20:48 25:45 29:54 34:14 35:57 43:57 47:12 48:37 52:15
4:01 0:57 1:28 3:19 1:45 1:41 2:18 3:05 2:14 4:57 4:09 4:20 1:43 8:00 3:15 1:25 3:38

55(1) 52(1) 57(1) 58(1) 63(1) 64(1) 66(5) 65(1) 62(1) 71(1) 60(1) 54(1) 53(1) Meta
1:04:02 1:11:00 1:14:17 1:16:26 1:20:26 1:29:15 1:39:38 1:42:39 1:45:47 1:47:08 1:49:58 1:54:13 1:57:26 2:01:16

11:47 6:58 3:17 2:09 4:00 8:49 10:23 3:01 3:08 1:21 2:50 4:15 3:13 3:50
2 4357 Enrique Luis Álvarez Estévez 68 Culleredo GALLAECIA_RAID 39 1:57:39 39

41(1) 38(1) 39(1) 37(1) 36(1) 32(1) 33(1) 35(1) 34(1) 31(5) 40(1) 43(1) 44(1) 48(1) 46(1) 50(1) 49(1)
7:18 8:26 10:01 12:57 15:17 17:29 19:35 21:37 22:45 27:38 35:14 38:42 40:00 41:51 46:24 49:53 52:31
7:18 1:08 1:35 2:56 2:20 2:12 2:06 2:02 1:08 4:53 7:36 3:28 1:18 1:51 4:33 3:29 2:38

47(5) 55(1) 52(1) 56(1) 57(1) 58(1) 63(1) 64(1) 71(1) 65(1) 62(1) 60(1) 54(1) 53(1) Meta *73
56:02 1:03:09 1:10:14 1:18:44 1:22:58 1:25:05 1:29:58 1:37:25 1:40:50 1:44:25 1:46:28 1:47:53 1:51:28 1:54:14 1:57:39 3:57
3:31 7:07 7:05 8:30 4:14 2:07 4:53 7:27 3:25 3:35 2:03 1:25 3:35 2:46 3:25

3 4618 Roberto Chas Gómez 73 Betanzos OP BETANZOS 36 1:53:23 36
41(1) 38(1) 37(1) 36(1) 33(1) 32(1) 31(5) 34(1) 35(1) 40(1) 43(1) 44(1) 46(1) 47(5) 49(1) 50(1) 51(1)
4:04 4:56 6:24 7:49 9:45 11:23 13:38 16:26 18:58 23:48 28:23 30:09 33:31 39:26 42:46 44:00 51:30
4:04 0:52 1:28 1:25 1:56 1:38 2:15 2:48 2:32 4:50 4:35 1:46 3:22 5:55 3:20 1:14 7:30

55(1) 52(1) 57(1) 58(1) 63(1) 71(1) 65(1) 62(1) 60(1) 54(1) 53(1) Meta
56:43 1:05:46 1:09:24 1:11:49 1:29:29 1:33:12 1:37:54 1:40:11 1:41:39 1:45:56 1:49:16 1:53:23
5:13 9:03 3:38 2:25 17:40 3:43 4:42 2:17 1:28 4:17 3:20 4:07

4 4444 Manuel Pedre Vazquez 75 Culleredo GALLAECIA_RAID 37 2:01:32 -2 35
41(1) 38(1) 39(1) 37(1) 36(1) 32(1) 31(5) 34(1) 35(1) 40(1) 43(1) 44(1) 48(1) 47(5) 49(1) 50(1) 46(1)
4:06 5:01 6:29 9:42 11:31 13:12 15:30 18:35 20:39 25:59 30:03 31:29 34:20 44:03 47:23 48:40 52:24
4:06 0:55 1:28 3:13 1:49 1:41 2:18 3:05 2:04 5:20 4:04 1:26 2:51 9:43 3:20 1:17 3:44

55(1) 52(1) 56(1) 57(1) 58(1) 63(1) 64(1) 71(1) 65(1) 62(1) 60(1) 53(1) Meta *44
1:03:54 1:11:15 1:19:43 1:23:12 1:25:21 1:30:11 1:38:17 1:42:06 1:46:07 1:49:58 1:51:45 1:57:41 2:01:32 36:01

11:30 7:21 8:28 3:29 2:09 4:50 8:06 3:49 4:01 3:51 1:47 5:56 3:51
5 4475 Fernando Silvarrey Redondo 72 Culleredo GALLAECIA_RAID 33 1:53:25 33

41(1) 38(1) 39(1) 37(1) 36(1) 32(1) 31(5) 34(1) 35(1) 40(1) 43(1) 44(1) 48(1) 47(5) 49(1) 50(1) 46(1)
4:14 5:04 6:37 9:51 11:33 13:18 15:34 18:37 20:43 25:51 29:56 31:27 34:17 43:48 47:35 48:50 52:39
4:14 0:50 1:33 3:14 1:42 1:45 2:16 3:03 2:06 5:08 4:05 1:31 2:50 9:31 3:47 1:15 3:49

55(1) 52(1) 57(1) 58(1) 63(1) 60(1) 54(1) 53(1) Meta *44
1:04:20 1:16:31 1:20:16 1:23:20 1:31:48 1:41:28 1:46:50 1:49:38 1:53:25 35:58

11:41 12:11 3:45 3:04 8:28 9:40 5:22 2:48 3:47



1ª Prueba XIII Liga Gallega MTB-O mié. 26/03/2025 9:10 a. m.
O Bolo  | Ourense
Parciales Página 3 OEScore © Stephan Krämer SportSoftware 2017 

Pos Dorsal Nombre AN Club Pts Tiempo Penal Extra Sc Tot

Masculino 60  (3) 25 C  33 Pts 1:30:00

1 4605 Camilo Serantes Maneiro 64 Porto do Son ADC_ARNELA 28 1:31:09 -2 26
53(1) 54(1) 60(1) 62(1) 71(1) 58(1) 52(1) 51(1) 50(1) 47(5) 44(1) 43(1) 40(1) 35(1) 34(1) 31(5) 32(1)
2:45 5:07 12:56 16:40 18:30 22:52 28:00 35:29 41:06 46:57 50:10 52:54 57:16 1:02:14 1:03:32 1:07:43 1:12:43
2:45 2:22 7:49 3:44 1:50 4:22 5:08 7:29 5:37 5:51 3:13 2:44 4:22 4:58 1:18 4:11 5:00

36(1) 37(1) 74(1) Meta *53 *57 *72
1:15:20 1:17:40 1:27:02 1:31:09 3:43 25:40 1:25:46

2:37 2:20 9:22 4:07
2 4820 Francisco Varela Lorenzo 64 LUGO COMPÁS 24 1:24:10 24

45(1) 53(1) 54(1) 60(1) 62(1) 71(1) 58(1) 52(1) 51(1) 50(1) 47(5) 44(1) 43(1) 40(1) 32(1) 36(1) 37(1)
4:28 9:44 10:45 17:43 20:45 26:03 29:47 34:05 39:46 48:37 53:54 56:30 58:52 1:02:29 1:06:49 1:08:47 1:10:31
4:28 5:16 1:01 6:58 3:02 5:18 3:44 4:18 5:41 8:51 5:17 2:36 2:22 3:37 4:20 1:58 1:44

38(1) 41(1) 74(1) Meta *49
1:12:53 1:14:50 1:20:34 1:24:10 46:23

2:22 1:57 5:44 3:36
3 4373 Juan Carlos Carballo Fernández 59 Culleredo GALLAECIA_RAID 17 1:26:29 17

41(1) 38(1) 37(1) 36(1) 32(1) 33(1) 31(5) 34(1) 40(1) 43(1) 44(1) 45(1) 74(1) Meta *72
7:13 8:30 11:57 15:30 18:31 23:55 29:44 36:05 47:48 55:34 58:41 1:10:50 1:18:04 1:26:29 1:16:05
7:13 1:17 3:27 3:33 3:01 5:24 5:49 6:21 11:43 7:46 3:07 12:09 7:14 8:25

Feminino 17  (2) 25 C  33 Pts 1:30:00

1 4816 Lia Rodríguez Sobrado 09 LUGO COMPÁS 20 1:23:59 20
53(1) 54(1) 60(1) 62(1) 71(1) 58(1) 52(1) 51(1) 47(5) 44(1) 43(1) 40(1) 37(1) 38(1) 41(1) 74(1) Meta
2:02 3:32 11:05 14:53 16:08 22:54 27:41 35:43 49:24 52:29 55:39 1:00:14 1:06:59 1:09:55 1:12:26 1:19:12 1:23:59
2:02 1:30 7:33 3:48 1:15 6:46 4:47 8:02 13:41 3:05 3:10 4:35 6:45 2:56 2:31 6:46 4:47

*57 *73
25:27 1:13:56

4317 Sara Nogueras Porto 08 Betanzos OP BETANZOS No sale

Feminino Élite  (6) 40 C  56 Pts 2:00:00

1 4809 Sofía Martínez Gómez 05 LUGO COMPÁS 38 1:56:42 38
41(1) 38(1) 39(1) 37(1) 36(1) 32(1) 33(1) 31(5) 35(1) 34(1) 40(1) 43(1) 44(1) 46(1) 50(1) 49(1) 47(5)
3:16 4:04 5:27 9:55 12:27 14:19 16:28 20:11 25:27 26:18 30:51 34:48 36:17 39:30 45:44 49:10 52:58
3:16 0:48 1:23 4:28 2:32 1:52 2:09 3:43 5:16 0:51 4:33 3:57 1:29 3:13 6:14 3:26 3:48

51(1) 55(1) 52(1) 57(1) 58(1) 63(1) 64(1) 71(1) 65(1) 62(1) 60(1) 54(1) 53(1) Meta
57:58 1:03:33 1:11:16 1:15:22 1:17:53 1:22:59 1:33:18 1:37:48 1:42:24 1:43:52 1:45:17 1:49:42 1:52:55 1:56:42
5:00 5:35 7:43 4:06 2:31 5:06 10:19 4:30 4:36 1:28 1:25 4:25 3:13 3:47

2 4364 Olalla Bello Rodríguez 80 Betanzos OP BETANZOS 36 1:56:23 36
42(1) 39(1) 38(1) 37(1) 36(1) 32(1) 33(1) 35(1) 31(5) 34(1) 40(1) 44(1) 47(5) 55(1) 52(1) 57(1) 58(1)
9:16 14:38 17:24 19:11 21:38 23:26 26:06 28:07 32:16 35:48 40:13 45:59 56:46 1:05:23 1:13:39 1:17:07 1:19:25
9:16 5:22 2:46 1:47 2:27 1:48 2:40 2:01 4:09 3:32 4:25 5:46 10:47 8:37 8:16 3:28 2:18

71(1) 65(1) 62(1) 60(1) 54(1) 59(5) 53(1) Meta *73
1:24:00 1:28:17 1:30:18 1:32:09 1:37:06 1:49:14 1:52:59 1:56:23 5:09

4:35 4:17 2:01 1:51 4:57 12:08 3:45 3:24
3 4281 María Piñeiro Varela 01 A Coruña ARTABROS 33 1:56:05 33

41(1) 42(1) 39(1) 38(1) 37(1) 36(1) 32(1) 33(1) 31(5) 34(1) 35(1) 40(1) 43(1) 44(1) 46(1) 50(1) 49(1)
6:42 9:20 14:46 17:37 19:34 22:30 24:38 27:41 32:13 36:31 39:33 45:40 50:54 52:57 58:08 1:02:34 1:06:29
6:42 2:38 5:26 2:51 1:57 2:56 2:08 3:03 4:32 4:18 3:02 6:07 5:14 2:03 5:11 4:26 3:55

47(5) 52(1) 57(1) 58(1) 71(1) 60(1) 54(1) 53(1) Meta
1:11:31 1:28:32 1:32:30 1:35:11 1:39:49 1:42:22 1:47:21 1:51:01 1:56:05

5:02 17:01 3:58 2:41 4:38 2:33 4:59 3:40 5:04
4 4817 Noa Rodríguez Sobrado 07 LUGO COMPÁS 32 1:59:50 32

48(1) 44(1) 43(1) 40(1) 35(1) 34(1) 31(5) 32(1) 36(1) 37(1) 39(1) 38(1) 42(1) 41(1) 53(1) 67(1) 69(1)
10:52 12:41 15:06 18:58 23:00 24:16 28:01 32:44 35:19 38:45 41:23 44:10 46:30 54:39 1:03:00 1:11:57 1:18:21
10:52 1:49 2:25 3:52 4:02 1:16 3:45 4:43 2:35 3:26 2:38 2:47 2:20 8:09 8:21 8:57 6:24
59(5) 68(1) 70(1) 61(1) 62(1) 65(1) 60(1) Meta

1:24:59 1:32:47 1:36:34 1:40:47 1:43:54 1:46:59 1:50:20 1:59:50
6:38 7:48 3:47 4:13 3:07 3:05 3:21 9:30

5 4236 Alicia Pérez Alonso 81 Nigrán RAZA PALLEIRA 42 2:15:30 -16 26
41(1) 42(1) 39(1) 38(1) 37(1) 36(1) 32(1) 33(1) 31(5) 34(1) 35(1) 40(1) 43(1) 44(1) 48(1) 46(1) 50(1)
5:25 8:00 13:12 15:47 18:28 21:15 23:37 27:05 31:39 35:42 38:04 43:21 48:56 50:41 53:11 58:07 1:01:48
5:25 2:35 5:12 2:35 2:41 2:47 2:22 3:28 4:34 4:03 2:22 5:17 5:35 1:45 2:30 4:56 3:41

49(1) 47(5) 55(1) 52(1) 57(1) 58(1) 63(1) 64(1) 66(5) 65(1) 62(1) 60(1) 53(1) Meta *73
1:04:52 1:08:58 1:16:04 1:24:19 1:28:13 1:31:01 1:36:09 1:44:59 1:55:45 1:58:48 2:01:38 2:03:47 2:11:13 2:15:30 3:56

3:04 4:06 7:06 8:15 3:54 2:48 5:08 8:50 10:46 3:03 2:50 2:09 7:26 4:17
6 4436 Paula Naya Mancebo 82 Culleredo GALLAECIA_RAID 24 1:49:35 24

41(1) 42(1) 38(1) 39(1) 37(1) 36(1) 32(1) 33(1) 35(1) 34(1) 40(1) 43(1) 44(1) 48(1) 46(1) 47(5) 49(1)
6:42 9:05 15:05 17:27 21:25 24:29 26:59 30:18 32:56 34:10 40:20 45:56 47:42 51:53 59:28 1:06:40 1:11:03
6:42 2:23 6:00 2:22 3:58 3:04 2:30 3:19 2:38 1:14 6:10 5:36 1:46 4:11 7:35 7:12 4:23

50(1) 51(1) 53(1) Meta *51 *44 *45 *72
1:13:02 1:23:38 1:44:32 1:49:35 1:23:59 1:31:32 1:38:08 1:41:31

1:59 10:36 20:54 5:03

Feminino 21  (2) 25 C  33 Pts 1:30:00

1 4584 Elena Lourido Gaciño 86 Porto do Son ADC_ARNELA 10 1:38:42 -9 1
53(1) 54(1) 60(1) 62(1) 71(1) 64(1) 58(1) 52(1) 44(1) 45(1) Meta
8:11 11:26 23:53 29:15 33:09 49:50 59:20 1:09:22 1:20:59 1:28:31 1:38:42
8:11 3:15 12:27 5:22 3:54 16:41 9:30 10:02 11:37 7:32 10:11
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Pos Dorsal Nombre AN Club Pts Tiempo Penal Extra Sc Tot

Feminino 21  (2) 25 C  33 Pts 1:30:00 (cont.)

1 4584 Elena Lourido Gaciño 86 Porto do Son ADC_ARNELA 10 1:38:42 -9 1

4504 Lorena Calviño Sampedro 94 Santiago de Comp USC 0 bandona
Meta

Feminino 40  (4) 40 C  56 Pts 2:00:00

1 4585 Susana Míguez Sampedro 74 Porto do Son ADC_ARNELA 31 1:54:17 31
41(1) 38(1) 42(1) 39(1) 37(1) 36(1) 32(1) 33(1) 31(5) 34(1) 35(1) 40(1) 43(1) 44(1) 46(1) 47(5) 49(1)
5:00 5:55 8:12 14:07 17:25 20:45 23:34 27:07 31:41 35:50 38:38 44:33 49:59 52:06 56:02 1:02:21 1:06:08
5:00 0:55 2:17 5:55 3:18 3:20 2:49 3:33 4:34 4:09 2:48 5:55 5:26 2:07 3:56 6:19 3:47

50(1) 51(1) 55(1) 52(1) 48(1) 53(1) Meta
1:07:48 1:15:28 1:21:26 1:30:02 1:39:39 1:50:22 1:54:17

1:40 7:40 5:58 8:36 9:37 10:43 3:55
2 4310 Fernanda Follana Follana 73 LUGO COMPÁS 35 2:06:07 -7 28

34(1) 58(1) 36(1) 38(1) 39(1) 65(1) 67(1) 69(1) 48(1) 70(1) 50(1) 71(1) 53(1) 64(1) 46(1) 44(1) 43(1)
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 11:24 14:10

11:24 2:46
49(1) 51(1) 47(5) 55(1) 52(1) 57(1) 63(1) 66(5) 62(1) 61(1) Meta *200 *46 *50 *58 *64
29:19 40:04 48:53 56:36 1:06:22 1:10:27 1:17:59 1:39:49 1:46:49 1:55:06 2:06:07 0.00 20:24 25:42 1:12:55 1:28:12
15:09 10:45 8:49 7:43 9:46 4:05 7:32 21:50 7:00 8:17 11:01

*65
1:43:43

3 4819 Ana María Sobrado García 78 LUGO COMPÁS 12 1:36:17 12
41(1) 38(1) 37(1) 36(1) 32(1) 33(1) 35(1) 34(1) 40(1) 43(1) 44(1) 53(1) Meta *73 *53
13:17 14:44 18:05 22:53 26:04 33:01 37:44 40:01 49:19 56:24 59:40 1:26:50 1:36:17 9:35 1:27:46
13:17 1:27 3:21 4:48 3:11 6:57 4:43 2:17 9:18 7:05 3:16 27:10 9:27

4767 Tania López Eyo 81 Cuntis XESTEIRAS No sale

Feminino 50  (7) 25 C  33 Pts 1:30:00

1 4437 Claudia Oreiro Chapela 75 Culleredo GALLAECIA_RAID 26 1:25:24 26
41(1) 38(1) 37(1) 36(1) 32(1) 31(5) 33(1) 35(1) 34(1) 40(1) 43(1) 44(1) 47(5) 50(1) 51(1) 45(1) 74(1)
4:27 5:30 7:42 9:25 11:15 13:55 20:16 23:28 24:50 29:51 35:42 37:32 45:54 51:01 1:00:31 1:14:21 1:18:47
4:27 1:03 2:12 1:43 1:50 2:40 6:21 3:12 1:22 5:01 5:51 1:50 8:22 5:07 9:30 13:50 4:26

53(1) Meta
1:20:49 1:25:24

2:02 4:35
2 4433 Paulina Andrea Mosquera Azar 71 Culleredo GALLAECIA_RAID 20 1:16:42 20

41(1) 38(1) 37(1) 36(1) 32(1) 33(1) 31(5) 34(1) 35(1) 40(1) 43(1) 44(1) 45(1) 74(1) 53(1) 54(1) Meta
9:07 10:14 13:49 16:48 20:13 23:24 28:14 34:10 37:18 45:07 50:25 52:45 58:49 1:03:18 1:05:16 1:07:17 1:16:42
9:07 1:07 3:35 2:59 3:25 3:11 4:50 5:56 3:08 7:49 5:18 2:20 6:04 4:29 1:58 2:01 9:25

*72 *73 *74
1:31 7:39 1:10:53

3 4612 Maria Esther Barreira Vazquez 71 Betanzos OP BETANZOS 28 1:38:16 -9 19
41(1) 38(1) 37(1) 36(1) 32(1) 31(5) 33(1) 35(1) 34(1) 40(1) 43(1) 44(1) 47(5) 51(1) 52(1) 58(1) 71(1)
4:39 5:38 7:43 9:19 11:11 13:52 19:55 22:17 23:34 27:50 31:50 33:25 39:48 46:23 1:06:18 1:14:10 1:23:18
4:39 0:59 2:05 1:36 1:52 2:41 6:03 2:22 1:17 4:16 4:00 1:35 6:23 6:35 19:55 7:52 9:08

60(1) 54(1) 53(1) Meta *73 *57
1:26:34 1:31:43 1:34:36 1:38:16 3:37 1:10:45

3:16 5:09 2:53 3:40
4 4250 Maria Luisa Sanchez Vázquez 65 Pontevedra AROMON 20 1:33:23 -4 16

41(1) 38(1) 37(1) 36(1) 32(1) 33(1) 31(5) 34(1) 35(1) 40(1) 43(1) 44(1) 45(1) 74(1) 53(1) 54(1) Meta
7:50 9:29 12:55 18:43 22:35 27:35 33:53 39:46 43:44 52:20 59:26 1:02:22 1:10:37 1:16:31 1:19:30 1:22:34 1:33:23
7:50 1:39 3:26 5:48 3:52 5:00 6:18 5:53 3:58 8:36 7:06 2:56 8:15 5:54 2:59 3:04 10:49

*72
2:36

5 4802 Sonia Gómez Naya 74 LUGO COMPÁS 27 1:41:59 -12 15
41(1) 38(1) 37(1) 36(1) 32(1) 31(5) 33(1) 35(1) 34(1) 40(1) 43(1) 44(1) 47(5) 50(1) 52(1) 58(1) 60(1)
4:09 5:17 7:28 9:05 11:02 13:47 19:48 22:02 23:13 28:03 32:42 34:40 42:28 47:04 1:06:02 1:12:12 1:28:15
4:09 1:08 2:11 1:37 1:57 2:45 6:01 2:14 1:11 4:50 4:39 1:58 7:48 4:36 18:58 6:10 16:03

54(1) 53(1) Meta
1:34:28 1:37:45 1:41:59

6:13 3:17 4:14

4335 Begoña Crespo Quindós 63 Vigo U-VIGO No sale
4476 Teresa Silvarrey Redondo 68 Culleredo GALLAECIA_RAID No sale
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Pos Dorsal Nombre AN Club Pts Tiempo Penal Extra Sc Tot

Bici Eléctrica  (2) 40 C  56 Pts 2:00:00

1 4592 Gelasio Oujo Pouso 73 Porto do Son ADC_ARNELA 44 2:04:17 -5 39
41(1) 42(1) 39(1) 38(1) 37(1) 36(1) 32(1) 31(5) 34(1) 35(1) 33(1) 40(1) 43(1) 44(1) 48(1) 46(1) 47(5)
6:32 8:31 12:22 14:05 15:49 17:44 19:38 22:46 27:19 28:40 30:56 35:20 37:53 39:18 40:54 44:04 46:57
6:32 1:59 3:51 1:43 1:44 1:55 1:54 3:08 4:33 1:21 2:16 4:24 2:33 1:25 1:36 3:10 2:53

49(1) 50(1) 51(1) 55(1) 52(1) 56(1) 57(1) 58(1) 63(1) 64(1) 71(1) 65(1) 66(5) 61(1) 53(1) Meta
49:32 50:44 56:33 1:02:51 1:08:15 1:12:29 1:15:42 1:17:51 1:22:53 1:27:36 1:30:29 1:34:56 1:38:55 1:55:26 2:02:14 2:04:17
2:35 1:12 5:49 6:18 5:24 4:14 3:13 2:09 5:02 4:43 2:53 4:27 3:59 16:31 6:48 2:03
*72

3:02

2 4280 Jorge Piñeiro Portela 71 A Coruña ARTABROS 43 2:08:37 -9 34
41(1) 38(1) 42(1) 39(1) 37(1) 36(1) 33(1) 32(1) 31(5) 35(1) 34(1) 40(1) 43(1) 44(1) 48(1) 46(1) 50(1)
8:26 9:51 12:45 17:17 20:09 22:54 27:36 31:24 34:23 39:52 41:03 44:38 48:36 50:34 53:06 57:38 1:00:58
8:26 1:25 2:54 4:32 2:52 2:45 4:42 3:48 2:59 5:29 1:11 3:35 3:58 1:58 2:32 4:32 3:20

49(1) 47(5) 51(1) 55(1) 52(1) 56(1) 58(1) 57(1) 65(1) 66(5) 62(1) 60(1) 54(1) 53(1) Meta
1:03:14 1:06:25 1:13:25 1:18:03 1:24:56 1:30:13 1:38:15 1:40:37 1:49:31 1:53:49 1:58:20 2:00:32 2:04:29 2:06:03 2:08:37

2:16 3:11 7:00 4:38 6:53 5:17 8:02 2:22 8:54 4:18 4:31 2:12 3:57 1:34 2:34

Promoción  (1) 14 C  18 Pts 2:00:00

1 10 Ana Arias Méndez 83 Culleredo GALLAECIA_RAID 18 1:03:23 18
74(1) 72(1) 73(1) 41(1) 38(1) 37(1) 32(1) 31(5) 33(1) 35(1) 34(1) 43(1) 44(1) 45(1) Meta *74
0:50 2:13 6:16 8:27 9:32 11:57 17:48 22:22 30:27 33:20 35:23 41:47 43:59 50:30 1:03:23 54:47
0:50 1:23 4:03 2:11 1:05 2:25 5:51 4:34 8:05 2:53 2:03 6:24 2:12 6:31 12:53


