VI Liga Galega SPRINT ’Am&.

23 Agosto- III Proba Sprint Nocturno

CATEGORIA CONTROIS DISTANCIA (m) DESNIVEL(m)
F/M-12 10 2000 10
F/M-14 13 1900 15
F/M-16 15 2300 15
F/M-18 16 2400 20
F/M-21 15 2800 20
F/M-35 15 2600 20
F/M-45 15 2500 20
F/M-55 16 2300 15
SENIOR 19 3200 20

F-SENIOR 16 2800 20

INI CURTA 9 1500 10

INI LONGA 11 2000 10
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VI Liga Galega SPRINT ‘aew&.

24 Agosto- IV Proba Sprint

CATEGORIA CONTROIS DISTANCIA (m) DESNIVEL(m)
F/M-12 11 1900 20
F/M-14 9 1900 25
F/M-16 13 2700 25
F/M-18 14 2700 25
F/M-21 13 3000 30
F/M-35 16 3100 35
F/M-45 15 3100 35
F/M-55 16 2400 20
SENIOR 18 3400 40

F-SENIOR 15 3200 30
INI CURTA 9 1300 15
INI LONGA 11 1800 20
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