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Categoria: RAID 2+1

28l > 104 KM <« A 3408 m ¥3408 m 09:30 » <€ 19:30| » 10h «

¥11,00h

Distancia Des. Acum. + Des. Acum. - Salida » Disciplina <« Cierre | T.efectivo

Mejor T.

> 2,0 KM« 45 m 45m 09:30 » XY < 10:30

v 0,20 h

» 37,0KkM<«| 1160m 1160 m 09:30 > | & | «14:30

v 3,20 h

> 8,0 KM« 3m 3m 11:30 » < 15:30

v 1,20 h

> 22,0 KM« 760 m 760 m 11:30 » y <€ 19:30

v 2,30 h

» 35,0 KM« 1440 m 1440 m 11:30 » 5 < 19:30

Material obligatori Rai r ipo:

m Compas (brujula).

m 1 Teléfono Mdbil con bateria .

m Botiquin de Emerxencia con cando menos Esparadrapo (2,5m.), Venda (2,5m.), Compresas ou
apositos (5 ud), Antiséptico (50 ml.), Analxésicos (5 ud), Antiinflamatorios (5ud.).

m Kit ferramentas btt.

Material obli ri Rai r corredor sempre en carreira:
m Silbato, e cofiecer o cédigo morse de S.0.S (...—...).

m Manta Térmica.

m Camiseta Térmica manga larga.

m Mochila

m Recipiente para bebida (1 1.).

m Racidn Enerxética (200 gr.).

Material obligatorio do Raid por corredor segun sector ou proba:
m Casco Btt (Sector BTT).

m Chaleco salvavidas (Sector Kaiak).(Proporcionado pola organizacion.)

m Pas Kaiak (Sector Kaiak).(Proporcionado pola organizacién.)

Material recomendado do Raid segtin sector ou proba:

m protecions para cobados e seonllos (Proba Patins).
m polainas (Sector Trekking).
m Portamapas estanco (Sector Kaiak).

v 3,30 h
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YA » 35Km + 2KM «

¥ 1160m

09:30 »

< 14:30

> «

Observ. Valor
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