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CAMPIONATO PROVINCIAL ESCOLAR DE ORIENTACION A PE
INSTALACIONS DEPORTIVAS DE ACEA DA MA
CULLEREDO-A CORUNA, MERCORES 11 ABRIL 2018

1. PARTICIPANTES

Poderan participar todos os rapaces en idade esawa categorias Infantil e Cadete
(masculinas e femininas), clasificados nos CampasnZonais previos (Zona Noia — 40
clasificados por categoria/subcategoria, totalc&€ificados da Zona de Noia; Zona Ferrol —
20 clasificados por categoria/subcategoria, tdatl8sificados da Zona de Ferrol), inscritos
previamente no programa XOGADEww.deporteescolargalego.cpme clasificados en
Campionatos Zonais previos, no seu caso. A orgeiizaa vista das inscricions presentadas,
poderd limitar a participacion de cada centro esaklube, para garantir o uso do sistema de
cronometraxe Sportldent. Neste caso, a organizasisara 0s centros escolares e clubes coa
maxima antelacién posible.

2. INSCRICIONS

Ata as 14:00 horas do luns 9 de abril, enviandula fle inscricion que se adxunta ao Servizo
Provincial de Deportes de A Corufi@portes.coruna@xunta)ese comunicando a mesma 06
clube APA Liceo La Paz(iliceo@gmail.com

3. ACREDITACION

Realizarase na zona de concentracién, dentro daaldoiéns deportivas de Ace da Ma
(Culleredo-A Corufa), a partir das 9:30 horas dupjr dia 11 de abril, presentando a ficha
XOGADE, DNI ou pasaporte.

4. CATEGORIAS

INFANTIL (masculina e feminina), para os nados ra®s 2004 e 2005; e CADETE
(masculina e feminina), para os nados nos anos 20D3.

5. SISTEMA DE COMPETICION

Carreira de orientacion a pe, individual, diurnaeal (con visita obligatoria dos controis na
orde indicada), gaflando o orientador que invirtanaeetempo en rematar o percorrido
correctamente. O percorrido INFANTIL tera unha alsia entre 1 e 1,5 kms.,
correspondendo 6 percorrido CADETE unha distanutieeel,5 e 2 kms. Utilizarase o sistema
de cronometraxe Sportldent, asignando a organizagituitamente unha pinza electronica a
cada orientador.

6. CLASIFICACIONS

Establecerase unha clasificacion individual pardacaategoria (masculina e feminina).
Establecerase tamén unha clasificacion por cendsilares e clubes, no seu caso,
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conformandose esta Ultima con cadanstuas doce egllpuntuacions (tres infantis
masculinas, tres infantis femininas, tres cadetascolinas e tres cadetes femininas). A tal
efecto, en cada categoria (masculina e femininasggmara 1 punto 6 primeiro, 2 puntos 0
segundo, 3 puntos 6 terceiro, e asi sucesivamgafiendo o centro escolar ou club que acade
0 menor numero de puntos.

7. PREMIOS

Entregaranse medallas os tres primeiros de cadgaéd (masculina e feminina), asi como
trofeo aos tres primeiros centros escolares oteslufio seu caso.

8. MAPA

Elaborado por Javier Arufe Varela e Natalia Pedmn&ndez, revisado en marzo de 2018 por
Ivan Mera Garcia, e rexistrado na Federacion Edpai® Orientacion con num. C-280.
Utilizarase en escala 1:4.000, con equidistancid de entre as curvas de nivel. Os trazados
discurren por zonas en xeral despexadas, con gras#s zonas boscosas limpas, con escaso
desnivel, ampla visibilidade e facil penetrabilidash xeral.

9. NORMAS TECNICAS MAIS IMPORTANTES

- Percorridos desefiados por Ivan Mera Garcia.

- O mapa entregarase na saida, sendo responsadilitacada orientador comprobar que
corresponde & sUa categoria.

- A hora de saida asignada manterase en prinaida que o orientador a tome con retraso.
- Fixase un tempo maximo dunha hora para todoea®pidos. Transcurrido ese tempo, o
orientador quedara descalificado, debendo regmesediata e directamente & meta.

- O percorrido sera realizado obligatoriamente naie indicada.

- Esta prohibido o uso de zapatillas con cravos.

- Todo orientador que abandone a proba deberard@ilnmediata e directamente a meta.

- Poderan ser descalificados os orientadores queten irregularidades na proba.

- Esta prohibida a asistencia entre orientadorgas @&n caso de accidente, sendo aqui
obligatoria.

- Os orientadores deben realizar a proba en sdenci

10. NORMAS DE PREVENCION DE RISCOS E SEGURIDADE

- Os orientadores participan na proba baixo a s&ponsabilidade, asumindo 0s riscos
inherentes as carreiras de orientacion a pe.

- Lémbrase especialmente que os orientadores debpatar en todo momento as normas de
conducta relativas as carreiras de orientacion a pe

- Efectuada a avaliaciéon dos riscos especificos @stia proba, informase especialmente sobre
0 seguinte: hai unha zona asfaltada pola que amotghiculos para acceso a piscina e demais
instalacions deportivas cubertas, tendo en corgangs sias marxes estan as zonas adicadas a
aparcadoiro, nas que debe extremarse a atencraa(gie os percorridos trazados en ningun
caso levan 0s orientadores a utilizar a devandita asfaltada).
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11. XUIZ CONTROLADOR

A sula principal mision é a de velar polo cumprimetids regras de xogo, especialmente no
que se refire as descalificacions de orientaddkessuas decisions seran inapelables. Sera
nomeado pola Federacion Galega de Orientacion.

12. COMO CHEGAR

As coordenadas UTM da zona de aparcadoird?280n550525, 4796075.

13. PROGRAMA DO DIA 11 ABRIL

9:30 > Comezo da acreditacion dos orientadordaipantes.

10:30 > Saida dos primeiros orientadores.

12:30 > Entrega de premios.

14. ASISTENCIA SANITARIA

En caso de lesion ou accidente deportivo, fardn a comunicacion de accidente  (via web
https://partsport.mgc.es ou telefénica 619818737 ou 902888989).

En caso excepcionais de urxencia vital, acudir ao centro médico mais préximo e comunicar
o0 accidente antes de 24 horas.

Un responsable da entidade ten que confirmar antes de 7 dias o parte de accidente na
aplicacion de xogade.

15. TRANSPORTE

As entidades que vefian de fora da Corufia, e pretiaesporte, deberan solicitalo ao

Coordinador da sua Zona, indicando nome entidamle;etio, lugar e hora de saida, nome

delegado e mavil de contacto, e enviar dita saligtantes das 14..00 horas do luns 9 de abril
do 2018, unha vez formalizaran a suUa inscricionpraba, aos correos que se indican a
continuacion:

Zona Corufia...:sdbus.co@hotmail.es coordinador: ServizopDee 881960767
Zona Ferrol.....: deporteidadeescolar@hotmail.comoordinador..: José Amando (mévil: 660/210)72
Zona Noia........; .adasrias@gmail.com coordinador.: Manolo Fontenlos ¢ih@&70/564.597)
Zona Santiago.:paalva53@edu.xunta.es coordinador.: Francisco Alvarez (ih@689/459.794)

16. OUTRAS CONSIDERACIONS

Os dez primeiros clasificados en cada categoriasquiiaa e feminina) obteran a sua
clasificacién para o Campionato Galego Escolar dentacion a Pe, a celebrarse en Santiago
de Compostela (Monte Pedroso), o sabado 21 de &biitscricibn sera gratuita para os
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clasificados. Ademais, a Federacién Galega de @&m abonara os gastos correspondentes
a licencia federativa.



