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Score
K

Sector  KAIAK Orienta 
RAID Material obligatorio raid, (recomendado portamapas estanco).

Score
S15:00 K 18:00   45 min

OrdenCodigoTipoSituac.Observ.ValorSalida Corte CierreT.efectivoMejor T.

15:00

 4 Km 12 m 12m

15:00 

131

232

366

#200 18:00

DescargatarxetaSportIdent
Teléfono Director Prueba: 600 672 381                                                                                                                Emerxencias: 112
Teléfono Ambulancia: 625 177 044                                                                           Preamar: 07,25h e 19,48; Baixamar: 13,32h   

Descarga tarxeta SportIdent

Score C
Sector  BTT  AloiaOrienta 

RAID Material obligatorio raid, casco BTT,  kit ferramentas BTT (equipo)
Score

S11:00 C   2,10h
OrdenCodigoTipoSituac.Observ.ValorSalida Corte CierreT.efectivoMejor T.

11:00 

  21 Km   857m 857m

11:00 

136

271

373 373

474

575

679

780

881

982

#200

DescargaTarxetaSportident
Teléfono Director Prueba: 600 672 381                                                                                                     Emerxencias: 112
Teléfono Ambulancia: 625 177 044

Descarga Tarxeta Sportident 



 Material obligatorio raid, (recomendado roupa larga ou polainas) .
Score

T
Sector  TREKKING  Monte FaroOrienta 

RAID

S11:00 T 18:00 2,00h  2,30 h
OrdenCodigoTipoSituac.Observ.ValorSalida Corte CierreT.efectivoMejor T.

11:00 

149

 18 Km  392m 392m

149

250

353

454 454

555

656

757 757

858

959

1066 1066

1167

#200 18:00

DgTtStidt
Teléfono Director Prueba: 600 672 381                                                                                                      Emerxencias: 112
Teléfono Ambulancia: 625 177 044

Descarga Tarxeta Sportident 

Score
C

C
Sector  BTT  CaldelasOrienta 

RAID Material obligatorio raid, casco BTT,  kit ferramentas BTT (equipo)

S11:00 C18:00 1,30h
OrdenCodigoTipoSituac.Observ.ValorSalida Corte CierreT.efectivoMejor T.

11:00 

 20 Km    425m425m

135

236

337

438

539

640

741

842

943 943

1044

#200 18:00

DSId
Teléfono Director Prueba: 600 672 381                                                                                                                        Emerxencias: 112
Teléfono Ambulancia: 625 177 044

Descarga tarxeta SportIdent


