
 
 
 
 

XXXIII LIGA GALLEGA DE ORIENTACIÓN A PIE 
MONTE FORGOSELO (GOENTE – AS PONTES) 

X MEMORIAL PACHI ARUFE - DOMINGO, 15 SEPTIEMBRE 2024 
 
 

INDICACIONES ADICIONALES SOBRE SALIDAS (Y META) 
 
 
 
 
I. CATEGORÍAS ÉLITE 
 
 

1.- Salida en masa, a 600 m. del centro de competición (por camino ancho). 
2.- A las 13:15. 
3.- Paso obligatorio por el triángulo, con ruta marcada en el terreno. 
4.- Recorrido orientado al estímulo de la expectación. 
5.- Habrá «jueces de llegada» en la meta, pero puede haber puestos compartidos, si es que 
al menos dos orientadores pican el control «finish» de manera simultánea, pues «los 
tiempos se redondearán al segundo». 

 
 
II. RESTO DE CATEGORÍAS OFICIALES  
 
 

1.- Salida a intervalos, a 400 m. del centro de competición (por camino ancho). 
2.- No habrá pre-salida. 
3.- Paso obligatorio por el triángulo de salida, con ruta marcada en el terreno. 

 
 
III. CATEGORÍAS INICIACIÓN 
 

1.- A partir de las 10:30 (y hasta las 11:00), a 400 m. del centro de competición (por 
camino ancho). 
2.- Sin asignación de hora de salida. 
3.- Control de salida por personal de la organización. 

 


