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O  PRESENTE  BOLETÍN  ESPECIAL  INCORPORA  AS  SEGUINTES  MODIFICACIÓN  SOBRE  O
BOLETÍN 2 ANTERIOR:

06_ DISTANCIA, SECCIÓNS e DURACIÓN.

Modifícanse  os  seguintes  cadros  de  Distancias,  Desniveis  e  Mellores  Tempos
estimados:

Para Categorías Raid-O3 e Raid-O2+1:

Para Categorías Orienta-Raid:
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Modifícanso as seguintes HORAS DE PECHE que si sinalan en vermello:

1_ Raid-03 e Raid-O2+1:

1_ Sector 3_ Hora de Peche 15.30 h.

2_ Sector 6_ Hora de Peche 23.30 h.

3_ Sector 8_ Hora de Peche 02.00 h.

4_ Sector 11_ Hora de Peche 14.00 h.

2_ Orienta-Raid Longo:

1_ Sector 5_ Hora de Peche 21.00 h.

2_ Sector 7_ Hora de Peche 00.00 h.

3_ Orienta-Raid Curto:

1_ Sector 3_ Hora de Peche 14.00 h.

Modifícanso as seguintes HORAS MÁXIMAS DE INICIO que si sinalan en vermello:

1_ Raid-03 e Raid-O2+1:

1_ Sector 4_ Hora máxima de Inicio 16.00 h.

2_ Sector 7_ Hora máxima de Inicio 00.00 h.

2_ Orienta-Raid Longo:

1_ Sector 6_ Hora máxima de Inicio 21:30 h.

MATERIAL OBRIGATORIO E PROHIBIDO

Actualízase  o  listado  de  Material  Obrigatorio  incorporando  o  que  se  indica  en

vermello:

1_ Material Obrigatorio por Equipo sempre en carreira.

� Compás (brújula)

� 1 Teléfono Móbil con batería, apagado e co PIN escrito no exterior 
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� Botiquín  de  Emerxencia  con  cando  menos Esparadrapo  (2,5m.),  Venda
(2,5m.), Compresas ou apósitos (5 ud), Antiséptico (50 ml.), Analxésicos (5
ud), Antiinflamatorios (5ud.)

� GPS de Tracktherace (facilitado pola organización)

2_ Material Obrigatorio por Corredor sempre en carreira.

� Silbato, e coñecer o código morse de S.O.S (…---…)

� Manta Térmica

� Mochila 

� Recipiente para bebida (1 l.)

� Ración Enerxética (200 gr.)

3_ Material Obrigatorio  por  Equipo  segundo o sector ou proba especial  a disputar.
(non necesario se non se vai a facer a proba especial)

� Kaiak (uso obrigado do kaiak aportado pola organización)

� Casco (para rappel, sirve o de BTT)

� Arnés ( homologado para rappel e escalada)

� Cinta Cosida 60 cm.( homologada para rappel)

� 8 ( homologado para rappel)

� 2 Mosquetóns  de seguridade ( homologados para rappel)

� Cordino para nudo Machard ( homologado para rappel)

� Kit de Ferramentas para BTT

4_ Material Obrigatorio por Corredor segundo o sector ou proba especial a disputar.

� BTT

� Casco BTT 

� Pás Kaiak (aportadas pola organización ou propias)

� Chaleco Kaiak (uso obrigado do aportado pola organización)

                5_ Material Obrigatorio por Corredor nos sectores nocturnos.

� Luz Frontal 

� Luz vermella Traseira (para os sectores de BTT)

� Chaleco Reflectante 
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5_ Material Aconsellable.

� Guantes ( para BTT, Rappel e Kaiak)

� Cortaventos (dependendo do clima o día da proba)

� Chuvasqueiro (dependendo do clima o día da proba/kaiak)

� Camiseta Térmica (dependendo do clima o día da proba)

� Braga de colo (dependendo do clima o día da proba)

� Polainas (vexetacións silvícola nesta época)

� Manguitos (vexetacións silvícola nesta época)

� Porta - mapas estanco (Kaiak sobretodo)

� Porta - móbil estanco (Kaiak sobretodo)

� Porta - mapas BTT

6_ Material Prohibido.

� Calquera dispositivo GPS (a excepción do facilitado pola organización)
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