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1. DESCRIPCION DA PROBA OBXETO DA AVALIACION DE RISCOS

82 Proba da Liga Galega de O-Pé (distancia Media)
a celebrar o vindeiro sabado 5 de outubro de 2024.

Obxecto da Avaliacién de Riscos.

O obxecto desta avaliacion de riscos para unha proba de orientacidn a pé é examinar tédolos
aspectos da organizacién e planificacion da proba, os perigos potenciais, as persoas que
poderian resultar afectadas, os procedementos xa existentes e aqueles que son preciso utilizar
para minimizar os riscos. Atende a areas que o organizador, o trazador e, no seu caso, 0O
controlador, deberian considerar, de maneira que este non supofia unha gran carga de traballo
adicional. Preténdense asegurar que tddolos aspectos relevantes se consideren dunha forma

sistematica, para que non se esqueza ningun deles.

Nome da proba: 82 Proba da XXXIII Liga galega de O-PE.
Data da proba: 5 de outubro de 2024
Lugar da proba: MONTE IROITE (Porto do Son e Lousame)
Numero esperado de 200
participantes:
Avaliacion efectuada por: David Lareo (ADC Arnela) Data: 12/06/2024
Avaliacion revisada por: Antonio Pifieiro (ADC Arnela) Data: 19/06/2024

Organizacion da proba e datos de contacto.

Organizador ADC ARNELA
Director da proba ANTONIO PINEIRO 646373657
Responsable de Seguridade DAVID LAREO 649264427
Cobertura de primeiros auxilios POR DETERMINAR (Ambulancia)
PAC mais proximo CENTRO DE SAUDE NOIA 981842180
Hospital publico mais proximo HOSPITAL DE BARBANZA 981835985
Servicio continuo de urxencias HOSPITAL HM ROSALEDA (URXENCIAS) 981551206
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2. DEFINICIONS

Perigo: Estado ou condicién de inseguridade, co potencial de ocasionar danos 6s participantes
ou a terceiros.

Avaliacion de riscos: Medida da posibilidade de que un risco en particular cause danos e da
gravidade do dano causado. Non é suficiente con realizar unha avaliacidn e identificalos perigos
de alto risco (si os houbera); deben levarse a cabo as accions para reducir o risco de tales perigos

a un nivel aceptable.
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3. PASOS PARA COMPLETALA AVALIACION DE RISCOS.

A avaliacidn de riscos debera ser cuberta polo organizador, consultando con outro persoal

autorizado da proba. O controlador, no seu caso, debera revisala. O organizador deberd gardar

unha copia da avaliacién de riscos, que tera dispofiible na proba. Entregarase unha copia a todo

o persoal autorizado con tarefas de responsabilidade asignada.

1.

3.

Examinalos perigos.
Examinala lista de perigos na avaliacidn de riscos e decidir o nivel de risco que ditos
perigos presentan. Marcar aqueles que concorran na proba. Pensar en que outros
perigos especificos poidan xurdir en circunstancias particulares e engadir detalles dos
mesmos onde corresponda.
Decidir que medidas se van a utilizar para mitigar os perigos identificado.
¢Que precaucions se van a poiier en marcha ou xa se iniciaron para mitigar os riscos dos
perigos identificados? Exemplos xerales de boas practicas detdllanse nos seguintes
apartados e citanse as actuacions e os medios a utilizar para conseguir éptimos
resultados. Engadirase tamén calquera outro item que se vaia a utilizar especificamente
na proba. Hai que dar prioridade a aqueles riscos que afecten a un gran nimero de
persoas e/ou poidan resultar en danos graves. Hai que considerar o impacto da idade
dos participantes nos riscos identificados. ¢E posible:

= Eliminar completamente o risco (salvo os eventuais perigos inherentes a

orientacién)?

=  Buscar unha opcién con menos risco? Por exemplo, trazar arredor da zona.

= Evitar o acceso a un perigo (mediante vixilancia)?

= QOrganizar as cousas para reducila exposicién 6 perigo?
Asignar responsabilidades.
A responsabilidade sobre cada unha das acciéns identificadas debe ser asignada a unha

persoa en concreto.
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4. MEDIDAS XENERICAS PARA REDUCILOS RISCOS / TRATAR FERIDOS.

A seguinte lista é de medidas xenéricas de prevencion en materia de seguridade/asistencia
médica, que poderian aplicarse a calquera dos perigos identificados. A gravidade do risco e o

numero de participantes na proba determinaran o nivel de cobertura requirido.

FERIDAS E ENFERMIDADES
Existira un equipo de primeiros auxilios basico da organizacién (Botiquin) para os membros da

organizacién durante a preparacion da proba.

O dia da proba actuarase do seguinte xeito:

- Centralizarase a informacién a través do responsable de seguridade da proba (David
Lareo) e do director da proba (Antonio Pifieiro) e o seu nimero de contacto sera
accesible a todos os participantes a través da sua publicacién nos mapas de todos os
percorridos.

- En caso de ser necesaria algunha actuacidn, o coordinador do Servizo Médico e de
Ambulancia no lugar da proba decidira, xunto cos responsables anteriores que accidéns
se levan a cabo.

- Tentarase dispor ademais do apoio do Servizo de Proteccion Civil de Porto do Son e
dalgin dos seus equipos motorizados, que poderian servir de enlace entre puntos de
dificil acceso da zona de competicién e a zona de secretaria e aparcamento da

ambulancia.

Por ultimo, a modo de informacidn relevante, este documento de avaliacion de riscos recolle os
centros sanitarios mais préximos as probas asi como as distancias e os itinerarios recomendados
para a sua visita:

- Punto de Atencion Continuada (PAC) de Noia

P.A.C. DE NOIA

S.A.P. de Noia

Direcciéon: Ria reptblica Argentina s/n 15200 Noia, A Corufia
Contacto:
—-

s & Teléfono do centro: 981 842 180
Coordenadas GPS: 42° 46" 49.1"N 8° 53' 4.4"W
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- Servicio Continuo de Urxencias do Hospital HM A Rosaleda
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PARTICIPANTES PERDIDOS

Medidas preventivas:

1. Informacidn sobre os trazados e seguridade a través dos boletins das probas.

2. Recomendaciéon de levar teléfono mébil incluida nos boletins das probas e dirixida os
participantes con menor experiencia na orientacidn deportiva.

3. Delimitacién de perimetros de seguridade das zonas de competicién, compostos por pistas
e estradas recofiecibles.

4. Repaso das lista de saidas como comprobacién dos participantes que iniciaron as probas.

5. Reconto de tarxetas e comprobaciéon do sistema electrénico como comprobacién dos

participantes que finalizaron as probas.

Medidas activas de busqueda:
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Depositar a coordinacion das distintas necesidades xurdidas da busqueda na direccion da
proba (Antonio Pifieiro).

Coordinar a busqueda a través do responsable de Seguridade da proba (David Lareo) que
decidira equipos, medios e estratexias a levar a cabo para efectuar a blisqueda. Dentro
dos medios dispoiiibles para, nun momento dado, efectuar unha bldsqueda estarian os
responsables de campo e algun efectivo de saidas, voluntarios da organizacidn, asi como
parte das duplicidades de persoal existentes situadas nas zonas de control dos pasos e da
presaida.

Valoracidén da posibilidade de incorporacién 4 busqueda do servizo do 112 por parte do

Director da proba.
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5. COBERTURA DA RESPONSABILIDADE CIVIL

a)

b)

c)

d)

f)

En principio, tdédolos participantes deben estar en posesion da correspondente
licencia federativa anual individual, expedida pola Federacién Espafiola de
Orientacion, que include o titular da mesma na correspondente pdliza de accidentes
deportivos.

Os participantes carentes de dita licencia anual, estan obrigados, como condicion
de inscricidn, a aboar unha cota dirixida a obtencion dunha licencia de proba, coa
mesma cobertura que a licencia anual.

En canto a responsabilidade civil, a proba, dado o seu caracter oficial, queda cuberta
co seguro de responsabilidade civil contratado pola Federacién Espafiola de
Orientacion (FEDO) coa compafiia Aseguradora Markel Insurance SE Espaia, a
través da pdliza n2 020S00016RCG, & que se pode acceder a través do seguinte
enlace:

https://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/licencias/2024/seguro-

deportivo/FEDO-RC-Condiciones-Particulares.pdf

Ademais, e polos mesmos motivos expostos no epigrafe anterior, a proba queda
cuberta fronte a accidentes deportivos mediante o seguro contratado pola
Federacién Espafiola de Orientaciéon (FEDO) coa compaiia Aseguradora Allianz,
Companiia de Seguros e Reaseguros S.A. a través da pdliza 042728618, a que se pode
acceder a través do seguinte enlace:

https://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/licencias/2024/seguro-

deportivo/Poliza-Allianz-Fed-Esp-Orient-SP.pdf

https://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/licencias/2024/seguro-

deportivo/Anexo-poliza-42728618-FEDO.pdf

Asi mesmo, os nenos federados en idades comprendidas dende os 6 aos 16 anos
estarian cubertos pola Péliza da Xunta a través de Xogade, e a que se ten acceso a
través do seguinte enlace:

https://xogade.xunta.gal/dashboard#

O protocolo a seguir nestes casos ven explicado tamén no seguinte enlace:

https://xogade.xunta.gal/dashboard#

Por ultimo, o club ADC ARNELA posue, ademais, un seguro de responsabilidade civil,

POLIZA RS-G-426.000.791, subscrita coa compafifa GENERALI ESPANA, que
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respondera a calquera circunstancia derivada dos danos provocados fora das

garantl'as que cubran os anteriores seguros.
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6. POTENCIAIS SITUACIONS DE RISCO E METODOLOXIA DE ACTUACION

1. RISCOS VENCELLADOS A MORFOLOXIA DO TERREO
Existen unha serie de accidentes xeograficos que en funcién da relacién da sua ubicacién coas

zonas de competicidn catalogaranse como de risco baixo, medio ou alto. Estes elementos son:

- Acantilados e cortados con caida en altura.

- Vales profundos, vagadas ou espoldns de pendentes pronunciadas, etc.
- Rios, regatos, nacementos de auga e zonas de auga estancada.

- Zonas pantanosas.

- Terreos pedregosos ou rochosos.

- Limites da zona cartografada pouco identificables en campo.

Os accidentes xeograficos aqui citados considéranse de risco baixo se se encontran fora dos
percorridos das probas, de risco medio se se atopan paralelos os percorridos das probas e de
risco alto se os percorridos os atravesan.

As medidas coercitivas adoptadas para minimizar estes riscos son:

- Deseio dos percorridos por parte do trazador que eviten estes perigos.

- Deseno dos percorridos por parte do trazador adaptados o nivel suposto en cada
categoria.

- Comunicacion a través dos distintos boletins das probas dos riscos e posibles situacions
relacionadas coas peculiaridades da morfoloxia do terreo, incluso de forma detallada e

individualizada por percorridos.

2. RISCOS VENCELLADOS A PUNTOS DE PASO
Os puntos de paso e relacién dos corredores cos mesmos presentan variedade de casuistica,
polo que analizarémolos en funcién da stda natureza e das medidas adoptadas para minimizar o

risco que se deriva da sua presenza.

- Puntos de paso seguros sobre obstaculos non naturais.
Pasos de valados e muros.

Os valados e muros cartografados incorporan os pasos seguros a través dos mesmos.
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Ademais, o cartégrafo distinguiu entre valados franqueables e infranqueables en
funcién da perigosidade que presente o seu cruzamento. Recomendarase via boletins

facer caso da representacion infranqueable pola propia seguridade do corredor.

Puntos de cruzamento de obstaculos non naturais.

Cruces de estradas.

So se transitard por pistas forestais de baixa intensidade tanto nos propios percorridos
como na aproximacidn ao centro de competicion dende as zonas destinadas a

aparcamentos e viceversa.

A zona de competicidon estd delimitada pola sua parte Sur por unha estrada de caracter
local de escaso tréfico, que é a que comunica a estrada DP-1105 coa Base Aérea EVA
N210. Ainda e cando a intensidade circulatoria nesta estrada e residual, quedara
totalmente prohibida a sua utilizacién durante a carreira. Estara prohibido para os
competidores circular por esa estrada durante a competicién. Este punto quedard
avisado debidamente nos boletins informativos da proba e no propio mapa ca utilizacién
da simboloxia especifica de Orientacidn.

O finalizar a carreira, e para acceder da zona de competicién de volta 4 secretaria e a
zona de aparcamento, os participantes deberdn circular polo beiril da citada estrada,

que estara vixiada por persoal auxiliar debidamente identificado.

Ademais, a modo de precaucion tédmanse as seguintes medidas:

-0 trazado dos percorridos sera tal que evitara os potenciais puntos perigosos. As
elecciéns de rutas ofreceran distintas alternativas que evitardn todas os puntos
entendidos como conflitivos.

-Situaranse controladores de campo para que o marcado nos percorridos como

itinerario prohibido sexa respectado polos corredores.

Por ultimo, informarase nos boletins de todo o relacionado coa xestién do aparcamento

e mais coas zonas prohibidas e os pasos obrigatorios.

RISCOS VENCELLADOS A ACTIVIDADES SIMULTANEAS NAS ZONAS DE COMPETICION
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O tratarse de actividades en zonas de competicion de usos non restrinxido poden darse

actividades simultaneas o dia das probas, tales como:

-Rutas a cabalo.

-Ciclismo.

-Motociclismo.

-Trafico rodado de escasa relevancia.

As medidas adoptadas ou a adoptar para minimizar os riscos derivados da posible confluencia

doutras actividades coa proba que nos ocupa detdllanse a continuacion:

O trazador tivo en conta nos percorridos as zonas mais sensibles a interferencia doutras
actividades.

Notificouse as Comunidades de Montes do abanico horario que abranguen as probas
para que non se programen outras actividades.

Informarase de calquera novidade en canto a confluencia con outras actividades a
través dos distintos boletins das probas.

Poranse carteis informativos da proba no perimetro das zonas de competicidn, para que
os confluentes doutras actividades extremen as precaucions.

En caso de deteccién dalgunha interferencia salientable no dia da proba darase

informacidén os corredores nas saidas das probas.

4. RISCOS VENCELLADOS A ACTIVIDADES CINEXETICAS E GANDEIRAS

O tratarse de terreos en mancomun adicados entre outras actividades a cria de gando cabalar e

vacun existe a posibilidade de que este tipo de animais se atopen nas zonas de competicion.

Informarase nos boletins da convivencia das probas con este tipo de animais e dos patréns de

comportamento a adoptar en caso de encontralos.

En canto a actividades relacionadas coa caza xa se tomaron as medidas correspondentes

mediante a comunicacién as comunidades de montes para que o dia da proba non tefian cabida.

5. RISCOS VENCELLADOS AS CONDICIONS CLIMATICAS

As condicidns promedio de temperatura en Porto do Son para o mes de Outubro son de 18°C de

maximas polo dia e de 13°C de minimas.
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A nubosidade situase en torno o 50% para esta época do ano e as probabilidades de
precipitaciéns redudcense no histérico a un 40 %.

Atendendo a estes datos estadisticos a data elexida para a realizacién das probas que nos
ocupan ofrece unhas condicidéns dptimas para o realizar o deporte de Orientacidn. No obstante
como medida preventiva basica prestarase especial atencidn os boletins meteoroldxicos na zona
para o 5 de OQutubro asi como a clasificacion IRDI da zona de competicion.

En caso de risco sobrevido notificarase a corredores e clubs por todos os canles dispoiiibles das

actuacions a levar a cabo, sen descartar anulaciéns de probas de ser necesario.
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ANEXO |
PREVISION METEOROLOXICA PARA O DiA DA PROBA
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As condicidns de temperatura agardadas para o dia da proba en Lousame son de 18°C
aproximados para a hora na que se desenrola a proba.

Agérdanse tamén choivas de caracter débil e ventos de sur de ate 25 km/h, polo que se
recomenda extremar as precaucidns tanto polas condicidns derivadas da presenza de auga
no terreo natural como polas circunstancias derivadas de refachos de vento de certa

intensidade.
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ANEXO Il
PREVISION IRDI PARA O DIiA DA PROBA

Jueves 03 Viernes 04 Sabado 05 Domingo 06

Actualizado el Jueves, 03 de Octubre de 2024 a las 09:48

Concello

lousame

CONCELLO RIESGO

Lousame Baixo

Se ben a Xunta de Galicia establece diariamente o IRDI para cada zona da comunidade
auténoma, existen certas ferramentas que axudannos a prever a situacion de forma

anticipada e crible, como a que pon a nosa disposicién a Meteogalicia, que establece que

para o dia da proba o risco de incendio sera baixo.

Paxina 18] 18



