
SECCIÓN 1 -BTT

SCORE

R 10:00► ◄19:00 ► 4h.40´◄

Promedio

S1 ► 1h. 50´ ◄

S2 ►    2h.   ◄

S3 ◄17:30 ►   50´   ◄

En tódalas seccións, é obrigatorio levar o material obrigatorio do raid.

material obrigatorio: Obligatorio do raid + bicicleta btt + casco

material recomendado: Guantes btt + comida + kit reparación btt + porta mapas
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18 de MARZO

► 36,6 km ◄ ▲ 900 m

Distancia Des. acum. + BALIZAS Salida►◄Corte►◄Cierre

► 20 km ◄ ▲ 500 m 6

► 13,6 km ◄ ▲ 400 m 11

► 3 km ◄ ▲ 0 m 2



SECCIÓN 2: TREKKING SECCIÓN 3: KAIAK

SCORE SCORE

S2 S3

material obrigatorio do raid

Material obligatorio do raid material recomendado: funda estanca + zapatillas trekking + 

Material MOI recomendado: polainas ou medias longas pantalón impermeable ou cortaventos

material obrigatorio raid

material recomendado: maia longa ou perneiras +polainas + camiseta manga longa + 

+ funda estanca
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