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Debido a prediccion de choiva, pasamos a zoa de boxes,
transicion, na zona cuberta que vedes na foto.

Debido a este cambio o triangulo de saida estara desprazado
50 mts ao leste no mapa.

As autocaravanas e campers pernoctaran na zona indicada no
mapa e entraran ao recinto polo trazo azul.

Crono: Habera unha baliza de Transicion e outra de Finish.
Non confundir. Ao final de cada seccion picaredes a baliza de
Transicion e ao rematar a proba a de Finish que estara debaixo
do arco de meta.

Tamén habera un pasillo de descarga para poder ter
clasificacions live ao final de cada seccidn. Seguide as
indicacions da organizacion.
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1- CATEGORIA 3+0

Previo a carreira

Debedes chegar as instalaciéns de A Senra. Aparcar o coche no
parking e levar as vosas cousas ata a zona de transicion. Ali vos
indicaran o box que debedes ocupar para a carreira.

Recolleredes en secretaria os vosos dorsais, raidbook e agasallos da
proba e dispositivo tracktherace que deberedes levar sempre en
carreira.

Media hora antes da proba entregaremos os mapas da carreira (2
X0gO0S por equipo)

En todalas seccidns teredes que sair e entrar da instalacion deportiva A
Senra pola saida principal do parking. Por onde entrachedes en coche
a instalacion.



Lembrade que non se poden usar as estradas pintadas de magenta ou
raiado como proibido. Tampouco se poden cruzar.

Seccidén 1 Trekking-kaiak-trekking. Os corredores que queiran usar
as suUas pas e chalecos deberan darllos a organizacidn antes das 9
horas. Deberan estar perfectamente unidos entre si con cinta ou nunha
bolsa. Especial cuidado despois de picar o pc1 ao incorporarvos a
estrada. Transitade polo arcén ata coller o seguinte camifio que vos
leva ao pc2. O mesmo antes de chegar ao pc3. No pc3 colleredes os
kaiaks, pas e chalecos e o comparieiro que non faga o kaiak, tera que
facer unha seccidon de Coastering-Trekking con duas balizas (4.1 e 5.1).
E obrigatorio que o corredor que fai o trekking para ir ata a baliza 4.1 e
5.1 siga a lina de costa pola praia.

O pc 4.1 vale 3 puntos e 0 5.1 vale 1 punto.

Hora de baixamar 11:02

Os corredores que fagan o kaiak, teran especial cuidado coa lama no
desembarco aos pcs 5 e 6.

Ao paso por debaixo da ponte pode haber forte corrente.

O percorrido entre os pcs 4,5 e 6 é Score. Podedes picar estes pcs na
orde que queirades. Hora de baixamar 11:02

Os 3 compoiientes do equipo volveran a xuntarse na Transicidon ao
final da seccion.

O dispositivo Tracktherace tera que levalo un componente que
faga o kaiak.

Seccion 2. Trekking. Seccidn de trekking lineal. Especial cuidado nos
pasos hacia o pc2 e despois de picar o pc 2 hacia o pc3 igual.
Estaredes a cruzar estradas principais. Lembrade que esta proibido
transitar polos tramos de estrada pintados de magenta.

Entre o pc4 e pc5 pode haber gando solto. Por favor, respetade o
gando. Transitade polo arcén esquerdo nos tramos que vaiades por
pistas asfaltadas. Despois do pc11 teredes que cruzar a autoestrada,
soamente polos pasos habilitados. Nos ultimos dias houbo traballo de
maderistas pola zoa de esta seccién. E probable que en algunha parte
do percorrido encontredes restos das talas obstaculizando algun
camifio. O ultimo cruce antes de chegar a transicion, teredes que
cruzar unha estrada principal. Extremade a precaucion.

Seccion 3. BTT. Cuidado cos primeiros cruces.



Ollo no cruce que pon Cruz de Sar. O paso marcado no mapa en
San Martino é un paso de pedns. Para chegar a él debedes
transitar polo camino previo e paralelo a estrada que ven pintado
no mapa. Ese camiio é a acera. Debedes transitar por ela ata o
paso de cebra e ali cruzar baixados da bici.

Primeiros cruces

Extremar a precaucion nos pasos marcados co simbolo de perigo,
xa que estaredes cruzando estradas nacionais.

A

cruce perigoso

No cruce sinalizado co semaforo, debedes activar o pulsador do
semaforo para cruzar. Teredes que esperar a que se pona en verde
para cruzar. Tarda moi pouco 5-10 segundos.
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semaforo, pulsador




Respetade en todo momento os pasos habilitados para cruzar estradas
e autopista.

Habera persoal da organizacion revisando o cumprimento dos
pasos, para comprobar que se cumpre esta normativa.

Na zoa do pc16 pode haber algunha dificultade para interpretar o
sendeiro. Houbo traballos de talas estos dias e deixaron rodeiras e
restos das talas no terreo.

Habera zonas de carreira que estaran especialmente enchoupadas,
debido as choivas.

E moi recomendable o uso de polainas durante todo o raid.

Habera controis de material obrigatorio durante a proba.

2- CATEGORIA 2+1

Previo a carreira.-

Debedes chegar as instalacidns de A Senra. Aparcar o coche no
parking e levar as vosas cousas ata a zona de transicion. Ali vos
indicaran o box que debedes ocupar para a carreira.

Recolleredes en secretaria os vosos dorsais, raidbook e agasallos da
proba e dispositivo tracktherace que deberedes levar sempre en
carreira.

Media hora antes da proba entregaremos os mapas da carreira (2
X0QgOos por equipo)

En tddalas seccions teredes que sair e entrar da instalacion deportiva A
Senra pola saida principal do parking. Por onde entrachedes en coche
a instalacion.

Lembrade que non se poden usar as estradas pintadas de
magenta ou raiado como proibido. Tampouco se poden cruzar.



Seccidn 1 e 2. Trekking. Seccidns de trekking lineal. Especial cuidado
nos pasos hacia o pc2 e despois de picar o pc 2 hacia o pc3 igual.
Estaredes a cruzar estradas principais. Lembrade que esta proibido
transitar polos tramos de estrada pintados de magenta.

Entre o pc4 e pc5 pode haber gando solto. Por favor, respetade o
gando. Transitade polo arcén esquerdo nos tramos que vaiades por
pistas asfaltadas.

O punto de Transicidn entre as duas seccions € o pc8 é o centro
social-civico de San Fiz de Vixoi. Neste punto poderedes cambiar de
corredor. O corredor asistencia tera que seguir as indicacions do staff
da proba para aparcar o seu vehiculo. Esta é a localizacion:
https://maps.app.goo.gl/S9PjXXTo9dZDUYz3A
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IMPORTANTE GARDAR ESTA UBICACION PARA CHEGAR A TRANSICION
Despois do pc11 teredes que cruzar a autoestrada, soamente polos
pasos habilitados. Nos ultimos dias houbo traballo de maderistas pola
zoa de esta seccion. E probable que en algunha parte do percorrido
encontredes restos das talas obstaculizando algun camifio. O ultimo
cruce antes de chegar a transicion, teredes que cruzar unha estrada
principal. Extremade a precaucion.


https://maps.app.goo.gl/S9PjXXTo9dZDUYz3A

Seccion 3 Trekking-kaiak-trekking. Os corredores que queiran usar as
sUas pas e chalecos deberan darllos a organizacion antes das 9 horas.
Deberan estar perfectamente unidos entre si con cinta ou nunha bolsa.
Especial cuidado despois de picar o pc1 ao incorporarvos a estrada.
Transitade polo arcén ata coller o seguinte camifio que vos leva ao pc2.
O mesmo antes de chegar ao pc3. No pc3 colleredes os kaiaks, pas e
chalecos.

Hora de baixamar 11:02

Especial cuidado coa lama no desembarco aos pcs 5 € 6.

Ao paso por debaixo da ponte pode haber forte corrente.

O percorrido entre os pcs 4,5 e 6 é Score. Podedes picar estes pcs na
orde que queirades. Hora de baixamar 11:02

Seccion 4. BTT
Cuidado cos primeiros cruces.

Ollo no cruce que pon Cruz de Sar. O paso marcado no mapa en
San Martifio é un paso de pedns. Para chegar a él debedes
transitar polo camino previo e paralelo a estrada que ven pintado
no mapa. Ese camiiio é a acera. Debedes transitar por ela ata o
paso de cebra e ali cruzar baixados da bici.

primeiros cruces

Extremar a precaucion nos pasos marcados co simbolo de perigo,
xa que estaredes cruzando estradas nacionais.

A

cruce perigoso




No cruce sinalizado co semaforo, debedes activar o pulsador do
semaforo para cruzar. Teredes que esperar a que se pona en verde
para cruzar. Tarda moi pouco 5-10 segundos.
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semaforo, pulsador
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Respetade en todo momento os pasos habilitados para cruzar estradas
e autopista.

Habera persoal da organizacion revisando o cumprimento dos
pasos, para comprobar que se cumpre esta normativa.

Na zoa do pc16 pode haber algunha dificultade para interpretar o
sendeiro. Houbo traballos de talas estos dias e deixaron rodeiras e
restos das talas no terreo.

Habera zonas de carreira que estaran especialmente enchoupadas,
debido as choivas.

E moi recomendable o uso de polainas durante todo o raid.

Habera controis de material obrigatorio durante a proba.

3- CATEGORIA ORIENTARAID

Previo a carreira.-

Debedes chegar as instalaciéns de A Senra. Aparcar o coche no
parking e levar as vosas cousas ata a zona de transicion. Ali vos
indicaran o box que debedes ocupar para a carreira.



Recolleredes en secretaria os vosos dorsais, raidbook e agasallos da
proba e dispositivo tracktherace que deberedes levar sempre en
carreira.

Media hora antes da proba entregaremos os mapas da carreira (2
X0QgO0Ss por equipo)

En todalas seccidns teredes que sair e entrar da instalacion deportiva A
Senra pola saida principal do parking. Por onde entrachedes en coche
a instalacion.

Lembrade que non se poden usar as estradas pintadas de
magenta ou raiado como proibido. Tampouco se poden cruzar.

Seccidn 1. Trekking-kaiak-Trekking.

O tramo de kaiak farano sé 2 compofientes do equipo, xa que sera un
kaiak por equipo. O resto de compoifientes que queiran sair a esta
seccion deberan esperar no pc2 polos companeiros que fagan o kaiak.

Hora de baixamar as 11:02. Debaixo da ponte pode haber correntes.
Unha vez picada a baliza 3 deberedes voltar ata o pc4 que é o mesmo
que o 2 para continuar a pé ata a transicion.

Seccion 2. Trekking.

Seccion de trekking lineal. Especial coidado ao cruzar os pasos
obrigatorios entre o pc2 e pc3, xa que cruzaredes unha estrada
principal.

Nesta seccion poderedes atopar resto de talas dos ultimos dias que
poden obstaculizar algun camifo.

Precaucién antes do ultimo cruce ata a transicion, xa que estaredes
cruzando unha via principal.

Seccion 3. BTT.
Cuidado cos primeiros cruces.

Ollo no cruce que pon Cruz de Sar. O paso marcado no mapa en
San Martino é un paso de pedns. Para chegar a él debedes
transitar polo camino previo e paralelo a estrada que ven pintado
no mapa. Ese camiiio é a acera. Debedes transitar por ela ata o
paso de cebra e ali cruzar baixados da bici.




primeiros cruces

Habera persoal da organizacién revisando o cumprimento dos pasos,
para comprobar que se cumpre esta normativa.

Extremar a precaucion nos pasos marcados co simbolo de perigo,
xa que estaredes cruzando estradas nacionais.

A

cruce perigoso
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Entre o pc5 e pc6 teredes uns pasos obrigatorios para cruzar a
zona proibida da autopista, respetade estes pasos.

Na zoa do pc9 pode haber algunha dificultade para interpretar o
sendeiro. Houbo traballos de talas estos dias e deixaron rodeiras e
restos das talas no terreo.

E moi recomendable o uso de polainas durante todo o raid.

Habera controis de material obrigatorio durante a proba.



4- PROGRAMA

20:00 do Venres
8:00

9:30

10:00

19:30

20:00

20:30

Apertura Chan Duro

Entrega de dorsais e documentacion
Breafing e Ultimas indicacidns técnicas
Saida de tédalas categorias

Peche de meta

Entrega de trofeos

Pincho de confraternizacion

*ENTREGARANSE TAMEN OS TROFEOS DA LIGA GALEGA 2024

5-CHURRAS - QUINO CHALLENGE 1HOUR

Para darlle salsilla a este campionato, imos proponer un desafio.
Quino rétavos na stia zoa de adestramento habitual.

O reto consiste en que aquel equipo que faga o mellor parcial entre
o pc8 e o pc16 da ultima seccion (BTT) sempre e cando seia capaz
de baixar de 1 hora estara invitado a un churras-quiino nunha
parrillada no Concello de Bergondo.

Entraran dentro deste reto os equipos de 2+1 e 3+0 en ranking
Unico coas duas categorias xuntas.

Xa sabedes, non senades churras e gardade unhas poucas forzas
para ese tramo final da carreira!
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Imagen de Zonas Costeras sabado, 12 abril
2025 a las 11:00
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