INFORMACION IMPORTANTE

Aclaramos a todos os participantes que as distancias e desniveis do
boletin pertencen o recorrido ideal ou real (non lineal).

Permitese acurtar, sairse dos camifios marcados no mapa, se ben
dende a organizacién non o recomendamos xa que pola configuracion do
terreo e da vexetacién serd unha perdida de tempo.

Recomendamos os participantes que copien no seu telefono estes
numeros por si xurde algunha urxencia e poder ser asistidos. Daniel
619076409, Manuel 696923039 , Jose 666210135.

Informar a todos os participantes que hai duchas nos vestiarios
exteriores do Campo de Fidtbol Municipal, ademais dunha mangueira para
limpar as bicicletas e demais material.

Dado que parece que o tempo vai acompaiar, dende a organizacién
optouse por facer a entrega de frofeos e o sorteo dos agasallos na carpas
de presaida e administracion sita no Iglesario de Loureda.

Polo tanto dende a organizacion recomenddselle os participantes unha
vez rematado o seu percorrido e haber descargado o sportident en meta, se
despracen o Campo de Futbol para ducharse e limpar o material deportivo.

A partir das 13:30 comezaremos ca entrega de premios e sorteo de
agasallos.

So estara sinalizado o acceso dende a saida de A6 no seixedo, e
dende a AC-552 Carballo-Arteixo, a entrada da poboacién. Esta sinalizacién
farase con frechas roxas co noso logotipo.



