oy »

ez § ',’- "t,’.“-./

xesteiraid

liga galega de raid de aventura
13 de xullo 2013 - Cuntis

CRIENTACION - §TT - TREXKING - PIRAGUISMO
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liga galega de raid de aventura = Aa liga galega de raid de aventura

SECCION ESCALA MAPA  DISTANCIA DESNIVEL TIEMPO
(km) + MEDIO

$1 O-PIE 1:7.500 7 75 1 hora
s2 ,
STTBIT.0 | 120-00+1:10.000 30 1.020  2h30
3 1:17.500 16 630 3h
TREKKING i
s4 ,
BTTekAva 1:20-000+1:10.000 17+6 205 2h 30
TOTALES 76 1.930 9h Concello de Cuntis

EMERGENCIAS 112

TELEFONOS ORGANIZACION :
620327212
657752849
663520198

MATERIAL OBLIGATORIO DEL RAID:
- 1 Silbato por corredor

-1 Manta térmica por corredor

-1 Movil por equipo
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xesteiraid PR | Y xesteiraid

liga galega de raid de aventura = ' N liga galega de raid de aventura
SECCION 4 Btt-Kayak-Btt (LA BTT ES LINEAL, EL KAYAK SCORE) SECCION 1 O-Pie (SCORE)
Es muy recomendable el transportar las zapatillas de trekking durante la seccion : : O-Pie (SCORE)
porque el kayak tendra un porteo obligatorio indicado en el mapa. NUMERO CcoDIGO PUNTOS
Recomendable llevar funda estanca. TARJETA BALIZA
Balizas 34,35 y 36 en el camino marcado de amarillo en el plano, 14, 15y 16 en 1 1 v v >< 1
tarjeta. 2 2 S| I: 1
KAYAK (SCORE) 3 3 / N 1
HORARIO DE APERTURA DEL KAYAK 15:00 4 4 e L 1
NUMERO CODIGO PUNTOS 5 5 U 1
TARJETA BALIZA
17 37 £ M 3 6 6 ", 1
18 38 A 0O 1 7 7 e - 1
8 8 Vs 1
9 9 O 1
COMPONENTE ELITE QUE NO HACE KAYAK (SCORE) 10 10 >< 1
NUMERO CODIGO PUNTOS .
11 11 # O 1
TARJETA BALIZA
1 39 ‘ 3 O" 1 12 12 O 1
2 40 v 1
3 4 \/ 1 CONTINUAR CON LA MISMA TARJETA DE CONTROL
4 42 FL' 1
5 43 A O 1 Ojo con el cruce de la carretera general que cruza el pueblo
6 44 A 6 | 1

Balizas 45,46 y 47 en el camino marcado de amarillo en el plano, 19, 20y 21 en
tarjeta.
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liga galega de raid de aventura

SECCION 2: BTT+ BTT-O (LINEAL)

NUMERO
TARJETA
13

14
15

NUMERO
TARJETA
16

17

18

19

20

CODIGO
BALIZA
13

14
15

z

CODIGO
BALIZA
16

17

18

19

20

BTT-O (LINEAL)
PUNTOS
ra ra
.ff ..ff X 1
ra
S a 1
/ 1
BTT (LINEAL)
PUNTOS
® 1
N — 1
/’ 1
[ ) 1
N 1

ENTREGAR LA TARJETA DE CONTROL Y RECOGER LA SIGUIENTE

La bajada por un cortafuegos a la baliza 17 es peligrosa, recomendado

hacerla a pie.
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liga galega de raid de aventura

SECCION 3: Trekking (LINEAL)

Material recomendado: funda estanca.

O-Pie (SCORE)

NUMERO  CODIGO PUNTOS
TARJETA  BALIZA
1 21 A r 1

22 rres | 1
3 23 v < 1
4 24 r V 1
5 25 ya r 1
6 26 ", 1
7 27 - 1
8 28 a o M 1
9 29 '0) 1
10 30 A O 1
11 31 A = O 1
12 32 A [® 1
13 33 W Ry N 1

CONTINUAR CON LA MISMA TARJETA DE CONTROL

Ojo al cruzar el rio, mejor hacerlo por las zonas de vadeo que estardn
balizadas con cinta e indicadas en el mapa.
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