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Deporte de Orientacion

Mércores, 10 de abril de 2013, 10:00 h

iPROBA IMPORTANTE PARA FACER A SELECCION DE .
LUGO ESCOLAR 2013, QUE PARTICIPARA NO CAMPIONATO
GALEGO ESCOLAR QUE SE CELEBRARA EN O BARCO DE
VALDEORRAS (Ourense) O VENRES, 26 DE ABRIL DE 2013.

A

Organizan
Club Fluvial de Lugo (seccion de Deporte de
Orientacion)
Asociacién Galega de Clubs de Orientacién (AGaCO)
Federacion Espafiola de Orientacion (FEDO)

Patrocina

Secretaria Xeral para o Deporte.
Xunta de Galicia

Colabora
Concello de Guitiriz
Hotel-Balneario de Guitiriz

PROGRAMA:

Miércoles, 10 de abril (na zona de concentracion).
10:00-10:30 h. Recepcidn e control de participantes.
11:00 h. Saida dos primeiros corredores.

13:00 h. Entrega de trofeos, e clausura.

INSCRICIONS: Data limite: venres, 22 de marzo, 22 h

As inscriciéns as fard un coordinador-seleccionador de cada centro escolar. Cubrira
debidamente o formulario oficial, e o enviara por e-mail: eduardoperez@edu.xunta.es.
Cada centro podera inscribir un MAXIMO de cuatro equipos de cinco alumnos/as por
categoria e sexo, es decir: un equipo infantil masculino, un equipo infantil femenino, un
equipo cadete masculino e un equipo cadete femenino.

SISTEMA DE COMPETICION:

Realizarase unha carreira a pé por categoria na modalidade individual diurna, de
distancia adecuada, con paso obrigatorio polos controis na orde indicada no mapa.

A clasificacién sera en funcion de invertir menos tempo en rematar o percorrido
correitamente. Establecerase unha clasificacion individual para cada categoria masculina

e feminina.
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ZONA DE COMPETICION e MAPA:

A ZC é na zona do Parque do Hotel-Balneario de Guitiriz. Os autobuses estaran na sla
zona de parking.

O mapa foi elaborado segin normas IOF por Javier Arufe en febreiro de 2013. O terreo é
chao e despexado, con arboledas, edificacions, muros, xardins, e outros elementos
tipicos de parque urbano e semiurbano. Escala 1:4000.

CATEGORIAS ESCOLARES:

* INFANTIL FEMININO: nacidas no 1999 -2000
* INFANTIL MASCULINO: nacidos no 1999 - 2000
* CADETE FEMININO: nacidas no 1997 - 98

* CADETE MASCULINO: nacidos no 1997 - 98

TROFEOS:
*Medallas 6s tres primeiros clasificados en cada categoria.

OUTRAS INFORMACIONS: (646084178 // 600940240)

« ii'! TODALAS CATEGORIAS USARAN O SISTEMA DE PINZA DE CONTROL MANUAL.
* A tarxeta de control irAimpresa no mapa de cada participante.

* Non haber& descricion de controis.

* O n°® de cada baliza ira no mapa 6 lado do seu n° de orde de paso, separada por un
guion.

* O mapa darase a cada participante no momento da suUa saida.

* As distancias dos percorrridos variaran entre 2500 e 4500 m. O n° de controis variara
entre 17 e 22.

* Seguridade: os trazados dos percorridos estan pensados para evitar zonas
perigosas para os participantes.

» Estd PROHIBIDO pisar as zonas de “green” (césped-mogueta e bandeira no furado)
do campo de golf.

» Habera (bocadillo+bebida) 6 final da proba para os participantes.

* Non se usara dorsal.

* Vestiarios e duchas na zona de concentracion.
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NORMAS:

* Os participantes entraran na zona de concentracién antes das 10:30 h, donde estaran ata
a sUa saida, que sera con chamada, sobre hora preasiganada. O intervalo de saida entre
dous corredores consecutivos da mesma categoria serd non inferior a 1 minuto.

*Fixarase un tempo maximo de hora e media horas para todos os percorridos.
Transcurrido ese tempo, o participante quedard descalificado, e deberd regresar
inmediatamente & zona de meta.

*E recomendable que os participantes compitan con roupa lixeira. E tefian roupa para
cambiarse 6 rematar.

*O participante debe levar o mapa coa informacion dos controis, que recolle no momento
en que se lle d4 a saida.

* O participante pode levar como instrumento de orientacion e medida s6 o seu compas,
pero non € imprescindible para “manexarse”’neste mapa.

« E obrigatorio realizar o percorrido na orde indicada no mapa, para non ser descalificado.
iOllo 6 cddigo da baliza!. A perda do mapa ou 0 non paso por todos 0s controis tameén
serd motivo de descalificacién.

* Non esté permitido falar nin seguir a outros corredores, pois € unha carreira individual.
*Todas as persoas que toman parte nunha carreira de orientacién deben amosar respecto
cara 0s outros participantes, organizadores e espectadores.

* Todo competidor debe prestarlle axuda a un corredor se o ve lesionado.

* O corredor debe respetar a sinalizacién da carreira e as balizas-control.

* A perda do mapa, da pegatina identificativa, ou 0 non paso por todolos controis sera
motivo de descalificacion.

 E obrigatorio pasar pola meta, ainda que se produza o abandono. O remate do seu
percorrido e paso por meta, volveran para a ZC.

* O corredor debe respetar a propiedade privada, o mobiliario urbano e non pasar por
zonas prohibidas.

» Tanto organizadores como competidores estan obrigados a respetar o medio natural.

* Poderéan ser descalificados os corredores que cometan irregularidades antes, durante ou
despois da proba.

*Habera observadores comprobando que se cumpren as normas.

XURADO TECNICO:

*O xurado técnico estara constituido polo director da proba, o coordinador do deporte
escolar do Club Fluvial de Lugo, e un membro do Servicio Provincial do Deporte Escolar.
Resolvera as posibles reclamacions, segundo as stas normas e as normas vixentes na
Comunidade Autonoma de Galicia (Regulamento de Liga A.Ga.C.O. en vigor) para o
deporte de orientacién.
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Miércoles, 10 de abril de 2013, 10:00 h
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TRABALLO de CAMPO PR ..
Javier Arufe Estanque de auga, sum de suga o 2
{Febreiro 2012) Zona pantanosafTraspasable == 45
Curva mestra.Curva de Nivel _=5s
PROPIEDADE: Burato, pequena depresién ¥
Club Fluvial de Lugo Cota monticda * 4 0
(seccién de Deporte de Orlentacién) Sucogabla e,
Muro de terra,cortado de tema ™ 107
Zona privada
40m &0m 80m 100m ViesetBcidn inransitahle
igua intrensitable (D2
fantang intansiable e
Cortadas de pedra (o oy
PROHIBIDA A REPRODUCCION TOTAL OU PARCIAL DESTE MAPA. Condutos —
A POSESION DO MISMO NON AUTORIZA O AGCESO A ZONA. Valado ifrang rana N ——
A PRACTICA DO DEPORTE DE ORIENTACION IMPLICA —
Mura frangueable/infrangueable

O RESPETO A NATUREZA.
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ZONA DE CONCENTRACION

(os participantes baixaran dos seus autobuses no parking do Hotel-Balneario & Golf
Club de Guitiriz)
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Xi TROFEO “EL PROGRESO-CIDADE DE LUGO”
LUGO, 20 de abril de 2013



