
DAMAS 12

Posto Apelidos Nome Tempo media Tempo longa Tempo total Club Percorrido

1 Otero Antelo Uxía 1:00:10 0:49:38 1:49:48 APA LICEO D-12

2 Aller Pfirter Milagros Morena 1:06:31 0:50:40 1:57:11 TREVINCA D-12

3 Arufe Seijas Alba 0:42:10 1:16:54 1:59:04 APA LICEO D-12

4 Villaverde Jorge Estela 0:54:49 1:25:35 2:20:24 APA LICEO D-12

DAMAS 14

Posto Apelidos Nome Tempo media Tempo longa Tempo total Club Percorrido

1 Fuertes Saco Julia 0:30:40 0:48:42 1:19:22 UNIVERSIDA D-14

2 Ricoy Rajoy Sara 0:37:35 0:53:15 1:30:50 AROMON D-14

3 PiÑeiro Lozano Andrea Julia 1:01:06 1:01:02 2:02:08 APA LICEO D-14

4 Iglesias Sánchez Sabela Alicia 0:55:11 1:11:18 2:06:29 AROMON D-14

5 Alvelo Blanco Marta 1:13:53 1:23:20 2:37:13 AROMON D-14

6 Puime Bao Belén 0:43:52 2:23:36 3:07:28 APA LICEO D-14

7 García Arrojo Alicia 1:23:25 1:46:19 3:09:44 FLUVIAL LU D-14

8 Liu Iris 1:35:26 2:02:01 3:37:27 FLUVIAL LU D-14

DAMAS 16

Posto Apelidos Nome Tempo media Tempo longa Tempo total Club Percorrido

1 Bellón Santos Teresa 1:25:46 1:22:21 2:48:07 FLUVIAL LU D-16

2 Rodríguez Vila Marta 1:33:42 1:19:13 2:52:55 APA LICEO D-16

3 Abad Cal Antia 2:12:05 1:48:03 4:00:08 APA LICEO D-16

Calvo Blanco Ana 2:28:28 abandona - APA LICEO D-16

Alba Amil Andrea 1:35:03 - NC APA LICEO D-16

DAMAS 20

Posto Apelidos Nome Tempo media Tempo longa Tempo total Club Percorrido

1 Parga Basanta Lucia 1:31:26 1:43:45 3:15:11 FLUVIAL LU D-20

2 Varela Yáñez Ana 1:15:37 2:29:07 3:44:44 BOMBEIROS D-20

3 Seoane Seijas Eva 2:00:09 2:12:08 4:12:17 ARTABROS D-20

Vázquez Barrientos Sandra 2:04:19 - NC APA LICEO D-20

Ricoy Rajoy Andrea error en tarjeta no sale NC AROMON D-20

Rodriguez Vega Celia no sale no sale NC FLUVIAL LU D-20

Vila Torres Raquel - 2:11:29 NC FLUVIAL LU D-20

DAMAS 21

Posto Apelidos Nome Tempo media Tempo longa Tempo total Club Percorrido

1 Vincze Orsolya 1:05:44 1:29:00 2:34:44 APA LICEO D-21

2 Suárez Méndez Priscila 0:54:05 1:44:36 2:38:41 BOMBEIROS D-21

3 Gómez Naya Sonia 1:03:26 1:36:52 2:40:18 APA LICEO D-21

4 González Miramontes María Ana 0:57:23 1:43:26 2:40:49 SEO D-21

5 Tarrio Rozados Susana 1:06:56 1:38:10 2:45:06 AROMON D-21

6 Suárez Pazos Almudena 1:18:40 1:39:56 2:58:36 BOMBEIROS D-21

7 López Eyo Tania 1:03:44 2:31:29 3:35:13 GALLAECIA D-21

8 Bujía Rodríguez Elena 1:25:18 2:26:54 3:52:12 MONTAÑA FE D-21

9 Ventura Mustienes Gemma 1:31:41 2:23:54 3:55:35 UES D-21

10 Estevez Méndez Fabiola 1:39:02 2:32:03 4:11:05 UNIVERSIDA D-21

11 Bonfill Abella Teresa 1:36:46 2:38:14 4:15:00 UES D-21

12 Lombardero Martínez Vanessa 1:50:42 2:34:00 4:24:42 FLUVIAL LU D-21

13 Meirás Casanova Ana 2:04:46 2:27:41 4:32:27 JARNACHAS D-21

Diaz Blanco Ana Belen - 2:47:45 NC GALLAECIA D-21

Pfirter Benegas Nadia Soledad - 3:06:15 NC TREVINCA D-21

Figueroa Leiro Mónica - no sale NC AROMON D-21

Martínez García Laura 1:05:28 - NC USC D-21

Barros Diz Natalia 1:19:20 no sale NC FAICAMIÑO D-21

Álvarez González Lara 1:33:03 no sale NC HABELAS HA D-21

Fraga Díaz Patricia abandona error en tarjeta NC FLUVIAL LU D-21

Montes Villar Veronica abandona - NC AABT D-21

Blanco Pérez Ana no sale error en tarjeta NC FLUVIAL LU D-21

Muradás González Margarita no sale - NC AROMON D-21



DAMAS 35

Posto Apelidos Nome Tempo media Tempo longa Tempo total Club Percorrido

1 Pérez Rodríguez María Libia 1:10:11 1:56:03 3:06:14 FLUVIAL LU D-35

2 González Bello Concepción 1:25:11 1:45:38 3:10:49 FLUVIAL LU D-35

3 Pedre Fernández Natalia 1:25:15 1:51:34 3:16:49 APA LICEO D-35

4 Iglesias Junzalvos Ana 1:33:05 1:59:14 3:32:19 UNIVERSIDA D-35

5 Fernández López Cristina 1:28:44 2:11:41 3:40:25 UNIVERSIDA D-35

6 Pernas Martínez Rosa Mª 1:37:19 2:04:20 3:41:39 USC D-35

7 Felpeto González Luisa 1:38:48 2:08:23 3:47:11 FLUVIAL LU D-35

8 Balboa Barros Margarita 1:32:53 2:15:11 3:48:04 USC D-35

9 Pacheco Iglesias Aurori 2:01:08 2:30:44 4:31:52 UNIVERSIDA D-35

Bellido Díaz Maite 1:31:29 - NC Uvalencia D-35

Canales Criado Almudena 1:43:10 - NC AROMOM D-35

Pardo Villaverde Maria 1:59:12 - NC APA LICEO D-35

Alvarez Castro Olimpia error en tarjeta 1:24:24 NC UNIVERSIDA D-35

DAMAS 45

Posto Apelidos Nome Tempo media Tempo longa Tempo total Club Percorrido

1 García Deibe Ana 1:38:29 1:21:59 3:00:28 FLUVIAL LU D-45

2 Crespo Quindós Begoña 1:31:02 1:45:22 3:16:24 UNIVERSIDA D-45

3 Naya López Mª José 2:26:02 1:25:05 3:51:07 APA LICEO D-45

4 Vila Pernas Norma 2:15:37 1:37:02 3:52:39 APA LICEO D-45

5 García Pacios María Ángeles 2:00:09 1:55:07 3:55:16 UNIVERSIDA D-45

6 Rey Souto Mª Teresa 2:18:04 1:43:50 4:01:54 APA LICEO D-45

7 Ponte Pena Mª Elena 2:10:20 2:20:43 4:31:03 ARTABROS D-45

Sanchez Vázquez Maria Luisa no sale 1:17:02 NC AROMON D-45

DAMAS ÉLITE

Posto Apelidos Nome Tempo media Tempo longa Tempo total Club Percorrido

1 Bascón Osuna Lola 1:05:59 1:56:08 3:02:07 BOMBEIROS D-E

2 Pastoriza Santos Isabel 1:32:04 2:18:36 3:50:40 UNIVERSIDA D-E

3 Carro Mahía Alejandra 1:14:19 2:43:47 3:58:06 ADCARNELA D-E

4 Veiga García Carla 1:20:03 2:49:54 4:09:57 UNIVERSIDA D-E

5 Pérez Alonso Alicia 1:33:33 2:52:17 4:25:50 AROMON D-E

6 Barreira Salgado Teresa 1:55:48 3:12:51 5:08:39 MONTAÑA FE D-E

Alonso González Carmela 1:20:08 error en tarj. NC UES D-E

Rodríguez Pérez Iria María 1:51:54 error en tarj. NC FLUVIAL LU D-E

HOMES 12

Posto Apelidos Nome Tempo media Tempo longa Tempo total Club Percorrido

1 Rodilla Iriso Santiago 0:34:35 0:48:40 1:23:15 HABELAS HA H-12

2 Antoñón Casal Mateo 0:40:31 0:47:16 1:27:47 AROMON H-12

3 Candela Iglesias Natnael 1:03:24 0:50:47 1:54:11 ARTABROS H-12

4 Trejo Garcia Nicolás 0:58:30 0:55:54 1:54:24 TREVINCA H-12

González-regueral Pérez Carlos abandona error en tarj- NC HABELAS HA H-12

Antoñón Casal Hugo abandona error en tarj- NC AROMON H-12

Varela Gutierrez Juan error en tarj. abandona NC SEO H-12

HOMES 14

Posto Apelidos Nome Tempo media Tempo longa Tempo total Club Percorrido

1 Atanes Conde Juan 0:32:47 0:42:43 1:15:30 FLUVIAL LU H-14

2 Rodríguez Vila Diego 0:45:21 0:54:41 1:40:02 APA LICEO H-14

3 Piñeiro Fraga Iago 1:50:25 1:52:18 3:42:43 FLUVIAL LU H-14

Castillo López Denis no sale 1:20:38 NC FLUVIAL LU H-14

Lois Serto Iván - no sale NC AROMON H-14

Fernández Brañas Víctor - no sale NC FLUVIAL LU H-14

Garrido Burgo Juan Manuel no sale - NC FLUVIAL LU H-14

HOMES 16

Posto Apelidos Nome Tempo media Tempo longa Tempo total Club Percorrido

1 Iglesias Náñez Raúl 1:07:38 1:11:06 2:18:44 TREVINCA H-16

2 Valdés González Adrián 1:50:52 1:50:17 3:41:09 FLUVIAL LU H-16



3 Fraga Diaz Alex 2:30:52 1:21:30 3:52:22 FLUVIAL LU H-16

Escolante Enríquez Adrián - error en tarj. NC FLUVIAL LU H-16

García Cousillas David 1:15:45 - NC TREVINCA H-16

Ínsua Prieto Alex 1:23:40 - NC FLUVIAL LU H-16

Lage Soilán Anxo error en tarj. 1:25:37 NC FLUVIAL LU H-16

HOMES 20

Posto Apelidos Nome Tempo media Tempo longa Tempo total Club Percorrido

1 Piñeiro Fraga Brais 1:10:15 1:34:42 2:44:57 FLUVIAL LU H-20

2 Sampedro Fraga Aitor 2:17:56 2:17:18 4:35:14 USC H-20

Vila Torres Diego - 1:54:37 NC FLUVIAL LU H-20

Ordóñez Zuleta Oscar A abandona error en tarj. NC FLUVIAL LU H-20

Casas Lopez Juan 1:26:45 no sale NC FLUVIAL LU H-20

HOMES 21

Posto Apelidos Nome Tempo media Tempo longa Tempo total Club Percorrido

1 Peña Pita Felipe 0:53:11 1:30:18 2:23:29 GALLAECIA H-21

2 Taboada Pintor Alberto 0:53:16 1:31:56 2:25:12 AABT H-21

3 Santalla Pérez Jose 0:53:29 1:46:52 2:40:21 GALLAECIA H-21

4 Lareo Martinez David 1:01:15 1:43:45 2:45:00 ADCARNELA H-21

5 Figueroa Fernández Ricardo 1:15:08 1:33:51 2:48:59 AROMON H-21

6 Amil Fernández Carlos 1:04:57 1:48:11 2:53:08 BUDIÑORAID H-21

7 Fojo Outeiro Alejandro 0:57:47 1:55:43 2:53:30 BOMBEIROS H-21

8 Ramos Pernas Miguel 0:54:59 2:01:18 2:56:17 USC H-21

9 Cañás Lara Julio 1:06:19 2:20:55 3:27:14 BUDIÑORAID H-21

10 Fitó Ferré David 1:11:00 2:20:55 3:31:55 UES H-21

11 Varela Ferreiro Jorge Manrique 1:12:01 2:21:34 3:33:35 ADCARNELA H-21

12 Rodriguez Lopez Juan Antonio 1:20:32 2:29:42 3:50:14 AROMON H-21

13 Braña Veiga Alberto 1:44:29 2:12:16 3:56:45 UES H-21

14 Gonzalez Alonso Diego 1:34:18 2:55:54 4:30:12 BUDIÑORAID H-21

Herrero Dapia Alfonso Manuel - 1:34:00 NC AROMON H-21

Pérez Dávila Diego error en tarj. 2:08:22 NC BUDIÑORAID H-21

Ramos Sánchez Damian - 2:32:42 NC AABT H-21

Ubeira Fernández Roi error en tarj. 2:55:54 NC UES H-21

Rodriguez Dominguez Maikel 0:57:00 error en tarj. NC AROMON H-21

Gómez Naya Alan 1:16:15 no sale NC AROMON H-21

Moreira Alonso Adrián error en tarj. - NC ADCARNELA H-21

Feijoo Palleiro Daniel 1:04:02 - NC AROMON H-21

Carreira López Luis 1:13:45 no sale NC ADCARNELA H-21

Ruiz Lago Emilio 1:14:00 - NC FLUVIAL LU H-21

Mosquera Pereiro Pablo 1:14:29 - NC HABELAS HA H-21

Vinagre Rey Marcos 1:14:32 no sale NC AROMON H-21

Ramos Grela Jose 1:16:25 - NC APA LICEO H-21

Blanco Iglesias Marco Antonio 1:19:04 - NC JARNACHAS H-21

Teijeiro Ruíz Diego 1:21:53 - NC HABELAS HA H-21

Araujo Rúa David - 2:31:44 NC AROMON H-21

HOMES 21B

Posto Apelidos Nome Tempo media Tempo longa Tempo total Club Percorrido

1 García López Luis 0:46:22 1:11:29 1:57:51 AD FOGAR H-21B

2 Lamas Antón Francisco J 0:54:01 1:28:05 2:22:06 FLUVIAL LU H-21B

3 González Rodríguez Javier 0:59:24 1:30:00 2:29:24 ARTABROS H-21B

4 Parga Ures Eladio 1:18:57 1:15:24 2:34:21 ARTABROS H-21B

5 Castedo López Pablo 0:59:57 1:34:41 2:34:38 AD FOGAR H-21B

6 Antoñón Clemente Francisco Javier 1:12:40 1:26:19 2:38:59 AROMON H-21B

7 Fernández Martínez Carlos 0:58:02 1:48:39 2:46:41 FLUVIAL LU H-21B

8 Caloto Sandamil José Manuel 1:22:04 1:34:58 2:57:02 FLUVIAL LU H-21B

9 Pérez Pais Humberto 1:04:18 1:53:05 2:57:23 GALLAECIA H-21B

10 Agudo Jose Antonio 1:16:46 1:42:12 2:58:58 TREVINCA H-21B

11 Soto Fernández Antonio 1:17:45 1:47:02 3:04:47 FLUVIAL LU H-21B

12 Rioboo Tejo Javier 1:09:40 1:57:45 3:07:25 BOMBEIROS H-21B

13 Miguens Lago Ramón 1:16:22 1:57:32 3:13:54 BOMBEIROS H-21B



14 Armada Luaces Alvaro 1:32:22 1:49:19 3:21:41 APA LICEO H-21B

15 Castedo López Julio Miguel 1:10:58 2:13:33 3:24:31 APA LICEO H-21B

16 Diaz Congil Manuel 1:11:55 2:19:34 3:31:29 HABELAS HA H-21B

17 Aller Estévez Pablo Adrián 1:19:06 2:15:54 3:35:00 TREVINCA H-21B

18 Del Arco Marquiz Sergio 1:31:37 2:12:08 3:43:45 BOMBEIROS H-21B

19 Lafuente Juan José 1:34:09 2:26:01 4:00:10 FLUVIAL LU H-21B

20 Sánchez Marcote Borja 1:16:31 3:01:30 4:18:01 JARNACHAS H-21B

21 Sampedro Muñiz José Manuel 2:04:04 2:19:41 4:23:45 USC H-21B

22 Trejo Garcia Miguel Angel 2:16:21 3:04:34 5:20:55 TREVINCA H-21B

Alvarez Toyos Alejandro no sale 1:35:20 NC UNIVERSIDA H-21B

Bogo Saavedra Daniel error en tarj. 2:12:21 NC BOMBEIROS H-21B

Castro Campello David error en tarj. 2:23:58 NC GALLAECIA H-21B

Varela Varela Francisco - error en tarj. NC AROMON H-21B

Herrero Álvarez Marcos 1:27:41 no sale NC UNIVERSIDA H-21B

Garcia Ramos Alberto 1:39:59 no sale NC JARNACHAS H-21B

Arufe Varela Juan Manuel 2:00:04 no sale NC APA LICEO H-21B

Costas Figueroa Javier no sale no sale NC UNIVERSIDA H-21B

Díaz León Román no sale no sale NC SEN CLUB H-21B

Prado Costoya Jaime 1:13:20 - NC FAICAMIÑO H-21B

Diaz Blanco Ana Belen 2:49:21 - NC GALLAECIA H-21B

Limeres Antonio Miguel Angel error en tarj. - NC TREVINCA H-21B

Fernández Comesaña Victor no sale - NC AROMON H-21B

Veiga Bugallo Francisco Javier no sale - NC AROMON H-21B

HOMES 35

Posto Apelidos Nome Tempo media Tempo longa Tempo total Club Percorrido

1 Varela Lorenzo Francisco 0:46:38 1:19:56 2:06:34 SEO H-35

2 Ferrer Vidal Francisco José 0:56:14 1:28:31 2:24:45 HABELAS HA H-35

3 Pastoriza Santos Vicente 0:59:14 1:28:48 2:28:02 UNIVERSIDA H-35

4 Armada Luaces José Luis 0:55:46 1:34:27 2:30:13 UNIVERSIDA H-35

5 Rodríguez Núñez Eugenio A. 0:56:24 1:35:13 2:31:37 FLUVIAL LU H-35

6 Beloso García Manuel 0:54:58 1:37:19 2:32:17 AROMON H-35

7 Falque Estévez Antonio 0:54:17 1:40:12 2:34:29 UVALENCIA H-35

8 Trigo Recarey Xan Mariano 0:53:51 1:43:42 2:37:33 TREVINCA H-35

9 López Pérez Jose Miguel 1:05:29 1:37:21 2:42:50 ARTABROS H-35

10 Castro Castro Jorge 1:09:37 1:36:51 2:46:28 AABT H-35

11 Santos Blanco Alberto 0:58:53 1:57:34 2:56:27 ADCARNELA H-35

12 Puente Salvado Xoan Manoel 1:00:55 2:00:58 3:01:53 FLUVIAL LU H-35

13 Pacheco Sancho José Ramón 1:04:20 2:08:55 3:13:15 USC H-35

14 Pérez Juste Jorge 1:25:51 2:19:13 3:45:04 UNIVERSIDA H-35

15 Pío Vaquero César 1:26:16 2:23:26 3:49:42 HABELAS HA H-35

16 Gonzalez Fernandez Evaristo 1:20:25 2:34:27 3:54:52 AD FOGAR H-35

Casado Bravo David - 1:07:40 NC APA LICEO H-35

Lima Rafael 0:51:08 - NC Orimarão H-35

Ricoy Bugarín José Antonio 1:04:56 - NC AROMON H-35

Talens Penalva Ignacio 1:08:08 - NC AROMON H-35

Traveso Rodríguez Santiago error en tarj. - NC ARTABROS H-35

García García Jose A. 1:01:16 Error en tarj. NC MONTAÑA FE H-35

Fraga Castro Santiago 1:11:34 Error en tarj. NC USC H-35

González Miramontes Eduardo Santiago 1:09:14 no sale NC SEO H-35

Castrillón Manso José Antonio 1:10:01 no sale NC APA LICEO H-35

HOMES 45

Posto Apelidos Nome Tempo media Tempo longa Tempo total Club Percorrido

1 Pinal Otero David Eladio 1:17:17 1:29:53 2:47:10 UNIVERSIDA H-45

2 Ramos Lozano Eduardo V. 1:13:57 1:35:32 2:49:29 USC H-45

3 Rodilla Guerricagoitia Santiago 1:31:58 1:21:02 2:53:00 HABELAS HA H-45

4 Abad Vives Carles 1:13:58 1:42:39 2:56:37 UNIVERSIDA H-45

5 Parga Andón Pedro 1:19:07 1:43:34 3:02:41 FLUVIAL LU H-45

6 Carballo Fernández Juan Carlos 1:24:26 1:41:30 3:05:56 ARTABROS H-45

7 Fuertes González Enrique 1:33:56 1:32:43 3:06:39 UNIVERSIDA H-45

8 Sanmartín Matalobos Jesús 1:44:25 1:22:45 3:07:10 FLUVIAL LU H-45



9 Sampedro Muñiz Ramón 1:39:57 1:56:46 3:36:43 USC H-45

10 Fernández Casalderrey Javier 1:33:25 2:14:53 3:48:18 AROMON H-45

11 Rodríguez Bueno Jose Luis 1:53:15 2:01:36 3:54:51 APA LICEO H-45

12 Peláez Méndez Patricio 1:40:02 2:21:40 4:01:42 UNIVERSIDA H-45

13 Diaz Falcon Gilberto 2:10:21 2:33:24 4:43:45 AROMON H-45

Souto Castro Manuel Martín 1:59:04 error en tarj. NC USC H-45

Tabernero Reboredo Alberto 1:32:00 error en tarj. NC APA LICEO H-45

Pérez Romero Eduardo error en tarj. no sale NC FLUVIAL LU H-45

Perez Chamorro Juan abandona - NC APA LICEO H-45

Fariña Martinez Manuel no sale NC AROMON H-45

HOMES ÉLITE

Posto Apelidos Nome Tempo media Tempo longa Tempo total Club Percorrido

1 Sancosmed Vázquez Juan J. 0:55:07 1:16:44 2:11:51 AABT H-E

2 López Costoya Francisco Javier 0:56:56 1:44:24 2:41:20 AABT H-E

3 Morales Ferreiro Martín 1:01:08 1:40:18 2:41:26 TREVINCA H-E

4 Arufe Varela Alberto 1:02:58 1:41:04 2:44:02 APA LICEO H-E

5 Rosado Frade Alfonso 1:06:33 1:52:18 2:58:51 AROMON H-E

6 Camblor Quirós Miguel 1:11:53 2:09:15 3:21:08 FAICAMIÑO H-E

7 Mera García Iván 1:21:03 2:01:01 3:22:04 APA LICEO H-E

8 Corral Alonso Alberto 1:22:21 2:24:57 3:47:18 FLUVIAL LU H-E

9 Ramos Asensio Luis Javier 1:47:40 2:28:38 4:16:18 APA LICEO H-E

10 Pérez Juste German 2:14:07 2:50:43 5:04:50 UNIVERSIDA H-E

Viana Álvarez Xavier 1:12:50 error en tarj. NC USC H-E

Rodríguez Rodríguez Orlando 1:14:35 - NC AABT H-E

Arufe Varela Javier 1:15:49 error en tarj. NC APA LICEO H-E

Asensio Campazas Alberto Carlos 1:15:53 - NC TREVINCA H-E

Varela Rivera Manuel 1:22:36 - NC AROMON H-E

García De Las Heras Ramón Ángel 1:22:52 - NC GALLAECIA H-E

Pazó Pazó Martín 1:24:52 - NC UNIVERSIDA H-E

Fernández Torres Ramón 1:33:06 - NC ADCARNELA H-E

Garcia Dominguez Jose Luis 1:35:50 error en tarj. NC GALLAECIA H-E

Fernández Otero Oscar 1:37:53 error en tarj. NC MONTAÑA FE H-E

Mosquera Ríos José Ramón 2:02:24 - NC GALLAECIA H-E

Álvarez Cabero José Maria no sale 2:01:29 NC UNIVERSIDA H-E

García De Las Heras Francisco Javier no sale 2:10:42 NC GALLAECIA H-E

Amo González Pedro no sale no sale NC BOMBEIROS H-E

Varela Yáñez Marcos no sale - NC BOMBEIROS H-E


