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CANVIPIONATIOIGATEGCOIESCOIFARZ012

Deporte de Orientacion

Martes, 27 de marzo de 2012, 10:30 h

iPROBA IMPORTANTE PARA FACER A SELECCION DE
GALICIA ESCOLAR 2012, QUE PARTICIPARA NO
CAMPIONATO DE ESPANA ESCOLAR QUE SE CELEBRARA
EN SANTANDER entre o 27-abril e o 1-maio!.

Organizan
Club Fluvial de Lugo (seccion de Deporte de
Orientacién)
Asociacion Galega de Clubs de Orientacion (AGaCO)
Federacién Esparfiola de Orientacién (FEDO)

Patrocina

Secretaria Xeral para o Deporte.
Xunta de Galicia

Colabora
Concelleria de Deportes. Concello de Lugo

PROGRAMA:

Martes, 27 de marzo (na zona de concentracion).
9:00-10:30 h. Recepcion e control de participantes.
11:00 h. Saida dos primeiros corredores.

13:30 h. Entrega de trofeos, e clausura.

INSCRICIONS: Data limite: xoves, 22 de marzo, 22 h

As inscricibns as fard o coordinador-seleccionador de cada provincia. Cubrira
debidamente o formulario oficial, e o enviara por e-mail a mofrapi@live.com .

O numero maximo de participantes por provincia € de 15 en cada unha das catro
categorias de competicion.

ZONA DE COMPETICION e MAPA:

A ZC é nas costas do Parque Rosalia de Castro da cidade de Lugo, coa zona de
concentracion nas Pistas de Atletismo da Cidade Cultural, a unhos 150 m do Parque.
Non estara sinalizado o seu acceso. Os autobuses deixaran 6s escolares na Avenida
Dr. Garcia Portela, 6 lado do Parque, e iran a aparcar 6 lado do Pavillén Municipal dos
Deportes.

O mapa foi elaborado segun normas IOF por Javier Arufe en febreiro de 2012. O terreo
€ despexado, con arboledas, edificaciéns, muros, xardins, e outros elementos tipicos
de parque urbano e semiurbano. Escala 1:2000.




CATEGORIAS ESCOLARES:

* INFANTIL FEMININO: nacidas no 1998 -99

* INFANTIL MASCULINO: nacidos no 1998 - 99
* CADETE FEMININO: nacidas no 1996 - 97

* CADETE MASCULINO: nacidos no 1996 - 97

TROFEOS:
*Trofeos &s tres primeiros clasificados en cada categoria.

OUTRAS INFORMACIONS: (646084178 // 600940240)

« ii!! TODALAS CATEGORIAS USARAN O SISTEMA DE PINZA DE CONTROL MANUAL.
* A tarxeta de control ird impresa no mapa de cada participante.

* Non haber& descricion de controis.

* O n°® de cada baliza ira no mapa 6 lado do seu n° de orde de paso, separada por un
guién.

* O mapa darase a cada participante no momento da suUa saida.

* As distancias dos percorrridos variaran entre 1500 e 3000 m. O n° de controis variara
entre 15 e 20.

» Seguridade: os trazados dos percorridos estan pensados para evitar zonas
perigosas para os participantes. En todo caso, convén que extremen a precaucion.

» Haberd unha Ambulancia na zona.

» Habera (bocadillo+bebida) 6 final da proba para os participantes.

* Non se usara dorsal.

* VVestiarios e duchas na zona de concentracion.

ALGUNHAS NORMAS:

» Os participantes entraran na zona de concentracién antes das 10:30 h, donde estaran ata
a suia saida. O remate do seu percorrido e paso por meta, volveran para a ZC.

« E recomendable que os participantes compitan con roupa lixeira. E tefian roupa para
cambiarse 6 rematar.

» O participante pode levar como instrumento de orientacién e medida sé o seu compas.

« E obrigatorio realizar o percorrido na orde indicada no mapa. jOllo 6 c6digo da baliza!.

* Non esta permitido falar nin seguir a outros corredores, pois € unha carreira individual.

» Habera observadores comprobando que se cumpren tédalas normas.

*Todas as persoas que toman parte nunha carreira de orientacion deben amosar respecto
cara 0s outros participantes, organizadores e espectadores.

* Todo competidor debe prestarlle axuda a un corredor se o ve lesionado.

» O corredor debe respetar a sinalizacién da carreira e as balizas-control.

* A perda do mapa, da pegatina identificativa, ou o non paso por tédolos controis sera
motivo de descalificacion.

- E obrigatorio pasar pola meta, ainda que se produza o abandono.

* O corredor debe respetar a propiedade privada, o mobiliario urbano e non pasar por
zonas prohibidas.

» Tanto organizadores como competidores estan obrigados a respetar o medio natural.

» Calquer aspecto non recollido nas normas anteriores regularase a través dos
correspondentes regulamentos da modalidade O-Pé da AGaCO, FEDO e IOF. O xurado
técnico estard constituido polos seleccionadores de cada provincia e un membro da
organizacion.
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MAPA PARCIAL DA ZONA DE COMPETICION

LENDA

Edificie,Casa

Escaleiras

Camifios de berra (urbanas) =T
Camifios, sendas forestais. == ==
Lifia die: tension

Pesas obrigados

Vies de tren

Taorre, Elevaciin

Marco, ohaecto especial, monuments
Burato de padra, cova

Arbores, ohxectos singulares

Zonas de padras grandes dimensitns
Pedras,orupes de pedras

Zona arcenta, pequents monticulosburates S
Limites de vexstacién  ©

Mananciais, cursos de suga, fontes

Brsgue, carreina doada

Sato de vexetadin pasable
———

‘Vexetaodn mais/menos densa
Venetacion dineccionada
Vexetackin rastreira

hrea aberta

--------
........

Terrea de culivol drbores frolteires 11112588
firea sami aberta
Estangue de auga, suom de auga

LGP A
RGBimage

Impresséo Digital

1 (@nos

maps@pkimage.cam
+351 BGd 948 184

TRABALLO de CAMPO
Javier Arufe

(Febreiro 2012)

PROPIEDADE:
Club Fluvial de Lugo
(seccion de Deporte de Orientacion)

40m &0m 80 m

PROHIBIDA A REPRODUCCION TOTAL OU PARCIAL DESTE MAPA.

A POSESION DO MISMO NON AUTORIZA O ACCESO A ZONA.
A PRACTICA DO DEPORTE DE ORIENTACION IMPLICA
O RESPETO A NATUREZA.
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Deporte de Orientacion
ZONA DE CONCENTRACION

(os participantes baixaran dos seus autobuses na Avenida Dr. Garcia Portela,
a 150 m das pistas de atletismo da Cidade Cultural)
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