
AYUDA PARA HACER LA CARRERA

1º._ VAMOS A LA ZONA DE SALIDA PARA QUE NOS ENTREGUEN EL MAPA Y LA TARJETA 
DE CONTROL. EN DICHA TARJETA NOS APUNTARÁN LA HORA DE SALIDA. LAS SALIDAS 
NO ESTÁN PREDEFINIDAS, ASÍ QUE NOS ACERCAREMOS CUANDO QUERAMOS, DE 
FORMA ORDENADA Y SIEMPRE DESPUÉS DE HACER NUESTRO RELEVO.

2º._ HAY UN TIEMPO LÍMITE DE 60 MINUTOS PARA HACER EL RECORRIDO. EL CIRCUITO 
SE CIERRA A LAS 14:00 H.

3º._ EL RECORRIDO TRANSCURRE POR CAMINOS; NO SE PUEDE SALIR DE ELLOS.

4º._ ORIENTAMOS EL MAPA CON EL USO DE UNA BRÚJULA Y NOS DESPLAZAMOS HACIA 
EL PRIMER CONTROL, INDICADO EN EL MAPA POR UN CÍRCULO + EL Nº DEL CONTROL. 

5º._ LLEGAMOS A LA ESTACA QUE MARCA EL PUNTO DE DECISIÓN O DE VISUALIZACIÓN. 
DESDE ESE LUGAR MIRAMOS HACIA LAS TRES BALIZAS.   SEGÚN MIRAMOS, LAS BALIZAS 
SE NOMBRAN A, B, C, DE IZQUIERDA A DERECHA. INTERPRETAMOS EL MAPA Y NOS 
FIJAMOS EN LAS REFERENCIAS MÁS CLARAS; INTENTAMOS SITUAR ESTE PUNTO DE 
DECISIÓN Y ASÍ PODER DECIDIR CUÁL DE LAS TRES BALIZAS ES LA CORRECTA CON 
RESPECTO A LA DESCRIPCIÓN DADA.

6º._ UNA VEZ QUE TENEMOS LA DECISIÓN TOMADA TENDREMOS QUE UTILIZAR LA PINZA 
QUE ESTÁ COLGADA DE LA ESTACA SITUADA EN EL PUNTO DE DECISIÓN. PICAREMOS 
CON LA MISMA EN LA TARJETA DE CONTROL. COMPROBAREMOS QUE PICAMOS EN EL Nº 
Y LA LETRA CORRECTA, YA QUE NO ESTÁ PERMITIDO RECTIFICAR.

7º._ MIRAMOS EL MAPA, LO ORIENTAMOS Y VAMOS AL SIGUIENTE PUNTO DE CONTROL 
REALIZANDO EL MISMO PROCESO.

8º._ CUANDO TERMINEMOS LOS 9 CONTROLES PASAREMOS POR LA META PARA QUE 
NOS ANOTEN EL TIEMPO DE LLEGADA.

9º._ IREMOS A LA ZONA DEL CONTROL CRONOMETRADO. AQUÍ NOS ENTREGARÁN UN 
FRAGMENTO DEL MAPA DONDE APARECE EL CONTROL. NOS LO ENTREGARÁN YA 
ORIENTADO. EN ESE MOMENTO PONDRÁN EL CRONÓMETRO EN MARCHA HASTA QUE 
PIQUEMOS CON LA PINZA LA DECISIÓN QUE CREAMOS CORRECTA. LOS 
CRONOMETRADORES ANOTARÁN EL TIEMPO QUE HEMOS TARDADO EN DECIDIR.

10º._ RESULTADOS Y PENALIZACIONES
- Cada control identificado correctamente (incluyendo los controles cronometrados) 
vale 1 punto.
- En los controles cronometrados, una respuesta correcta entre 0-60 segundos vale 1 
punto. Una respuesta equivocada no puntúa y recibe una penalización de 60 
segundos, que es añadida al tiempo tomado para responder. 
- No responder dentro de los 60 segundos no puntúa y recibe una penalización de 
120 segundos.

- A igualdad de puntos, los competidores se clasifican según sus tiempos 
acumulados. 
 
- Dos o más competidores con la misma puntuación y el mismo tiempo en los 
controles cronometrados, ocuparán el mismo en el listado de resultados. 
La(s) siguiente(s) posición(es) al empate permanecerá vacante.  


