PREVENCIÓN DE RIESGOS - INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

1.- Los corredores participan en la prueba bajo su propia responsabilidad, asumiendo los riesgos inherentes a las carreras de orientación a pie.

2.- En el caso de los menores de edad, además, los clubes respectivos son los responsables de asignar a sus corredores al recorrido apropiado a su nivel físico y técnico, debiendo —en su caso— proceder a inscribirlos en categoría de iniciación o en recorridos fuera de competición.

3.- Una vez efectuada la evaluación de los riesgos específicos para esta prueba, a celebrarse el sábado 8 de octubre, se informa especialmente sobre lo siguiente:

- ¡ATENCIÓN: CARRETERA!
Los participantes transitarán por unos 200 metros por una carretera, se trata de una carretera asfaltada, sin arcenes, que soporta un nivel muy bajo de circulación en días y horas como los de la carrera. Todos los corredores están obligados a conocer y respetar las normas de circulación. Habrá personal habilitado por la organización, debidamente identificado, para reforzar la seguridad de todos.

- ¡ATENCIÓN: CAMINOS!

Hay surcos en los caminos, en zonas con desnivel en bajada importante. Puede haber restos de desbroce de maleza y ramas en los caminos que pueden provocar caídas. Ojo aquí a la velocidad de carrera.

- ¡ATENCIÓN: VEHÍCULOS AGROPECUARIOS!

Puede haber vehículos agropecuarios realizando labores, por lo que se recomienda precaución en los cruces y curvas, sobre todo en los descensos.
- ¡ATENCIÓN: COLMENAS! 
Algunos recorridos pasan cerca de unas colmenas, debidamente señalizados en el mapa como zona prohibida, debiendo extremar la precaución en esta zona. En el terreno estará señalizado con vallas y cinta.

- ¡ATENCIÓN: RAMAS SUELTAS EN LAS LADERAS!

Se insiste en el uso de calzado de acuerdo al terreno, para evitar resbalones. Hay rama suelta en algunas laderas y abundante zarza. Se puede encontrar ligeras modificaciones de vegetación en algunas zonas. Se recuerda el uso de polainas o de ropa protectora de brazos y piernas en todas las categorías, debido a la cantidad de tojo, matorrales y zarzas que se encuentran en algunas áreas.
- ¡ATENCIÓN: OTROS!
Cualquier otro elemento que pueda provocar peligro será balizado e informado a los participantes en la zona de salida.
