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XX LIGA GALLEGA / IV TROFEO CAMINO DE INVERNO, TERRAS DE

VALDEORRAS
Sabado 8 de octubre de 2011, O Barco de Valdeorras

Prueba para federados (puntuable para la liga gallega 2011)
Y para cualquier persona, sola o en grupo (iniciacion corta e iniciacion larga)

LUGARDE CONCENTRACION, SALIDASY META
Enla plaza del pueblode O Castro, O Barco de Valdeorras.

PROGRAMA

09:30 h. Apertura de secretaria, entrega de pinzas y dorsales.
11:00 h. Salida de los primeros participantes.

14:00 h. Entrega de trofeos, sorteos y clausura.

MAPA

La prueba se realizara en el mapa de XAGOAZA (FEDO:
1283-11 (O BARCO)y se usaran escalas: 1/7.500y 1/10.000
segun los recorridos y con una equidistancia de 5m. Terreno
continental gallego de baja montafia. Bosques mixtos de
pinos, castafios, robles, encinas y alcornoques, alternando
con vinedos y terreno basto. El terreno posee distintos
niveles de vegetacion en sus bosques, pero también
superficie de monte bajo mas o menos tupida con xesta y
tojo. Cuenta con una importante diversidad de detalles
técnicos de tipo vegetal (arboles, troncos,...) y otros propios
del relieve (cortados, agujeros, pequefas depresiones,...).
La red de caminos es extensa, llevando a distintas zonas
técnicas de buena o mediana penetrabilidad. Este afio se
observa una tendencia al aumento de vegetacion rastrera en
general, aunque hay zonas que fueron rozadas.

CATEGORIAS YDISTANCIAS

Los recorridos seran los siguientes:
R1-InicortaH-12/D-12

R2-H-14/D-14

R3-Inilarga

R4 -D-16/D-45/H-16
R5-D-20/D-21/D-35/H-20/H21B/H-45
R6-D-E/H21A/H-35

R7-H-E
Y tendran las siguientes caracteristicas
DISTANCIA | N° DE CONTROLES | DESNIVEL
R1 18 9 85
R2 18 9 90
R3 44 16 190
R4 28 16 130
R5 30 17 145
R6 50 23 290
R7 62 25 380

En alguna de las zonas hai concentracicon de balizas por lo
que se hace imprescindible comprobar que el numero de
control se corresponda con el de tu recorrido

INSCRICIONES:
Hasta las 22 horas del martes 4 de octubre.
Federados: 3€.
No Federados (incluye licencia-seguro federativo de un
dia): Iniciacion Corta (Recorrido 1): 5 €. Iniciacion Larga
(recorrido 3): 6 €. Recorrido Oficial (2, 4, 5, 6 6 7): 8 €.
Miembros del Club Pefa Trevinca Barco y residentes en
Valdeorras: 1.C.:4€.1.L.:5€.R.0.: 7€.
Parejas o grupos: cada persona debera pagar el importe
individual que le corresponda. Recargo por inscripcion fuera
de plazo: 1 € (en caso de ser aceptada y solo para
federados). Nota: sélo se admitirdn un maximo de 250/300
inscritos.
CLUBS:
» Através del portal de agaco.es/intranet
» Enviar justificante de ingreso en la cuenta 2080 0452 72
3000024295 de Nova Caixa Galicia a:
ori.trevinca@yahoo.es, indicando en el asunto
INSCRICION BARCO (mas el nombre del club)
* Los clubes que necesiten factura, deberan enviar los
datos fiscales junto con lainscripcion.
INDEPENDIENTES:
Opcidén 1
* Registrarse como usuario en www.agaco.es/intranet e
inscribirse enlasecciéon EVENTOS: O BARCO
* Enviar justificante de ingreso en la cuenta n° 2080 0452
72 3000024295 de Nova Caixa Galicia indicando el
nombre del participante a: ori.trevinca@yahoo.es
Opcion 2
Enviar a ori.trevinca@yahoo.es:
* Nombre y apellidos
* DNI
» Fechade nacimiento
* Recorrido (Iniciacion Corta [1], Iniciaciéon Larga [3] o
Recorrido Oficial [2, 4,5,6 6 7])
* NCtarjeta Sportldent
« Teléfono de contacto
- Justificante de ingreso de la cuota correspondiente en la
cuenta de Nova Caixa Galicia 2080 0452 72 3000024295
indicando el nombre del participante, concepto: ORI
BARCO + el nombre del club o del participante.

IMPORTANTE: Es obligatorio el uso de las tarjetas
Sportldent para todas las categorias. Quién necesite
alquilarla debera comunicarlo en el momento de la
inscripcion. Precio: 3 € (a pagar el dia de la carrera en el
momento de recogerla en secretaria). La pérdida de la
tarjeta Sporldent tendra un costo adicional de 30 euros.



COMO LLEGAR:

* Desde A Corufa y Lugo: A6 hasta la salida 405 hacia
N-120 direccion Monforte. Salir en la segunda salida
de O Barco (Centro).

* Desde Vigo y Pontevedra: A-55 y A-52 hasta la salida
230 (Ourense), continua recto por la carretera de
Ponferrada/N-120. Salir en la segunda salida de O
Barco (Centro).

» Desde Ourense: carretera de Ponferrada/N-120. Salir
enla segunda salida de O Barco (Centro).

* Desde Leodn: AP-71 hasta salida 37 y coger A-6
direccion A Coruia hasta la salida 400 e incorporate a
N-VI, continda por N-120 direccién Monforte. Salir en
la segunda salida de O Barco (Centro).

* Desde Portugal: desde Chaves coger N-103-5 hasta
Espana, seguir por N-532. Toma A-52 direccién
Benavente y en la salida 129 tomar N-525 para
enseguida coger la OU-533 hasta A Rua. Luego N-
120. Saliren la segunda salida de O Barco (Centro).

* El acceso estara sefalizado desde la segunda salida
de O BarcoenlaN-120 (O Barco Centro).

HORARIOS DE SALIDA:
En http://ori-trevinca.blogspot.com y www.agaco.es a
partir del jueves 6 de octubre.

PREMIOS y OBSEQUIOS:

Trofeos a los tres primeros clasificados en categorias de
federados y un estuche de vino “Casalnovo” a los
primeros clasificados del P7 y del P6, y a las primeras
clasificadas del P6 e del P5. Trofeos a los tres primeros
clasificados no federados en categorias de Iniciacion
corta y de iniciacion mayores. Sorteos entre todos los
participantes.

OTRAS INFORMACIONES

* AEVA obsequiara camisetas a los participantes.

» Habra fruta, bocadillo y bebida al final de la prueba
cedidos por HALEY, TALLERES MELEIRO y COCA
COLA.

* Vestuarios y duchas en el pabellén Municipal de
Calabagueiros, a 10 minutos del lugar de
concentracion.

» Estacionamiento y primeros auxilios en la zona.

» Comida de confraternidad a partir de las 15, frente al
pabellén de Municipal Calabagueiros (luego de la entrega
de premios). El precio sera de 10 euros y el menu sera
macarrones a la bolofiesa, jamoén asado con guarnicion,
postres de la casa, café, agua y vino. Podéis traer
acompanantes. Para cerrar la reserva necesitamos saber
la gente que se queda comer antes del miércoles 5 de
octubrealas22h..

OBSERVACIONES, NORMAS Y RECOMENDACIONES
* No se permite la salida de corredores sin dorsal.
+ Es obligatorio realizar el recorrido en el orden indicado
enelmapa.
» Es obligatorio pasar por meta, aunque se produzca el
abandono, para que este hecho conste a la
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organizacion, y descargar la tarjeta Sporldent.

* Para la realizacién del recorrido, el competidor sélo
puede contar con la ayuda de una brujula y del mapa
provisto por la organizacion.

» Se recomienda el uso de ropa comoda que cubra todo el
cuerpoy de polainas.

» La competicion se basa en el respeto por la naturaleza,
los cultivos, las propiedades privadas; a los demas
competidores; y a las directivas del personal de la
Organizacion.

» Todo competidor debera prestar ayuda a un corredor si
éste estuviese lesionado.

PREVENCION DE RIESGOS, INSTRUCCIONES DE
SEGURIDAD Y RECOMENDACIONES:

Los corredores participan en la prueba bajo su
propia responsabilidad, asumiendo los riesgos
inherentes a las carreras de orientacion a pié.

Todos los participantes estan obligados a circular o
cruzar una carretera en algin momento del recorrido, se
trata de una carretera asfaltada, sin aceras, cuyo nivel de
circulacion es muy bajo, recordando a todos los
participantes que tienen la obligacion de conocer y
respetar las normas de circulacion, habra personal de
seguridad indicando la presencia de corredores.

Hay surcos en los caminos, en zonas con desnivel
en bajada importante. Puede haber restos de desbroce

de maleza y ramas en los caminos que pueden provocar

caidas. Ojo aqui alavelocidad de carrera.

Puede haber vehiculos agropecuarios realizando
labores, por lo que se recomienda precaucion en los
crucesy curvas, sobre todo en los descensos.

Algunos recorridos pasan cerca de unas colmenas,
debidamente sefializados en el mapa como zona
prohibida, debiendo extremar la precaucion en esta
zona. Enelterreno estara senalizado con vallas y
cinta.

Se insiste en el uso de calzado de acuerdo al
terreno, para evitar resbalones. Hay rama suelta en

algunas laderas y abundante zarza. Se puede encontrar

ligeras modificaciones de vegetacion en algunas zonas.
Se recuerda el uso de polainas o de ropa protectora de
brazos y piernas en todas las categorias, debido a la
cantidad de tojo, matorrales y zarzas que se encuentran
enalgunas areas.

Cualquier otro elemento que pueda provocar

peligro sera balizado e informado a los participantes en
lazonade salida.

Se entiende que todo participante, al efectuar la
inscriciéon, autoriza el uso de imagenes suyas de la
prueba para ser publicadas en cualquier medio de
comunicacion.

Nuestro especial agradecimiento al ayuntamiento de
O Barco de Valdeorras, y a todas las asociaciones y
empresas que con su apoyo y patrocinio hacen
posible que todos los aficionados a la orientacién
podamos disfrutar de este evento.
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