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XX LIGA GALLEGA / IV TROFEO CAMINO DE INVERNO, TERRAS DE VALDEORRAS
Sabado 8 de octubre de 2011, O Barco de Valdeorras

Prueba parafederados (puntuable paralaliga gallega 2011) y para cualquier persona, sola o en grupo (iniciacién corta e iniciacion larga)

PROGRAMA

09:30 h. Apertura de secretaria, entrega de
pinzasy dorsales.

11:00h. Salida de los
participantes.

14:00h. Entrega de trofeos, sorteos y
clausura.

primeros

INSCRICIONES:

Hastalas 22 horas del martes 4 de octubre.
Federados: 3 €.

No Federados (incluye licencia-seguro
federativo de un dia): Iniciacion Corta
(Recorrido 1): 5 €. Iniciacidon Larga
(recorrido 3): 6 €. Recorrido Oficial (2,4, 5,6
6 7): 8 €. Miembros del Club Pefa Trevinca
Barco y residentes en Valdeorras: I.C.: 4 €.
I.L.: 5 € R.0.: 7 €. Parejas o grupos: cada
persona deberd pagar el importe individual
que le corresponda. Recargo por inscripcion
fuera de plazo: 1 € (en caso de ser aceptada
y sOlo para federados). Nota: sélo se
admitirdn un maximo de 250/300 inscritos.

CLUBS:

e Atravésdel portal de agaco.es/intranet

e Enviar justificante de ingreso en la
cuenta 2080 0452 72 3000024295 de
Nova Caixa Galicia a:
ori.trevinca@yahoo.es, indicando en el
asunto INSCRICION BARCO (mas el
nombre del club)

e Los clubes que necesiten factura,
deberan enviar los datos fiscales junto
con lainscripcion.

INDEPENDIENTES:

Opciénl
e Registrarse como usuario en

www.agaco.es/intranet e

k{; inscribirse en la seccién
7= EVENTOS: OBARCO
« * Enviar justificante de
' ingreso en la cuenta
n2 2080 0452 72
3000024295 de Nova
Caixa Galicia indicando
el nombre del participante a:
ori.trevinca@yahoo.es

P .,

Opcién2

Enviaraori.trevinca@yahoo.es:

* Nombreyapellidos

* DNI

* Fechade nacimiento

e Recorrido (Iniciacion Corta [1],
Iniciacién Larga [3] o Recorrido Oficial
[2,4,5,667])

e NQtarjeta Sportldent

» Teléfono de contacto

Justificante de ingreso de la cuota

correspondiente en la cuenta de Nova

Caixa Galicia 2080 0452 72

3000024295 indicando el nombre del

participante, concepto: ORI BARCO + el

nombre del club o del participante.

IMPORTANTE: Es obligatorio el uso de las
tarjetas Sportldent para todas las
categorias. Quién necesite alquilarla
deberd comunicarlo en el momento de la
inscripcion. Precio: 3 € (a pagar el dia de la
carrera en el momento de recogerla en
secretaria). La pérdida de la tarjeta
Sporldent tendra un costo adicional de 30
euros.

EN EL BOLETIN 2 (FINALES DE SEPTIEMBRE)
HABRA MAS INFORMACION ,
ESPECIFICA DE LA PRUEBA ,

ZONA DE COMPETICION

La prueba se realizard en el mapa de
XAGOAZA (FEDO: 1283-11 (O BARCO) y se
usaran escalas: 1/7.500 y 1/10.000 segun
los recorridos y con una equidistancia de
5m.

Terreno continental gallego de baja
montafia. Bosques mixtos de pinos,
castanos, robles, encinas y alcornoques,
alternando con vifiedos y terreno basto. El
terreno posee distintos niveles de
vegetacion en sus bosques, pero también
superficie de monte bajo mas o menos
tupida con xesta y tojo. Cuenta con una
importante diversidad de detalles técnicos
de tipo vegetal (arboles, troncos,...) y otros
propios del relieve (cortados, agujeros,
pequefias depresiones,...).

La red de caminos es extensa, llevando a
distintas zonas técnicas de buena o
mediana penetrabilidad. Este afio se
observa una tendencia al aumento de
vegetacion rastrera en general, aunque
hay zonas que fueron rozadas.

COMO LLEGAR:

e Desde A Corufia y Lugo: A6 hasta la
salida 405 hacia N-120 direccién
Monforte. Salir en la segunda salida de
O Barco (Centro).

e Desde Vigo y Pontevedra: A-55 y A-52
hasta la salida 230 (Ourense), continua
recto por la carretera de Ponferrada/N-
120. Salir en la segunda salida de O
Barco (Centro).
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e Desde Ourense: carretera de
Ponferrada/N-120. Salir en la segunda
salida de O Barco (Centro).

e Desde Ledn: AP-71 hasta salida 37 y
coger A-6 direccion A Corufia hasta la
salida 400 e incorpérate a N-VI,
continda por N-120 direccidn
Monforte. Salir en la segunda salida de
O Barco (Centro).

e Desde Portugal: desde Chaves coger N-
103-5 hasta Espania, seguir por N-532.
Toma A-52 direccién Benavente y en la
salida 129 tomar N-525 para enseguida
coger la OU-533 hasta A Rua. Luego N-
120. Salir en la segunda salida de O
Barco (Centro).

e El acceso estard sefializado desde la
segunda salida de O Barco en la N-120
(O Barco Centro).

CATEGORIAS:

a) Con licencia federativa:
Las contempladas en el Reglamento de
la Liga Gallega de Deporte de
Orientacidn, http://www.agaco.es/

ORGANIZAN:

O BARCO DE VALDEORRAS, Ourense. Espafa
Coordenadas / coordinates: 42,416667°, -6,983056"

Since coming

b) Sin licencia federativa:
Iniciacién nifios (P 1) (Hasta 12 afios)
Iniciacion mayores (P 3) (+ de 12 afios)
F.C.Recorridos: 2,4,5,6y7

HORARIOS DE SALIDA:

En http://ori-trevinca.blogspot.com y
www.agaco.es a partir del jueves 6 de
octubre.

PREMIOS y OBSEQUIOS:

Trofeos a los tres primeros clasificados en
categorias de federados y un estuche de
vino “Casalnovo” alos primeros clasificados
del P7 y del P6, y a las primeras clasificadas
del P6 e del P5. Trofeos a los tres primeros
clasificados no federados en categorias de
Iniciacién nifios y de iniciacién mayores.
Sorteos entre todos los participantes.

OTRAS INFORMACIONES

e AEVA obsequiard camisetas a los
participantes.

e Habra fruta y bebida al final de la
prueba cedidos por HALEY y COCA COLA.

PATROCINAN:

e Vestuarios y duchas en el pabellon
Municipal de Calabagueiros.

e Estacionamiento y primeros auxilios
en la zona.

e Comida de confraternidad a partir de
las 15, frente al pabelldn de Municipal
Calabagueiros (luego de la entrega de
premios).

OBSERVACIONES,
RECOMENDACIONES

* No se permite la salida de corredores
sindorsal.

e Es obligatorio realizar el recorrido en el
ordenindicado en el mapa.

e Es obligatorio pasar por meta, aunque
se produzca el abandono, para que este
hecho conste a la organizacion, y
descargar la tarjeta Sporldent.

e Para la realizaciéon del recorrido, el
competidor sélo puede contar con la
ayuda de una brdjula y del mapa
provisto por la organizacién.

e Se recomienda el uso de ropa cémoda
que cubratodo el cuerpoyde polainas.

e La competicidn se basa en el respeto
por la naturaleza, los cultivos, las
propiedades privadas; a los demas
competidores; y a las directivas del
personal de la Organizacion.

* Todo competidor debera prestar ayuda
a un corredor si éste estuviese
lesionado.

NORMAS Y

E Nuestro especial agradecimiento al E
' ayuntamiento de O Barco de !
' Valdeorras, y a todas las asociaciones y |
\ empresas que con su apoyo y .,
\ patrocinio hacen posible que todos los |
E aficionados a la orientacion podamos E
' disfrutar de este evento. '

COLABORAN:
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