ADVENTURE ADDICTS ENDURANCE BIKE TEST
BOLETIN O

- MATERIAL OBLIGATORIO INDIVIDUAL.:

0 Recipiente/s de 1 litro de agua como minimo.

Herramienta: dos camaras, multiherramienta con tronchacadenas,
desmontables, bombin.(recomendable: patilla de repuesto,
eslabones rapidos y parches y pegamento).

Casco.

Telefono movil.

Comida para 10 horas.

Portamapas de BTT y brijula o GPS con pilas de repuesto(1 por
equipo).
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- MATERIAL FACILITADO POR LA ORGANIZACION

0 Mapas 1:25.000 con trazo de BTT-O en opcidén mapas.

0 Ruta para GPS en formato GPX y KMZ (se publicara con unos
dias de antelacion en la web) para los que lleven GPS.

0 Hoja de ruta en donde figuraran todos los datos de la ruta
basica(kilometros de asfalto, pista y senda, denivel, bucles,
waypoints, pasos peligrosos, zonas para coger agua, etc).

- REGLAMENTO:

0 Esta prueba se regira por el reglamento de BTT-Orientacion de la
Federacion Espafiola de Orientacion.
(http://www.fedo.org/competicion/O _BM/Reglamentos/Reglamen
to FEDO_OBM.pdf).

0 Préximamente se publicard también un reglamento especifico para
la prueba.

- INSCRIPCION:

0 En la web http://www.emmaroca.com.

0 En el caso de querer realizar el Training Camp del 12 de agosto
enviar un correo electrénico solicitandolo
(adventureaddicts@hotmail.es)




