Datos técnicos del barranco

La etapa 3 “barranco/treking” se divide en tres fases.

1- Zona de aguas vivas:

  - Tramo de río con un caudal de 5  metros cúbicos/segundo y de 1200 metros de largo y una ancho de cauce medio de 25m.
- No hay ningún salto al agua obligado, ni desniveles importantes, y la progresión por el río combinará zonas de piedras y/o bosque, zonas de agua con grandes bloques y grandes remansos de agua.

-  En algunas zonas de agua será necesario nadar aunque normalmente será la corriente la que nos hará avanzar. 

- La flotabilidad del neopreno y chaleco salvavidas, nos hará muy sencillo el avance en el agua además de protegernos de posibles golpes contra la roca.

-  En los tramos de corrientes peligrosas habrá gente de la organización indicando el camino más seguro y estará bien indicado con cinta de señalización.

-  La cinta de señalización indicará el camino correcto a seguir, y habrá que seguir en todo momento las indicaciones de la gente de la organización que se distinguirá por llevar chaleco reflectante. 

-  Esta etapa la harán los tres corredores de los equipos élite y dos corredores de los equipos aventura.

 - Los equipos que no deseen hacer esta fase, podrán ir a por el resto de las balizas de la etapa. (Siempre respetando las horas de corte adjuntas en el libro de ruta).

- Los equipos que entren en esta fase, tendrán una vía de escape a un tercio del comienzo del río, donde habrá una persona de la organización y estará señalizada con una baliza (sin valor).

  - El horario de esta etapa variará mucho en función del nivel físico de cada equipo.

Se estima que los más rápidos la hagan en 1h. 15’ y los más lentos podrían llegar                       a 2h. 40’ (todos los equipos que lleguen más tarde de las 17:30h. a la vía de escape tendrán que retirarse por ésta).

- El valor de las balizas del barranco e indicadas en el libro de ruta será de 2 puntos.

El material obligado:

    _ Casco (vale el de btt),

    _ Chaleco salvavidas (puesto por la organización) 

    _ Neopreno de pierna larga. (muy recomendable de que sea de cuerpo entero, o      

       incluso de doble cuerpo “chaqueta y pantalón”). 

También es recomendable:

   _ Guantes de neopreno,

   _ Funda estanca para mapa, móvil, botiquín, etc

   _  Zapatillas de running.

   _  mochila para el transporte del neopreno.

                                 *Consejo de progresión en aguas vivas:
Posición flotting: también llamada posición de seguridad.

  Posición del cuerpo longitudinal a favor del sentido del sentido del agua. Los pies van por delante y el cuerpo lo más plano posible en la superficie del agua. Los brazos ligeramente separados del cuerpo nos servirán, mediante movimientos circulares de las manos, para mantener el equilibrio y cambiar el sentido longitudinal del cuerpo cuando sea necesario de una manera muy eficaz.

2- fase de arroyo

- Esta fase lleva muy poco caudal de agua y se realiza río arriba.

- No tienen peligros por corrientes de agua, pero si que podremos tener resbalones.

- Al principio de esta fase podremos dejar los chalecos salvavidas en un lugar indicado por la organización, y los que lleven neopreno de doble cuerpo, podrán quitarse la parte de arriba.

 - Al finalizar esta fase se podrá sacar el neopreno y el casco.

- El valor de las balizas será 2 puntos.

3- Fase de treking

- Ésta será una fase de vuelta a lugar de transición para completar el recorrido circular de la etapa.

- Los equipos que no hagan el barranco podrán ir a por las balizas de esta fase (siempre que se respete la hora de corte).

- Las balizas del treking indicadas en el libro de ruta, tendrán un valor de 1 punto.

