
INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA
(IX Trofeo El Progreso-Cidade de Lugo)

¡ATENCIÓN!
•Na parte de diante de cada mapa están impresas as descripcións de
controis do correspondente percorrido. Tamén están disponibles libres
na saída para P4, P5, P6, P7. Todos os percorridos controlanse con
SportIdent.

•Nos mapas do P1,P2,P3 están impresas as descricións de controis en
letra. Non disponibles libres na saída.

•Os controis teñen baliza checa (papeliños co nº do control que só se
collen si non estivera a baliza real)

•As zonas verde forte no mapa son normalmente infranqueables, ainda
que puido haber certos cambios que derón lugar a zonas de paso . É
aconsellable evitalas. Tede presente que sempre haberá outros pasos
aceptables.

•OBRIGATORIO levar o DORSAL visible completo na parte de diante da
camiseta. Os federados de clubs AGaCO levarán o oficial da Liga Galega
2011 (si non dispoñen dél terán que collelo na recepción por 1 €)

XURADO TÉCNICO
Corredor 1: Alfonso Mancera (S.M. Ártabros, A Coruña)
Corredor 2: José Luis Armada (Universidade de Vigo)

Suplentes de corredores: 
Alberto Tabernero (APA Liceo, A Coruña)

Javier Alvelo (A Roelo-Montañeiros, Pontevedra)
Organización:

Eugenio Rodríguez Núñez (Club Fluvial, Lugo)
(Suplente: Concepción González Bello)



IX Trofeo El Progreso-Cidade de Lugo

OBSEQUIOS e SORTEO

•Unha vez que se pase por meta,
recollerase a bebida (de Coca-Cola).
Despois de descargar a tarxeta
SportIdent en Secretaría, xa se recolle na
ventá do lado a camiseta conmemorativa
(obsequio do Concello de Lugo), barrita
enerxética (de Gadis), e unha naranxa ou
plátano.

•O sorteo final, rematada a entrega de
trofeos, repetirase ata que esté presente
o/a agraciado/a, que deberá
identificarse, si non é recoñecido pola
organización.
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