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IX TROFEO EL PROGRESO-CIDADE DE LUGO

Deporte de Orientacion

Sabado, 2 de abril de 2011
PROBA PARA:
*FEDERADOS (puntuable para Liga Galega 2011)
*CALQUERA PERSOA (sola ou en grupo: Iniciacién corta e longa)

Organizan

|
Club Fluvial de Lugo (seccién de Deporte de Orientacion) M
Asociacion Galega de Clubs de Orientacién (AGaCO) nwp-

Federacion Espafiola de Orientacion (FEDO) Patrocinan

Concelleria de Deportes. Concello de Lugo
El Progreso. Diario de Lugo e Provincia

Colaboran
Secretaria Xeral para o Deporte. Xunta de Galicia

Hotel Balneario Rio Pambre de Palas de Rei-Lugo
Lacon Gallego. Indicacion Geografica Protegida @’
Coca-Cola. Begano, S.A. P
Galén. Centro Educativo %ﬁ’g
Gadis. Supermercados ¢

’ xfr’?
~ 4 0
Programa: /A
Asociacion Galega de

Sabado, 2 de abril (no Colexio Galén). ciubs de Orientacion

fe d ‘ |maﬂ‘°°l 09:00 h. Entrega de dorsais.
ol A Sl L ¥ 4 \N_‘edop"g 10:30 h. Saida dos primeiros corredores.
““p-.H‘N‘N 13:30 h. Entrega de trofeos, sorteos e clausura.
INSCRICIONS: Data limite: Martes, 29 de marzo, 22 h

COTAS OFICIAIS A.Ga.C.O.: FEDERADOS: 3 €. NON FEDERADOS (inclte licencia-seguro federativo de un
dia): INIC CORTA: 5 €. INIC LONGA: 6 €. EN PERCORRIDO OFICIAL: 8 €
a)CLUBS AGaCO: Polo novo sistema en www.agaco.es/intranet
b)INDEPENDENTES:
Opcidn 1: Registrarse como usuario en www.agaco.es/intranet e inscribirse na seccion eventos no 1X Trofeo El
Progreso-Cidade de Lugo.
Opciodn 2: enviar a eugenio.rodriguez@usc.es NOME+APELIDOS, DNI, DATA DE NACEMENTO,
PERCORRIDO ELEXIDO (Iniciacion corta ou longa, ou n° de oficial), n° de tarxeta Sportldent.
Os ingresos de inscricidns seran por transferencia na conta:
NovaCaixaGalicia: 2091 0152 22 3040053133
Titular: Club Fluvial de Lugo
Concepto: ORI LUGO + (nome do club ou do participante)
Enviar o xustificante de ingreso a eugenio.rodriguez@usc.es (tamén para solicitudes de horas de saida e facturas)

ii!!l TODALAS CATEGORIAS USARAN O SISTEMA SPORT IDENT. QUEN NON DISPONA DE TARXETA, A
ALQUILARA (3 € mais 30 € de fianza -pagase en Recepcion 6 recollela. O devolvela se lle devolven os 30 €)

ZONA DE COMPETICION e MAPA:

Z.C. situada a 2 km de Lugo, por encima da estacion potabilizadora de auga do rio Mifio, coa zona de
concentracion no Colexio Galén. Estara sinalizado o seu acceso desde a N-VI e desde a estrada Lugo-
Hombreiro.

Mapa elaborado segundo normas IOF por Valentin Vladimirov en marzo de 2001 (revisado parcialmente en
marzo 2011). Terreo tipico galego, con diferentes tipos de bosque, prados, leiras, e diversas zonas de
vexetacion.




CATEGORIAS: ident!
a) Con licencia federativa; -‘contro\ sport

*As contempladas no Regulamento da Liga Galega de Deporte
de Orientacion 2011

http://www.agaco.es/ Percorrido 1: (aprox. 2500 m; 10 controles)
Percorrido 2: (aprox. 3500 m; 12 controles)
Percorrido 3: (aprox. 3500 m; 12 controles)
Percorrido 4: (aprox. 4000 m; 14 controles)
Percorrido 5: (aprox. 5000 m; 15 controles)
Percorrido 6: (aprox. 5500 m; 17 controles)

b) Sen licencia federativa:
eIniciacion corta (P 1)
eIniciacion longa (P 3)

Percorrido 7: (aprox. 6500 m; 20 controles)

PREMIOS e OBSEQUIOS:

*Trofeos Os tres primeiros clasificados en categorias de federados .

*Un lacon (Lacon Gallego, Indicacion Geogréfica Protegida), 0s primeiros
clasificados do P7 e do P6, e as primeiras clasificadas do P6 e do P5.
*Camisetas conmemorativas.

SORTEQOS:

Entre todolos participantes sortearase 0 finalizar a entrega de trofeos (jrepetirase o sorteo ata
que o premiado sexa identificado pola organizacién como un dos presentes!):

ea)Unha estancia con circuito termal para duas persoas no Hotel Balneario Rio Pambre (Palas
de Rei-Lugo) www.balnearioriopambre.com

*b)Dous lacons (Lacdn Gallego, Indicacién Geogréfica Protegida)

«c)Dous polos 75 Aniversario Cub Fluvial de Lugo.

«d)Tres bonos por 4 sesiéns de SPA (circuito de hidroterapia no Club Fluvial)

OUTRAS INFORMACIONS: (982221167 / 600940240)
Q0" Sistema de control electronico Sportldent

\l\a\\“ *A saida e a chegada sera no Colexio Galén.

\\)‘0‘\“ *Non habera avituallamento ¢ largo da proba.

< *Haberé reconstituintes 6 final da proba, de Gadis e de Coca-Cola.

“‘)‘.\\ *Vestiarios e duchas no Colexio Galén e no Club Fluvial.
*Estacionamento e primeiros auxilios na zona.
*Comida de confraternidade (15 h) na cafeteria do Club Fluvial.

ALGUNHAS NORMAS:

E recomendable que o participante leve roupa lixeira, preferiblemente que cubra brazos e pernas.
*Obrigatorio o uso de dorsal

*O participante debe levar como instrumento de orientacion e medida s6é o seu compas. O mapa coa
informacion dos controis recolleo no momento en que se lle da a saida.

*Todas as persoas que toman parte nunha carreira de orientacidon deben amosar respecto cara 0s outros
participantes, organizadores e espectadores.

*Todo competidor debe prestarlle axuda a un corredor se o ve lesionado.

*O corredor debe respetar a sinalizacién da carreira e as balizas-control.

*A perda da tarxeta de control ou o non paso por todos 0s controis serd motivo de descalificacion.

*En caso de abandono, sera obrigatorio presentarse na meta, e descargar en Recepcién a tarxeta
Sportldent.

O corredor debe respetar a propiedade privada e os cultivos.

*Tanto organizadores como competidores estan obrigados a respetar o medio natural.




Organizan:

o Federacion Espafiola de Orientacién
Asociacién Galega de L
Clubs de Orientacién

Concello de Lugo
Concelleria de Deportes

Patrocinan: .i
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