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PORTO DO SON / LOUSAME, 19 DE NOVEMBROBRO DO 2022

PRESENTACION

O club ADC Arnela organiza para o vindeiro sabado 19 de novembro do presente 2022 a 142
proba da Liga Galega de O Pé. A proba estaba programada para o 22 de outubro, pero tivo
que ser adiada polo mal tempo na zona de competicion.

A carreira sera de Distancia Media na modalidade de orientacion en lina.

Habera trofeos para os tres primeiros postos de cada categoria (Iniciacién incluida).

ORGANIZACION E CONTACTO

e Director da proba: Antonio Pifieiro

e Responsable de seguridade: David Lareo

e Xuiza controladora: Claudia Oreiro Chapela (CLUB GALLAECIA RAID)

e Elaboracién/Revision de mapa: Antonio Pifeiro, David Lareo

e Trazados: Antonio Pifeiro, David Lareo

e Cronometraxe: Ramon Fernandez, Camilo Serantes

e Delegada Covid: Alejandra Carro

e Responsable Saidas: Alfonso Rosado

e Colocaciéon de balizas: Pablo Arufe, Susana Miguez, Santiago Oujo, David Lareo,
Alejandra Carro, Lucho Oujo

e Contacto: adcarnela@gmail.com

NORMATIVA

A proba estara suxeita @ normativa anual da FEGADO:

https://fegado.es/web/uploads/documents/file/813/62045b33e4-reglamento-fegado-
orientacion_2022.pdf

e Obrigatorio levar visible na parte dianteira o dorsal oficial Fegado 2022.

e Os corredores participan na proba baixo a stia propia responsabilidade, asumindo os
riscos inherentes das carreiras de orientacion.

e Osclubs son responsables de inscribir 6s menores de idade nun recorrido axeitado 6 seu
nivel fisico e técnico.

e O compas sera o unico instrumento permitido para orientarse xunto co mapa facilitado.

e Respecto polo medio ambiente, pola propiedade privada e os cultivos.

e Respecto polos demais competidores, organizadores e publico.

e Respecto polo material de sinalizacion da carreira.

e Todo competidor debe ofrecer axuda a outro corredor se o ve lesionado e asi llo solicita.

e Obrigatorio pasar pola Secretaria a descargar ainda en caso de abandono da carreira.



https://fegado.es/web/uploads/documents/file/813/62045b33e4-reglamento-fegado-orientacion_2022.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/813/62045b33e4-reglamento-fegado-orientacion_2022.pdf
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e A perda da tarxeta de control ou non pasar por todos os controis sera motivo de
descualificacion.

PROTOCOLO DE ACTUACION ANTI-COVID 19

Proba baixo o Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO da FEGADO na especialidade de
Orientacion a Pé en bosque, validado pola Secretaria Xeral para o Deporte con data do 18 de
maio de 2022.

https://fegado.es/web/uploads/documents/file/93d/615ffd1822-protocolo-fisicovid-
fegado_act-out-2021.pdf

https://fegado.es/web/uploads/documents/file/af9/6285078f6a-actualizacion-provisional-
protocolo-fisicovid-fegado _act-maio2022_rev_signed.pdf

A inscricion inclie unha Declaracion responsable que implica cofiecer e aceptar o Protocolo
Fisicovid vixente.

Calquera modificacidon ou actualizacién deste protocolo serd publicado en proximos boletins.

INSCRIPCIONS E PREZOS

Data limite 23:50 horas do domingo 13 de novembro de 2022.

e Son validas as inscricions que xa estaban feitas para a data anterior (22 de outubro).
e Os que se deran de baixa devolveranselle a cantidade total abonada.

Todas as categorias precisan Tarxeta Sportident. Asignaraselle unha automaticamente a
todo aquel que non indique un nimero de Tarxeta Sl na sua inscricion, sumando os 3€ a
cota da inscricidon. En caso de perda o corredor ten que aboar o seu custo.

e Clubs:
o A través do sistema de inscricions da FEGADO, dende a sua paxina web
(https://intranet.fegado.es).
o Datos para realizar o pago:
= TITULAR: Asociacidon Deportiva e Cultural Arnela
= |BAN: ESO8 0073 0100 5905 0538 8597
= CONCEPTO: OPé Iroite + Nome do Club.
o Enviar copia do xustificante de pago 6 correo do ADC Arnela (adcarnela@gmail.com).
o Os clubs que desexen factura deberan axuntar os seus datos fiscais.
¢ Independentes (duas posibilidades):
o Através de algun club, o cal xestionard a sua inscricion (o mais recomendable).
o Individualmente a través da mesma web da Fegado (https://intranet.fegado.es):
o Tefien que darse de alta e seguir as instrucions da mesma web.


https://fegado.es/web/uploads/documents/file/93d/615ffd1822-protocolo-fisicovid-fegado_act-out-2021.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/93d/615ffd1822-protocolo-fisicovid-fegado_act-out-2021.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/af9/6285078f6a-actualizacion-provisional-protocolo-fisicovid-fegado_act-maio2022_rev_signed.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/af9/6285078f6a-actualizacion-provisional-protocolo-fisicovid-fegado_act-maio2022_rev_signed.pdf
https://intranet.fegado.es/
mailto:adcarnela@gmail.com
https://intranet.fegado.es/
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o Realizar o pago do mesmo xeito ca os clubs indicando no concepto: OPé Iroite + Nome
de participante.
o Enviar igualmente o xustificante de pago 6 correo adcarnela@gmail.com.
e Prezos:
Categorias M/F 18 e inferiores: 7€
Categorias M/F 21 e superiores: 10€
Iniciacion Longa: Federados 10€ / Non federados 13€
Iniciacion Curta: Federados 7€ / Non federados 10€
Reposicion de dorsal: 3€ (recibe a FEGADO).
Aluguer de tarxeta Sl: 3€ -> Esta cantidade aparecerd sumada 4 cota de inscricidn.
Cambio de tarxeta Sl (a pagar polo deportista):
= Pechadas as inscripcidns: 2€
= O mesmo dia da proba: 5€

PROGRAMA

O programa da proba serd o seguinte:

© O 0 O 0 O ©

e 09:00 -> Apertura da Secretaria.

e 10:00 -> Saida dos primeiros corredores.

e 10:30a 12:00 -> Saida categorias de Iniciacion.

e Peche de Meta: 2 horas despois da ultima saida -> Tempo max. de carreira 120 minutos.
e 14:30 -> Entrega de trofeos (3 primeiros de cada categoria, Iniciacion incluida).

Cambio na Presaida!! Habera unha Presaida de 5 minutos situada a un quildmetro
aproximadamente do Centro de Competicion. Uns 10 minutos andando costa abaixo
seguindo unha ruta balizada a cardn da estrada asfaltada (por fora da mesma).

CENTRO DE COMPETICION

O centro de competicion desta proba sera o edificio xunto co recinto da antiga estacion
DECCA sita no monte Iroite a carén das instalacion da base militar do exército do aire EVA 10
gue moi amablemente nos cede o Concello de Lousame.

Para acceder a este Centro de Competicion podemos facelo de varias maneiras:

e Desde Pontevedra por Boiro: AP-9, EP-8001, AC-553, AG-11, DP-1105 + estrada EVA 10.
e Desde Santiago por Noia: AG-56, CG-1.5, AC-550, DP-1105 + estrada EVA 10.
e Desde Ribeira por Boiro: AC-550, AG-11, DP-1105 + estrada EVA 10.

Desde a AC-550 (estrada Noia — Ribeira) recoméndase subir pola estrada DP-1105 que se
colle na saida do casco urbano de Noia cara a Porto do Son xusto despois de cruzar a ponte
vella da vila de Noia. As indicacions son as mesmas que as da proba dos Chans do Barbanza,
Xa que ambos mapas estan moi preto.



mailto:adcarnela@gmail.com
https://goo.gl/maps/T9XnLpuYryxfHQXR9
https://goo.gl/maps/T9XnLpuYryxfHQXR9
https://goo.gl/maps/fijmHxSyCTek9gcx6
https://www.google.es/maps/dir/42.8573357,-8.5612831/42.727082,-8.9220791/@42.7047443,-8.927384,12788m/data=!3m1!1e3!4m19!4m18!1m15!3m4!1m2!1d-8.8909107!2d42.777601!3s0xd2f210e2f9c596b:0x80d2b02b3fb5bce1!3m4!1m2!1d-8.8882194!2d42.7730762!3s0xd2f210cdfb15c21:0x211817e58fdc736f!3m4!1m2!1d-8.8882194!2d42.7730762!3s0xd2f210cdfb15c21:0x211817e58fdc736f!1m0!3e0?hl=gl&authuser=0
https://www.google.es/maps/dir/42.5601718,-8.9925638/42.727082,-8.9220791/@42.6580317,-8.8901198,1345m/data=!3m1!1e3!4m14!4m13!1m10!3m4!1m2!1d-8.9934137!2d42.5602832!3s0xd2f39c7cbac7963:0x2c48c00187df7442!3m4!1m2!1d-8.8818652!2d42.6544891!3s0xd2f3ce07206b6b9:0x27dd3b944e8ec58c!1m0!3e0?hl=gl&authuser=0
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Dentro do recinto hai espazo para aparcar coches e caravanas. De non ser suficiente,
habilitaranse outras zonas prdoximas a cardon da estrada en zonas de herba.

Centro de Competicion
Secretaria + Avituallamento + Banos

Aparcadoiros coches
Organizacion
Ambulancia + Médico

Autocaravanas

Punto de cruce 1

Presaida

A zona de competicién queda embargada desde o momento da publicaciéon do Boletin 0.
Achégase o correspondente mapa.
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SISTEMA DE CRONOMETRAXE

O sistema de control de paso sera Sportident con sistema AIR+ activado. Polo que as
estacions funcionardn tanto en modo AIR (sen contacto) como en modo MANUAL.

Recoméndase comprobar o estado da bateria das SIAC antes de ir a Saida para ter tempo
de cambiala, poder alugar unha ou ser consciente de ter que “picar manualmente os
controis”. Habera estacions BATTERY TEST na Secretaria e/ou na Presaida.

SIAC Battery Test

Un pitido normal e aparece na pantalla "OK" indica que a voltaxe da
bateria é superior a 2.72 -> Bateria en bo estado.

Varios pitidos cunha frecuencia alta e aparece na pantalla "WARN"
indica que a voltaxe da bateria é inferior a 2.72 -> Bateria preto de
esgotarse, pero deberia chegar para un evento de duracion normal.

Se non emite ningun pitido e na pantalla aparece "FAIL" indica que a
voltaxe da bateria é inferior a 2.44 -> Bateria por debaixo do seu nivel
critico e non vai funcionar en modo "sin contacto" ainda que si
funcionara en modo manual.

Recomendable facer este test antes de cada evento. As estacions
deberan estar colocadas no Centro de Competicion ou na Pre-Saida
para que os corredores poidan facer o test con tempo antes de ir & Saida.

INFORMACION TECNICA

e Cartografia:

o Mapa: Monte Iroite — A Devesa (Rexistro FEDO: C-3112-22).

o Normativa cartografica ISOM 2017-2.

o Autores: Antonio Piiieiro e David Lareo.

o Trdatase dun mapa de nova creacion.

e Notas de Cartografia:

o En gran parte deste mapa existe unha particularidade de vexetacidon caracteristica
desta e outras moitas zonas de toda Galicia e Peninsula. Tratase do Crataegus
monogyna e outras variedades desta especie mais cofecida en galego como

“Espifio”, “Escambrén”, “Escaramifieiro”,... (en castelan “Espino albar” ou
“Majuelo”). Nesta zona medran esparexidos por case toda a zona de competicion,
pero nalgunhas partes co paso do tempo formaron uns pequenos bosques moi
singulares, algins dos cales serven de refuxio para os cabalos que se crian no monte.
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= Onde se formen eses “bosques
singulares” estaran representados pola
combinaciéon do simbolo 416.1 (Limite de
vexetacion: version “lina verde
descontinua”) rodeando o simbolo 406
(Vexetacioén: carreira lenta) ou o simbolo
408 (Vexetacion: carreira dificil) segundo
o grado de visibilidade e penetrabilidade.

= Onde non se formen estes “bosques singulares”
ou non estean ben definidos, estardn
representados como o resto de vexetacion polos
simbolos 410 (Vexetacion: carreira moi dificil)
ou 408 (Vexetacion: carreira dificil) segundo
corresponda polo grado de visibilidade.

o Este mesmo simbolo 416.1 (Limite de vexetacidn
-> version “lifa verde descontinua”) utilizarase no
resto do mapa cando corresponda e non
aparecerd nunca o simbolo 416 (Limite de
vexetacion -> versién “lifia negra de puntos”) | Simbolo 416.1 (ISOM 2017-2)
[Normativa ISOM 2017-2].

Simbolo 416 “clasico”

o Simbolos especiais:
= Vexetacion X :

e Existen gran cantidade de “tocos” e arbores caidas de tamafio moi variado.
Tan sé se representan os que tefien maior tamafio e consideramos que poden
ser significativos para a orientacion.
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e Tamén podemos atopar unhas coniferas secas de gran
tamafo e porte espectacular que estaran
representadas con este mesmo simbolo.

= Auga ¢ :Haiun Unico simbolo deste tipo e representa
unha “presa” nun pequeno regato.

Exeniplo de arbiors seca

e Trazados:
o Distancia media e desniveis moderados.
o Escala: 1:7500 para todas as categorias.
e Notas de Trazados:
o Na zona cartografada hai dous tendidos (1 de teléfono e 1 eléctrico) que tan so
apareceran nos percorridos 9, 10, 11, 12, 13 e 14.
o Nos percorridos abundardn tiradas curtas entre controis mesturadas cun algunha un
pouco mais longa para cambiar de zona de mapa.
Os cambios de rumbo continuos obrigaran és corredores a estar moi atentos.
Gran abundancia de balizas por todo o mapa.
Primeira parte rapida e con moi pouco desnivel.
Segunda parte mais lenta, con abundante vexetacién e maior desnivel.
A vexetacion nesta época de outono empeza a baixar, mellorando a visibilidade e a
penetrabilidade do monte.
o Resulta imprescindible o uso de proteccion en brazos e pernas.

© O O O O

DISTANCIAS E DESNIVEIS

/ Ne DISTANCIA DESNIVEL ~ FORMATO
PERCORRIDO CATEGORIAS CONTROIS (kms) (mtrs) MAPA
R2 F Elite + M 35 23 5.1 235 A4
R4 F35 21 4.3 180 A4
R6 F21A+M21B 20 4.1 180 A4
R8 F 45+ M 55 18 3.8 160 A4
R10 F16+F21B+F55 14 3.0 140 A4
R12 F12+M12 13 2.5 130 A4

R14 INI CURTA 11 2.4 120 A4
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SEGURIDADE

Polo interior da zona de competicion non discorre ningunha estrada asfaltada. Existe unha
(a de acceso 6 EVA 10 desde Noia e Boiro) que marca o limite da zona pola parte sur, pero
nunca se accede a mesma durante a carreira,
estando separada da zona de competicién por
un valado. Aparecera marcada no mapa co
correspondente simbolo de Limite
infranqueable (709) en zigzag:

PORTO DO SON / LOUSAME, 19 DE NOVEMBROBRO DO 2022

Os corredores teran que cruzar dita estrada para acceder a zona de Presaida e Saidas desde
o Centro de Competicidn. Circularan pola beira sur da mesma, por unha zona de herba
debidamente sinalada e habera persoal da Organizacion nos puntos onde sexa preciso
cruzala. Prégase respectar estas indicacions e non cruzar dita estrada por ningin outro
punto nin moito menos circular por ela.

Recoméndase utilizar proteccion en pernas e brazos; resulta case imprescindible.

Atencidn as ramas en punta na parte baixa dalgunhas arbores (coniferas). Poden resultar
perigosas se imos lendo o mapa e tropezamos con elas.

Na zona de competicion hai gando vacuin e cabalar solto que non supon ningun perigo, pero
gue tampouco debemos molestar.

Disporemos de servicio de Ambulancia e Médico con base no Centro de Competicion.

AVITUALLAMENTO

Habera avituallamento na zona de Meta.

Non habera avituallamento en carreira xa que a meteoroloxia prevista é de choiva con algo
de vento e temperaturas entre 14 e 16 grados.
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GASTRONOMIA E TURISMO

Na zona podemos atopar variedade de establecementos gastrondmicos:

e Concello de Lousame.
e Concello de Porto do Son.

Tamén podedes atopar opcidns para facer turismo:

e Concello de Lousame.
e Concello de Porto do Son.

E para os amantes das rutas de sendeirismo que queiran aproveitar a visita a zona:

e Rutas de sendeirismo Lousame.
e Rutas de sendeirismo Porto do Son.



http://www.concellodelousame.gal/index.php/gl/turismo/onde-comer
https://www.google.es/search?sa=X&biw=1536&bih=703&tbs=lf:1,lf_ui:9&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsZachtck6i3oOWA3O7DSxsAqjtfog:1663057566742&q=comer+en+porto+do+son&rflfq=1&num=10&ved=2ahUKEwjmvIacrJH6AhWU04UKHVp1B_IQtgN6BAgJEAY#rlfi=hd:;si:;mv:[[42.7698993,-8.933410199999999],[42.7051608,-9.018071]];tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!1m4!1u1!2m2!1m1!1e1!1m4!1u1!2m2!1m1!1e2!2m1!1e2!2m1!1e1!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:9
http://www.concellodelousame.gal/index.php/gl/11-elemntos-menus/80-turismo-3
https://www.portodoson.gal/index.php/turismo
http://www.concellodelousame.gal/index.php/gl/turismo/rutas-de-sendeirismo
https://www.portodoson.gal/rutas/
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COLABORADORES
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